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APRESENTACAO

Sdo muitos os esforcos empreendidos pela gestdo municipal visando a garantia de
acesso aos servicos de salde aos municipes de Volta Redonda. Além do acesso, outro
grande desafio é a garantia da humanizacdo e qualidade em todos os niveis de atencao

a saude.

Essa qualidade deve ser norteada pelos principios de integralidade, universalidade,

equidade e participacdo social.

O presente relatério tem o propdsito de oferecer informacdes quanto as caracteristicas
da Cidade do Aco, a organizacdo dos servicos de saude, as acles desenvolvidas, a
andlise dos indicadores de saude pactuados e a Programacdo Anual do Plano Municipal

de Saude 2014-1017.
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O MUNICIPIO DE VOLTA REDONDA
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Vista aérea da cidade de Volta Redonda

VOLTA REDONDA

Municipio da microrregido do Vale do Paraiba, na mesorregido Sul Fluminense, no estado do Rio
de Janeiro, no Brasil. Também é conhecida como a "Cidade do Ac¢o", por abrigar a Companhia
Siderdrgica Nacional. Localiza-se a 22231'23" de latitude sul e 44206'15" de longitude oeste, a
uma altitude de 390 metros. E cortada pelo Rio Paraiba do Sul, que corre de oeste para leste,
sendo a principal fonte de abastecimento de dgua do municipio e também responsavel pelo seu

nome, devido a uma curva do rio.

Seu santo padroeiro é Santo Antonio e seu lema em latim é Flumen Fulmini Flexit, ou seja, "o rio
ante o raio dobrou-se". A cidade é limitada pelos municipios de Barra Mansa (Norte, Noroeste,
Oeste e Sudoeste), Barra do Pirai (Nordeste), Pinheiral e Pirai (Sudeste e Leste), e Rio Claro (Sul).
Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE ocupa uma &rea de 182,483 km?,
sendo 54 km? na regido urbana e 128 km? na zona rural. A populagdo estimada pelo IBGE para
2014 foi de 262.259, o que a torna a maior cidade da regido Sul Fluminense e a terceira maior

do interior do estado.

Juntamente com os municipios de Barra Mansa (7 km de distancia), de Pinheiral (15 km de
distancia) e de Barra do Piraf (estd um pouco mais distante, 35 km, mas possuindo varios bairros
em areas limitrofes), constitui uma aglomeracdo de aproximadamente 400.000 habitantes,
conforme as estimativas do IBGE para 2009, sendo, no estado, a maior mancha urbana fora

da Regido Metropolitana do Rio de Janeiro.
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Volta Redonda estd numa area estratégica, a 310km da cidade deS3o Paulo,
maior metropole do Brasil, e a 127 km da cidade do Rio de Janeiro, segunda maior metrdpole
nacional e capital fluminense. Também estd proxima de cidades-polos regionais de outros
estados, como Juiz de Fora (180 km) e Sdo José dos Campos (220 km) e de outras cidades
importantes, como Angra dos Reis (85 km), Taubaté (180 km), Petrépolis (170 km), Resende (50
km), Cabo Frio (280 km), dentre outras. Possui o quarto mais alto IDH entre os municipios
fluminenses, de 0.7771 (em 2010) ficando atrds somente de Niterdi e da capital, Rio de Janeiro,

no Grande Rio, e de Rio das Ostras.

Volta Redonda estd entre as 100 melhores grandes cidades do pais, segundo pesquisa da Delta
Economics & Finance/América Economia (empresa de consultoria econémica e financeira)
divulgada, pela revista Exame em dezembro de 2014, entre os 10 municipios do Estado do Rio
de Janeiro, que surgem no estudo, a Cidade do Aco, ficou como a terceira melhor colocacgdo,

atrds apenas da capital e de Niteroi.

No ranking geral, entre os 5.570 municipios a maior cidade do Sul Fluminense ficou em 362 e a

62 melhor do pais em relacdo a Saude.

O resultado se deve ao esforco de uma gestdo que busca o fortalecimento do Sistema Unico de

Saude, através de um planejamento que combina técnica, cuidado e a participagdo popular.

Vista da Cidade de Volta Redonda
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HISTORIA

IIIIIIIIIIIIIIIIIIII
I — N — = o 2 : -t ot

= '&W

Até meados do século XVIII, a regido era habitada pelos indios puris-coroados. A partir de entdo,
comecaram a chegar os seus primeiros ocupantes ndo indios, procedentes de "Nossa Senhora
da Conceicdo do Campo Alegre da Paraiba Nova" (a atual cidade de Resende), a procura de ouro

e pedras preciosas.

Em 1765, José Alberto Monteiro obteve, do vice-rei Antonio Alvares da Cunha, conde da Cunha,
uma sesmaria a margem do Rio Paraiba do Sul, onde, hoje, se encontra a maior parte do
territorio do municipio, sendo considerado o primeiro "homem branco" a habitar suas terras. A
partir de entdo, algumas povoacdes cresceram proximas as grandes fazendas de café que se

formaram no século XIX, durante o ciclo do café.

Em trés de outubro de 1832, foi criado o municipio de Barra Mansa. Parte consideravel de Volta
Redonda pertencia as suas terras. Por volta de 1860, foi criado o primeiro nucleo urbano,
chamado "Arraial de Santo Antonio da Volta Redonda", no atual bairro historico de Niterdi. Em
1864, foi construida uma ponte de madeira sobre o Rio Paraiba do Sul, o que permitiu o
escoamento da producdo cafeeira das fazendas da margem direita do rio através do porto, que
se localizava na margem esquerda. O porto permitia o comércio fluvial até a cidade de Barra do

Piral.

As primeiras aspiracées de autonomia do lugarejo surgem em 1874, quando os moradores
pleitearam a elevacdo do povoado a categoria de freguesia, sendo que, em 1926, Volta
Redonda conseguiu o seu estabelecimento definitivo como oitavo distrito de Barra Mansa. As
fazendas de café da regido foram sendo gradualmente substituidas por fazendas de gado

leiteiro quando do declinio da producdo cafeeira apds a abolicdo da escravatura, em 1888.

17


http://pt.wikipedia.org/wiki/Povos_ind%C3%ADgenas_do_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Puris
http://pt.wikipedia.org/wiki/Coroados
http://pt.wikipedia.org/wiki/Resende
http://pt.wikipedia.org/wiki/1765
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Alberto_Monteiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%B4nio_%C3%81lvares_da_Cunha
http://pt.wikipedia.org/wiki/Conde_da_Cunha
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sesmaria
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Para%C3%ADba_do_Sul
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A9culo_XIX
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ciclo_do_caf%C3%A9
http://pt.wikipedia.org/wiki/3_de_outubro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1832
http://pt.wikipedia.org/wiki/Barra_Mansa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Barra_do_Pira%C3%AD
http://pt.wikipedia.org/wiki/Barra_do_Pira%C3%AD
http://pt.wikipedia.org/wiki/Barra_do_Pira%C3%AD
http://pt.wikipedia.org/wiki/1874
http://pt.wikipedia.org/wiki/Freguesia
http://pt.wikipedia.org/wiki/1926
http://pt.wikipedia.org/wiki/Barra_Mansa
http://pt.wikipedia.org/wiki/Abolicionismo_no_Brasil

Dessa época até a chegada da Companhia Siderurgica Nacional, o entdo distrito
denominado Santo Antonio de Volta Redonda (o oitavo do Municipio de Barra Mansa) cresceu
lentamente, com o aparecimento de pequenas industrias e cooperativas e pouco
desenvolvimento estrutural e social.

Entdo, por volta de 1941, quando a usina comecou a ser construida, Volta Redonda ganhou um
desenvolvimento incomum, com a chegada de milhares de pessoas em busca de trabalho no
"Eldorado" brasileiro. Em 1946, a Companhia Siderdrgica Nacional entrou em operacdo e a
populacdo de Volta Redonda continuou crescendo vertiginosamente com o surgimento de

edificacGes por todos os lados.

Em 17 de julho de 1954, a "Cidade do A¢o" se emancipou de Barra Mansa.

No entorno da siderurgica, foi-se erguendo (na margem direita do Rio Paraiba) a vila operaria,
chamada entdo de "Cidade Nova", que sé passaria a administracdo municipal em 1968 e que
possuia melhor infraestrutura urbana e de servicos publicos que o restante do municipio,
também chamado de "Cidade Velha" ou "Cidade Livre". Até essa data, a prefeitura da cidade
somente administrava a area correspondente a margem esquerda e alguns poucos bairros

situados na margem direita, que ainda careciam de varios servicos basicos.

Em 1973, a cidade foi declarada pelo governo federal "drea de seguranca nacional", situagdo
que perdurou até 1985 e que impossibilitou a populacdo de eleger o prefeito do municipio,
sendo este indicado pelo presidente da Republica. Na década de 1980, vérias greves na
Companhia Siderurgica Nacional (que contava com mais de 30 000 empregados diretos e
indiretos na propria empresa e em outras coligadas, somente em Volta Redonda) agitaram o
meio politico e social do municipio, culminando, durante a Greve de 1988, com a morte de trés
operarios no interior de sua usina por militares do Exército, o que foi acompanhado de grande

mobilizacdo popular.

Em 1993, com a privatizacdo da siderurgica, a cidade enfrentou reducdo no crescimento
populacional e graves problemas econémicos, que sé foram contornados com a intervencdo do
poder publico e com a reorientacdo da economia municipal para o comércio e a prestacdo de

servicos, sendo, atualmente, a mais forte nesses quesitos no Sul Fluminense.

18


http://pt.wikipedia.org/wiki/Companhia_Sider%C3%BArgica_Nacional
http://pt.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Volta_Redonda
http://pt.wikipedia.org/wiki/1941
http://pt.wikipedia.org/wiki/Eldorado
http://pt.wikipedia.org/wiki/1946
http://pt.wikipedia.org/wiki/17_de_julho
http://pt.wikipedia.org/wiki/1954
http://pt.wikipedia.org/wiki/1968
http://pt.wikipedia.org/wiki/1973
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rea_de_seguran%C3%A7a_nacional
http://pt.wikipedia.org/wiki/1985
http://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente_do_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cada_de_1980
http://pt.wikipedia.org/wiki/Greve_de_1988
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ex%C3%A9rcito_Brasileiro
http://pt.wikipedia.org/wiki/1993
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sul_Fluminense

A partir de meados da década de 1990, diversas obras de urbanizacdo, remodelamento do
mobilidrio urbano, bem como outras de engenharia de grande porte (viadutos, reforma do
Estddio Municipal, pracas, escolas, ginasios) deram nova feicdo a cidade, tida hoje como a de
melhor qualidade de vida no interior do estado do Rio, segundo pesquisa feita pela
Universidade Federal Fluminense.

Ao longo de sua histéria, Volta Redonda ja teve dezenove prefeitos, sendo que todos aqueles
qgue ocuparam o cargo, entre 1977 e 1985, foram indicados pelo Governo Federal, haja vista o
municipio, a época, ser considerado, a partir de 1973, drea de seguranca nacional. A cidade teve
ainda o primeiro prefeito brasileiro a sofrer o processo de impedimento para o exercicio do

cargo, que foi César Candido Lemos, no ano de 1960.

DEMOGRAFIA

Até o inicio da década de 1940, Volta Redonda se apresentava como um pequeno povoado,
com uma populacdo que ndo alcancava 3000 pessoas, concentradas na margem esquerda do
Rio Paraiba do Sul, além de pequenos nucleos esparsos. Com o inicio das obras da Companhia
Siderurgica Nacional sua populacdo saltou para mais de 9 000 pessoas, levando-se em
consideracdo que, aproximadamente dois tercos desse contingente eram formado dos
empregados diretos da empresa. Esta foi, ainda, responsavel pelo crescimento demografico
acelerado que se verificou nas décadas seguintes, resultando, ja para 1950, quatro anos antes
de sua emancipacdo, uma populacdo fixa de 35 965 pessoas, que perfaziam a maior parte dos

habitantes do municipio de Barra Mansa, ao qual pertencia como distrito naquele momento.

Até os anos 1980, quando a Companhia Siderurgica Nacional finalizou seus planos de expansao
e 0 pais comecgou a atravessar grave crise econdmica, a empresa e outras industrias que vieram
a se instalar no municipio se mantinham como o principal indutor da migracdo de pessoas para
a cidade. Nosanos 1990, apds transformacBes na economia municipal, verificou-se um
decréscimo na ampliacdo do quadro demografico, com os ultimos dados mostrando uma

populacdo recenseada de 257 803 habitantes no ano de 2010.
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Grafico 1 — Evolugdo demogriéfica da cidade de Volta Redonda.
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DADOS DEMOGRAFICOS, SOCIO ECONOMICO E DE SANEAMENTO

Gréfico 2 — Distribuicdo da populagdo por sexo, segundo os grupos de idade,
Volta Redonda, ano — 2010
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Gréfico 3 — Percentual da populagdo por sexo,
Volta Redonda, ano — 2010
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Tabela 1 — Proporgdo de moradores por tipo de abastecimento de agua,
Volta Redonda, anos — 1991 a 2000.

Abastecimento de Agua 1991 2000

Rede geral 93,1 97,6
Poco ou nascente (na propriedade) 5,1 2,0
Outra forma 1,7 0,4

Fonte: IBGE/Censos Demograficos

Tabela 2 — Propor¢do de moradores por tipo de instalagdo sanitaria,
Volta Redonda, anos — 1991 a 2000.

Instalagdo Sanitaria 1991 2000

Rede geral de esgoto ou pluvial 87,5 93,0
Fossa séptica 2,8 1,3
Fossa rudimentar 3,0 0,6
Vala 3,9 2,0
Rio, lago - 2,6
Outro escoadouro 1,9 0,2
Ndo sabe o tipo de escoadouro 0,1 -

Ndo tem instalacdo sanitaria 0,8 0,3

Fonte: IBGE/Censos Demograficos

Tabela 3 — Propor¢do de moradores por tipo de destino de lixo,
Volta Redonda, anos — 1991 e 2000.

Coleta de lixo 1991 2000

Coletado 89,9 98,8
Queimado (na propriedade) 6,6 0,9
Enterrado (na propriedade) 0,2 0,0
Jogado 3,3 0,2
Outro destino 0,1 0,1

Fonte: IBGE/Censos Demograficos




CLIMA

O clima é Tropical, COM verdes quentes e chuvosos e invernos secos. A umidade relativa do ar
é alta (77%), mesmo nos meses de frio, quando varia entre 71% e 72%. A temperatura média
compensada é de 20°C, a média minima anual de 16,5°C e média maxima anual de 27,8°C. A
precipitacdo média anual é de 1.377,9mm, sendo janeiro e fevereiro os meses com maior
incidéncia de chuvas. Sentido noroeste, porém a localizacdo do municipio, em fundo de vale, faz
com que na maior parte do tempo haja calmaria. Isso dificulta a dispersdo dos gases e
particulas, lancadas principalmente pela usina siderurgica e pela grande quantidade de veiculos
automotores circulantes, os quais perfazem mais de 100 000 veiculos registrados no

municipio, e provoca alteracdes no micro-clima.

E comum, no inverno, o fenémeno da inversdo térmica, causado pela camada de poluicdo que
permanece sobre a cidade, formando uma barreira a penetracdo dos raios solares, diminuindo
ainsolacdo e impedindo a liberacdo do calor e das novas cargas de poluentes lancados a cada

dia.

Segunda cidade com a maior vocagao poluidora do Estado, ficando atrds somente da capital, Rio

de Janeiro.

HIDROGRAFIA

O Rio Paraiba do Sul domina a paisagem urbana de Volta Redonda, é o corpo-receptor natural
de toda a malha hidrogréafica do municipio e, ao mesmo tempo, o grande manancial de que a

cidade dispde para seu abastecimento.

A estrutura hidrografica da regido caracteriza-se pela grande quantidade de riachos e corregos
perpendiculares ao rio Paraiba do Sul, conformando pequenas bacias ao longo de seu curso. Na

regido, destaca-se as bacias do rio Turvo, a margem esquerda, e a do rio Pirai, a margem direita.

Em Volta Redonda, os afluentes do rio Paraiba do Sul sdo, pela margem esquerda, o Ribeirdo do
Inferno e os corregos: do Peixe, Santo Antdnio, Santa Rita, Unido, Coqueiros, do Acude, dos
Carvalhos, Bugio e Ano Bom, e, pela margem direita, os cérregos Ponte Alta, Secades Brandao,
Agua Limpa, Minerlandia, Cachoeirinha, Dourados, S3o Geraldo, Jardim Amalia, Cafud, Vila Rica,

Serenon e o ribeirdo Trés Pocos.
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Para o abastecimento de agua da populacdo, sdao captados, em média, quase 1.000 litros por
segundo, ou 86,4 milhGes de litros por dia. Esta captagdo é feita no rio Paraiba, na altura do

bairro Belmonte.

Em Volta Redonda, o rio Paraiba do Sul sofre uma reducdo em sua vazao média, com relacdo ao
municipio de Barra Mansa, que estd situado imediatamente a montante. A vazdo média
verificada em Volta Redonda é de, aproximadamente, 318 m3/s, enquanto que em Barra Mansa
a vazdo média é superior em, pelo menos, 6 m3/s. Tal fato deriva da diferenca entre o volume
de captacdo e o volume de contribuicdo que incidem sobre o rio, no trecho que corta a cidade.
A presenca da usina da CSN é fundamental para explicar essa diferenca, pois a empresa

consome grande volume de 4gua, captando cerca de 12 m3/s, através de uma derivacdo lateral.

RELEVO

Acompanhando o Rio Paraiba do Sul, que corta Volta Redonda pelo meio, no sentido sudoeste-
leste, a area urbana do Municipio fica situada as suas margens, em uma planicie circundada por

colinas. A altitude varia de 350 metros, as margens do rio, a 707 metros, na ponta nordeste.

Do ponto de vista topografico, o territério municipal pode ser dividido em duas grandes areas: a

area de planicie aluvial e a drea de "mar de morros".

A drea da planicie aluvial tem, aproximadamente, 20 km?: 15 km? na margem direita e 5 km? na
margem esquerda do Rio Paraiba do Sul. Encontra-se embutida no conjunto de elevagGes

circundantes, que formam a drea do "mar de morros".

Esses morros tém forma de "meia-laranja" emborcada, com alturas que variam de 50 a 200
metros de declividades da ordem de 25 a 50%. No "mar de morros", as dareas mais planas
correspondem a pequenos setores descontinuos, situados nos topos achatados dos morros e no

fundo dos pequenos vales intermediarios.

Observe-se que as altitudes e declividades se acentuam nas proximas da Serra do Mar, ao sul, e
da Serra da Mantiqueira, ao norte. Em especial, na porcdo norte do Municipio é encontrado

encostas ingremes e as maiores altitudes.
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Na porc¢do sul, em meio ao "mar de morros", encontra-se algumas areas planas ou de topografia
suave, que formam dois conjuntos de areas planas agregadas (clareiras topograficas), cada um
deles com, aproximadamente, um quildmetro quadrado. O primeiro conjunto é o que vem
sendo ocupado nas ultimas décadas por empreendimentos habitacionais, a partir dos
bairros Casa de Pedra e Siderépolis, no sentido norte-sul. O segundo localiza-se nas

proximidades da Rodovia Presidente Dutra.

ECONOMIA

Setor primario

Com pequena expressao na economia municipal, haja vista a cidade ter tido por muitos anos a
sua economia voltada basicamente para indUstria, a agropecuaria se faz presente,
principalmente, na criacdo de gado no extremo Sul (na divisa com Rio Claro), no extremo Norte
proximo ao distrito de Nossa Senhora do Amparo (Barra Mansa), e no extremo Leste, no
bairro Trés Pogos, proximo a divisa com Pinheiral, com destaque para a producdo de leite. Ao
todo, o municipio conta com cerca de 10 mil cabecas de gado. No extremo Oeste do municipio,

o bairro Santa Rita de Cassia é o maior produtor de hortalicas do Sul Fluminense.

Anualmente, o municipio organiza a Expo-VR na llha Sdo Jodo, onde ha exposicdo da producdo

agropecuaria de Volta Redonda e regido além de shows abertos ao publico.

Setor secundario
Além da maior siderurgica da América Latina, a Companhia Siderurgica Nacional (CSN), CSN
Cimentos (do grupo CSN), a Usina de Oxigénio e Nitrogénio da White Martins, além da

Companbhia Estanifera Brasileira (CESBRA).

Em diversos pontos da cidade, principalmente as margens da Rodovia dos Metallrgicos, ha
outras industrias de menor porte, voltadas tanto para a area de metal-mecanica, alimentos e

vestuario. Esta previsto a criagdo de um novo polo industrial as margens da Rodovia Nelson dos

Santos Gongalves, e outro na Rodovia Presidente Dutra.
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Companhia Siderurgica Nacional

A Companhia Siderurgica Nacional (CSN) foi fundada em 9 de abril de 1941, e iniciou suas
operacdes em 12 de outubrode 1946. A usina é um marco no processo brasileiro de
industrializacdo, pois foi a primeira produtora de aco do pais. Privatizada em abril de 1993, no
governo Itamar Franco, passou por um profundo processo de reestruturacdo, o que a
transformou num dos maiores complexos siderurgicos da América Latina, com capacidade de

producdo de 5,8 milhdes de toneladas anuais de aco bruto.

Setor tercidrio

Apesar de ainda fortemente marcada pela indUstria, Volta Redonda ndo é mais considerada
uma cidade operdria, pois, além de ser a maior cidade de toda a regido Sul Fluminense em
termos econdmicos e populacionais, possui uma infraestrutura de comércio e servicos que ndo
fica restrita a um sé bairro. Ha, na Vila Santa Cecilia, inimeras clinicas e consultérios médicos-
odontoldgicos, centros comerciais e escritérios de profissionais liberais que ndao sé atendem a
populacdo local como atraem pessoas de varias cidades vizinhas, e de outros estados, ja que a
cidade possui uma area de influéncia que atinge municipios do Vale do Paraiba Paulista e Sul

de Minas Gerais.

Trés outros centros comerciais se destacam: Centro, Aterrado e Retiro (média centralidade)
atendendo a toda a cidade e no Santo Agostinho, outro de menor proporgdo (pequena

centralidade), concentrando-se no préprio bairro e atendendo as localidades circunvizinhas.

A cidade possui diversas instituicdes financeiras, sendo 28 agéncias e diversos postos de
atendimento bancarios espalhados pelos bairros da cidade, diversas financeiras e vérios centros
de auto-atendimento espalhados pelos centros comerciais do municipio. E também a cidade-
sede do maior jornal da regido Sul Fluminense, o Didrio do Vale e das Superintendéncias

Regionais no Sul Fluminense do Banco do Brasil e da Caixa Econémica Federal.

O Mercado Popular situa-se na Vila Santa Cecilia e possui em seu entorno, a esquerda, a Praca
Brasil; a direita, a Universidade Federal Fluminense; ao fundo, o Colégio Estadual Manuel

Marinho e, em frente, o Banco do Brasil.

Foi inaugurado em 27 de abril de 2001, com o objetivo de estruturar e organizar o mercado

informal na Vila Santa Cecilia, concentrando os ambulantes que atuavam no entorno da Praca
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Brasil. A construcdo em alvenaria e estrutura metdlica abriga 92 quiosques com comércio

diversificado e uma praca de alimentagao, com diversas lanchonetes.

TRANSPORTE

Transporte publico
Atualmente, quatro empresas de transporte coletivo servem o municipio, num total
aproximado de 200 veiculos, 43 linhas municipais, média de 120 mil viagens, e 65 mil

passageiros/dia.

Os hordrios de maior movimento sdo os do inicio da manha e o do final da tarde. Os principais
bairros de origem sdo o Retiro e o Santo Agostinho. J& os de destino sdo a Vila Santa Cecilia,
o Aterrado e Retiro. Estd em curso um reordenamento da distribuicdo do transporte coletivo
municipal, tendo em vista que o plano atual estd em vigor desde a década de 1970, que visa a
modernizacdo e a racionalizacdo do transporte de massa e a diminuicdo do nimero de veiculos

nas ruas da cidade.

Veiculos

Em marco de 2010, o nimero de veiculos emplacados na cidade ultrapassou os 100 mil, de
acordo com o site do DETRAN. Assim, considerando a populacdo de 261.403 pessoas estimada
pelo IBGE para a cidade (dados de 2010), a proporgdo entre veiculos e moradores é de 2,61
habitantes por veiculos, a segunda maior entre os 10 municipios mais populosos do estado.
Porém, se for considerada a relagdo entre o nimero de carros e a area do municipio, Volta
Redonda tem 549,76 carros por quildbmetro quadrado, uma proporgao maior do que as de
Duque de Caxias, Nova lguacu, Petrdpolis e Campos dos Goitacazes. Ja Sdo Jodo de Meriti, Rio
de Janeiro, Niterdi, Sdo Gongalo e Belford Roxo tém uma quantidade maior de veiculos por

quilometro quadrado.

Em 2013, Volta Redonda foi a Unica cidade, entre as quatro maiores da regido (o que inclui
Angra dos Reis, Barra Mansa e Resende), a superar a marca dos 1.500 emplacamentos no ano

(chegou a 1.570).

RODOVIAS
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Volta Redonda é cortada por duas das principais rodovias brasileiras. A Rodovia Presidente
Dutra (BR-116), ligando a cidade do Rio de Janeiro a cidade de Sdo Paulo, e a Rodovia Lucio

Meira (BR-393).

Além destas, conta ainda com a RJ-153, rodovia estadual que liga o municipio ao Sul de Minas
Gerais, passando pelo Distrito de Nossa Senhora do Amparo. Esta € uma importante estrada
para o escoamento da producdo de leite das fazendas do distrito barramansense e do

bairro Santa Rita do Zarur.

Entre as estradas e rodovias municipais, cabe destacar a Rodovia Nelson dos Santos Gongcalves
(braco da BR-393, ainda ndo inaugurado), conhecida popularmente como "Rodovia do
Contorno" estrada que deverd desviar o trafego pesado da Zona Central do Municipio, ligando a
rodovia Lucio Meira a Rodovia dos Metallrgicos (VRD-001), também municipal e que liga
o Centro ao Conjunto Habitacional Vila Rica, e também aos bairros do Complexo Roma,
facilitando o acesso entre as Zonas Leste e Sul da cidade. Entre os bairros Casa de Pedra e Vila
Santa Cecilia, cabe citar a Rua 60 (VRD-004), alternativa para o acesso ao centro comercial do

municipio.

Outra via de acesso a cidade é a Via Sérgio Braga (VRD-100), principal acesso daqueles que vém
da cidade de Barra Mansa em dire¢do a Zona Central de Volta Redonda, é uma autopista com
trafego intenso, porém dificilmente congestionado, devido a quantidade de faixas de rolamento
e vias de escoamento, que corta os bairros da Zona Oeste que se situam na margem direita do
rio Paraiba do Sul, marcadamente o Ponte Alta e o Conforto. Para tentar conter o trafego, a
Prefeitura construiu a Via Expressa Afranio Bastos, paralela a Via Sérgio Braga, que contorna o
cruzamento semaforado desta com a entrada/saida do Elevado Castelo Branco, permitindo

mais rapidez na ligacdo para Barra Mansa.

A Radial Leste Antonio Pedro da Costa, ou, simplesmente, "Senhor AP", liga a Rodovia Lucio
Meira ao bairro Niterdi, evitando o transito intenso da Avenida Amaral Peixoto (Centro) e do

viaduto Nossa Senhora das Gracas.

A Estrada Francisco Vilela Arantes, conhecida como "Estrada Volta Redonda — Getulandia", que
liga o bairro Roma Il a Getulandia (distrito de Rio Claro), onde esta encontra a RJ-155, é uma
alternativa para ir ao municipio de Angra dos Reis, no litoral sul-fluminense. Esta estrada
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atravessa a drea rural sul do Municipio. E preciso tomar alguns cuidados ao usa-la, pois é muito
estreita e cheia de curvas. Diminui em 20 quilébmetros a distancia entre Volta Redonda e o

litoral.

A Avenida Francisco Torres (VRD-102), que faz a ligacdo dos bairros Voldac e Sdo Luis, a Avenida
Savio Cotta de Almeida Gama (VRD-103) interligando o bairro Niterdi ao bairro Acude, por meio
da Avenida Anténio de Almeida (também parte da VRD-103), todos situados a margem
esquerda do Rio Paraiba, conjuntamente com a Avenida Almirante Adalberto de Barros
Nunes (VRD-002), popularmente conhecida como "Beira-Rio", entre os bairros Niterdi e Jardim

Belmonte.

A Estrada Volta Redonda - Pinheiral Avenida Paulo Erlei Alves Abrantes (VRD-101), atravessando
bairros como o Pedreira, Trés Pocos e Vila Rica, é hoje um dos principais vetores de

desenvolvimento urbano da cidade.

Diversas outras vias constam no planejamento do sistema vidrio municipal, havendo estradas,
avenidas e rodovias planejadas, implantadas e/ou ja pavimentadas, como a VRD-002, entre o
bairro Ponte Alta e a Rodovia Presidente Dutra; VRD-003, entre os bairros Santa Rita do Zarur e
Vila Brasilia; VRD-006, atualmente acesso ao bairro Candeldria, com previsdo de implantagdo
até a VRD-104, entre o bairro Santa Cruz e a RJ-153, em entroncamento com a VRD-105, na
regido Norte do municipio, préximo a divisa com Barra Mansa na altura do distrito de Nossa
Senhora do Amparo; e VRD-200, entre o bairro Voldac e a BR-393, atravessando o bairro Santo

Agostinho e a Ilha Sdo Jodo.
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Transporte aéreo
Apds a desativacdo do aeroporto municipal situado no bairro Aero Clube, devido ao

crescimento do Municipio no seu entorno ao longo dos anos, estd prevista a construgdo, no
bairro Roma Il, na divisa com o municipio de Pirai, do Aeroporto Regional Vale do Aco, numa
area de 1 600 000 metros quadrados, que ird atender a todo o Vale do Paraiba Fluminense. Para
gue a obra tenha inicio, é necessdria a liberacdo do Instituto Estadual do Ambiente devido a
guestdes ambientais. Apesar desta situacdo, a cidade mantém o Cddigo IATA "QVR" e o Cédigo

ICAO "SSVR".

Trem-Bala
A cidade poderd receber uma das estacdes do Trem de Alta Velocidade (TAV) no Brasil, que tera

a funcdo de interligar as duas grandes metropoles brasileiras: Sdo Paulo e Rio de Janeiro.
Segundo o projeto, o TAV partird da Estacdo da Luz, na capital paulista, até a Estacdo
Leopoldina, no Rio de Janeiro, num total de 412 quilémetros entre as duas cidades. A Estacdo
Volta Redonda devera ficar no bairro Roma Il, ou as margens da Rodovia dos Metallrgicos. Ha
ainda a possibilidade da estacdo ficar localizada no municipio vizinho de Barra Mansa. O custo
da passagem entre Volta Redonda e S3o Paulo estd previsto para RS 97,50, com duragdo da
viagem em torno de 71 minutos e para o Rio de Janeiro, RS 40,20, com duracdo em torno de 34

minutos.

TURISMO

Zoolégico Municipal - "Parque Municipal da Crianga"

Localizado no bairro Vila Santa Cecilia, numa darea verde de 150 mil metros quadrados, o
Zoolégico Municipal de Volta Redonda, também conhecido como "Horto Municipal" e
oficialmente nomeado "Parque Municipal da Crianca". Conta com quatrocentos animais de cem
espécies diferentes e uma excelente estrutura para receber os visitantes, sendo uma das
opc¢Ges de lazer mais concorridas da cidade, principalmente em finais de semana e feriados,

devido também a proximidade com aMata da Cicutacom uma das reservas de Mata

Atlantica do Municipio. E também o Unico zooldgico do interior do estado do Rio de Janeiro.
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Fazenda Santa Cecilia do Inga
E a maior area verde da cidade, com 211 hectares. Desde novembro de 2005, o local foi

transformado num Parque Natural Municipal, aberto a visitagdo publica. Fica a cerca de 10
quilémetros do Centro de Volta Redonda, no bairro Santa Cruz. No local sdo produzidas 5.000

mudas de arvores por més, que recompdem areas degradadas do municipio.

Fazenda Santa Cecilia
Uma das grandes e importantes fazendas oriundas dos desmembramentos ocorridos nas

extensas sesmarias da regido do Vale do Paraiba Fluminense, em meados de 1820. A fazenda foi
adquirida pelo governo do estado do Rio de Janeiro, em 19 de setembro de 1941, e doada a
Companhia Siderurgica Nacional com o objetivo de viabilizar a instalacdo da Usina e da Vila
Operéria, hoje Vila Santa Cecilia. Para garantir a preservacdo do ecossistema, todos os
equipamentos de esporte e lazer foram colocados a disposi¢cdo do publico na area da Fazenda
Santa Cecilia, que vem a ser o entorno da Reserva da Mata da Cicuta. Foram instaladas placas
indicativas em diversos pontos da reserva, para orientar os visitantes de que a entrada na mata
é proibida. A principal preocupacdo é garantir a integridade do espaco e criar uma cultura

ambientalista direcionada para a populacdo e os visitantes.

Sede da Fazenda Trés Pogos
O atrativo é afastado do centro urbano, no bairro Trés Pogos, em drea arborizada, com

alamedas e canteiros gramados. Possui em seu entorno a Fundacdo Osvaldo Aranha, alguns
morros e um grande jardim com arvores de grande e médio porte, além de arbustos e flores. A
construcdo, que desde 1970 abriga a Escola de Engenharia de Volta Redonda, era propriedade
do Comendador Lucas Anténio Monteiro de Barros. Apds sua morte, sua vilva assumiu a
administracdo da Fazenda e ao falecer, deixou-a em testamento aos padres beneditinos. Atras
dela encontram-se ruinas de uma beneficiadora de arroz, onde hoje funciona uma oficina que
atende a escola. Nos fundos dessa oficina havia um alambique e em uma das fachadas ha a

inscricao "1864".

Morro Bela Vista
O Morro Bela Vista, situado em bairro residencial do Bela Vista, possui 435 metros de altitude,

oferecendo vista parcial da Usina Presidente Vargas e de grande parte da drea do municipio.

Destacam-se, ainda, as instalagcdes do Hotel Bela Vista, situado no topo desse morro.
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Morro da Torre de Tevé

O Morro da Torre de TV, situado no bairro Coqueiros, com altitude aproximada de 512 metros,
possui um pequeno mirante proximo as instalacdes da torre de retransmissdo de TV. No seu
entorno, encontram-se morros com cumes arredondados e com vegetacdo de pequeno porte,
denominados "meias laranjas". Do mirante, também é possivel observar uma significativa area
do municipio, com énfase no complexo da Companhia Siderurgica Nacional e em grande

extensdo do Rio Paraiba do Sul.

Praca Savio Gama

Na praca que homenageia o primeiro prefeito do
municipio, o Doutor Savio Gama, e onde se situa o
Paldcio 17 de Julho (Prefeitura Municipal), encontram-
se quatro jardins que fazem parte do "Projeto de
Paisagismo", com o objetivo de mostrar, a populacdo,

um pouco dos estilos de jardins existentes no mundo.

Praga Oscar Cardoso

Localizada no bairro Casa de Pedra, as margens da Rodovia dos Metalurgicos, a Praca Oscar
Cardoso, a maior do municipio, possui um chafariz interativo bastante frequentado pela
populacdo durante os dias de calor. Bem no meio da praca, 126 bicos de 2" de diametro langam
jatos variados de dgua de 5 metros de altura. A praca de 23 000 metros quadrados possui ainda
um pequeno chafariz, uma pista de 550 metros para cooper, um anfiteatro, raias para jogos de

bolas de gude, playground, mesas de damas e xadrez e um amplo estacionamento.

Praca Brasil

Inaugurada em 24 de janeiro de 1957 no bairro Vila Santa
Cecilia. Projeto e a execucdo do arquiteto Ledo Velloso. Na
praca existem quatro estatuas: a de Getulio Vargas; a de
homenagem especial ao General Edmundo de Macedo

Soares e Silva, idealizador e construtor de Volta Redonda; a

do Trabalhador e a em homenagem aos Engenheiros e

Técnicos que orientaram a construcdo da usina.
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Obelisco Getulio Vargas

O monumento é um obelisco em formato
quadrangular, pesando mais de 900 toneladas de
granito e medindo 27 metros de altura. Possui em sua
larga base uma superficie esculpida em baixo relevo
com representacdo dos quatro principais setores da
Companhia Siderurgica Nacional: a coqueria, o alto-
forno, a aciaria e a laminacdo. A obra ostenta ainda os

seguintes dizeres: "Ao presidente Getulio Vargas,

criador de Volta Redonda, esta homenagem: 54/59". Ao seu redor existe um espelho d'dgua. A

estatua em bronze de Getulio Vargas encontra-se em pé, com a mao esquerda no bolso e a

direita na posicdo de segurar o charuto. Ao lado, encontram-se duas figuras de mulheres nuas,

simbolizando a indUstria e a agricultura. Finalmente, fechando o circulo, encontra-se a escultura

em bronze do operario siderurgico, com indumentaria caracteristica. O obelisco, assim como a

Pracga Brasil, encontra-se tombado pelo Patrimdnio Histérico do municipio.

Chaminé do Engenho de Aglcar ou Chaminé Centenaria

Construida em 1903, pelo Dr. José Rodrigues Peixoto, foi um antigo engenho

produtor de aguardente e acgucar, que mais tarde foi adquirido pelo Coronel

Aprigio Cravo para producdo de laticinios. Situada no bairro de Nossa

Senhora das Gracas, foi utilizada também como funeraria e outras atividades

comerciais. O prédio do engenho foi demolido no governo do prefeito Jodo

Paulo Pio de Abreu, quando foi construido o viaduto de Nossa Senhora das

Gracas. Porém, a chaminé do engenho foi mantida, por ter sido considerada

marco histérico da cidade. Dessa forma, foi tombada pela prefeitura de Volta Redonda, em 18

de dezembro de 1985, pelo decreto 2 105, no governo de Benevenuto dos Santos Neto. A

chaminé esta situada em um pedestal, toda revestida em tijolo aparente, contornada por beiral.

Com altura aproximada de 40 metros, a chaminé chega ao topo com 2 metros de largura, onde

ha um beiral com a data de construgao.
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Memorial Volta Redonda

Localizado na interse¢do  da Rodovia
Presidente Dutracom a Rodovia dos
Metallrgicos, no bairro Rio das Flores o
monumento, de autoria do arquiteto
Roberto Pimenta da Cruz, é uma alegoria a
curva do Rio Paraiba do Sul e a divisa
constante do Brasdo de Armas do
municipio:  "Flvmen  Fvimini  Flexit",

expressdo latina que significa: "O rio, ante

o raio, dobrou-se". A  construcdo,
relacionada a atividade maior da cidade, é de estrutura metdlica, pintada em verde para
confundir-se com o fundo (floresta) e deixar a curva, pintada em cor laranja, com aparéncia de

solta no ar.
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Volta Redonda possui uma rede de ensino que oferece desde
o estudo basico até o ensino superior, com inUmeros cursos
universitarios e formacdo técnica profissional especializada,
principalmente nas areas mecanica e metallrgica. A rede

municipal de ensino publico e particular conta com mais de

80 escolas, em sua grande maioria de ensino fundamental.

O projeto Volta Redonda Cidade da MUsica é pioneiro no
estado do Rio de Janeiro na rede publica, desenvolvido
em 26 escolas municipais, musicalizando e ensinando

musica para mais de 4.000 alunos, da pré-escola ao

ensino médio.

Escola Municipal de Hipismo forma cidaddos
melhores e também campedes — Criada ha oito
anos, a Escola Municipal de Hipismo - Unica publica
desta modalidade esportiva do pais - passou

rapidamente do pioneirismo aos podios.
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Destacam-se na cidade os colégios Jodo
XXIII (bairro Retiro), Getulio Vargas
(bairro Laranjal), José Botelho de Athayde
(bairro Vila Americana) e Themis de Almeida
(bairro Conforto) administrados pela Fundacdo
Educacional de Volta Redonda — Fevre, érgao

subordinado a Prefeitura que oferece desde o

ensino fundamental ao ensino médio, assim como os da rede particular, nos quais se destacam
os colégios Macedo Soares, Nossa Senhora do Rosario, Colégio Interativo, Colégio do Instituto
Batista Americano (Serd), Instituto de Cultura Técnica (ICT), Colégio Anglo-Americano, CAP-UGB,

Garra Vestibulares, Centro Educacional Jardim Amalia (CEJA), entre outros.

A cidade também conta com uma escola
especializada em formacdo de professores,
o Instituto de Educacdo Professor Manuel
Marinho, no bairro Vila Santa Cecilia, além
da Escola Técnica Pandid Caldgeras (ETPC),

especializada em formacdo técnico-profissional

em Mecdnica, Eletronica, Eletromecanica,
Telecomunicagdes, Telematica, Informatica, Metalurgia, Metal mecanica, Administracdo,
Seguranca do Trabalho, localizada no bairro Sessenta.

No bairro ndo oficial de Volta Grande Ill, estd, ainda, localizada uma unidade
da Fundacdo de Apoio a Escola Técnica (FAETEC), do governo estadual fluminense, voltada
principalmente para o ensino técnico de Informatica. Recentemente também foi instalada no
bairro Nossa Senhora das Gragas uma unidade do Centro Federal de Educacdo

Tecnoldgica (CEFET).
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Instituicdes de ensino superior

Universidade Federal Fluminense (UFF) — Polo Universitario de Volta Redonda (PUVR-UFF)

Criada, em 1961, pelo presidente da Republica Janio Quadros como Universidade Nacional do
Trabalho, localiza-se na Vila Santa Cecilia a Escola de Engenharia Industrial e Metallrgica de
Volta Redonda (EEIMVR), que oferece cursos na area de Engenharia Metallrgica, Engenharia
Mecanica, Engenharia de Producdo, Engenharia de Agronegdcios, além de pds-graduacgdes em
nivel mestrado e doutorado em Engenharia Metallrgica. No bairro Aterrado, situam-se
os campus do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais de Volta Redonda (ICHSVR), com os
cursos de graduacdo em Administracdo de Empresas, Administracdo Publica, Ciéncias
Contabeis, Direito e Psicologia, e pds graduacdo em nivel mestrado em Administracdo, além
do Instituto de Ciéncias Exatas (ICEx), com cursos Fisica Computacional, Matematica
Computacional, Quimica e Quimica Tecnoldgica, e pds-graduacdo em nivel mestrado em

Modelagem Computacional em Ciéncia e Tecnologia.

Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA)

Localizado em Volta Redonda, o UniFOA possui diversos campus na cidade que oferecem cursos
nas areas de Design, Direito, Educacdo Fisica, Enfermagem, Engenharia Ambiental, Engenharia
Civil, Engenharia Elétrica, Engenharia Mecanica (mecénica industrial, energia e petrdleo),
Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Servico Social, Sistemas de Informacdo,
Manutencdo Industrial, Producdo Industrial, Redes de Computadores, Administracdo, Historia,
Letras, Recursos Humanos, Formacdo de Docentes para Ensino Superior, Psicopedagogia, Meio
Ambiente e Marketing, esses campus e nucleos situam-se nos bairros Trés Pocos, Aterrado,

Tangerinal, Vila Santa Cecilia e Colina (anexo ao Hospital Municipal Sdo Jodo Batista).

Centro Universitario Geraldo Di Biase (UGB) — Campus Aterrado

Pertencente a Fundacdo Educacional Rosemar Pimentel (FERP) localiza-se no bairro Aterrado,
cujo campus oferece cursos nas dreas de Administracdo, Arquitetura e Urbanismo, Ciéncias
Bioldgicas, Direito, Economia, Geografia, Historia, Letras, Computacdo, Matemadtica e

Pedagogia. Possui, ainda, unidades nas cidades de Barra do Pirai e Nova Iguacu.
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Centro Universitdrio de Barra Mansa (UBM) — Campus Cicuta

Localizado entre os municipios de Volta Redonda e Barra Mansa, o campus oferece cursos em
areas diversas, tais como: Administracdo, Artes Visuais, Direito, Engenharia da Computacao,
Engenharia de Produc¢do, Engenharia de Automacdo e Controle, Engenharia de Petréleo e

Enfermagem.

Centro de Educacdo a Distancia do Estado do Rio de Janeiro (CEDERJ) — Campus Volta Redonda

Da unido de varias universidades criou-se no municipio um polo de ensino semipresencial do
Cederj, localizado nas dependéncias do Estadio Raulino de Oliveira no bairro Nossa Senhora das
Gracas com o nome de Professor Darcy Ribeiro. Com capacidade para cerca de 5000 alunos, o
polo possui cursos de Matematica, Ciéncias Bioldgicas, Tecnologia em Computacdo, Fisica e

Pedagogia.

Instituto Federal do Rio de Janeiro - IFRJ — Campus Volta Redonda

Em funcionamento desde agosto de 2008 e inaugurado em marco de 2009, quando da
mudanca e ampliacdo do antigo CEFET Quimica do Rio de Janeiro, o IFRJ possui cursos técnicos
de Metrologia e Automacdo Industrial além das licenciaturas de Fisica e Matematica. Possui

também cursos de atualizacdo e especializacgdo.

SEGURANCA PUBLICA

Policia Militar

Na cidade de Volta Redonda, ficam situadas as sedes do 52 Comando de Policiamento de
Area (52 CPA), que é o comando intermedidrio da Policia Militar do Estado do Rio de
Janeiro para todo o Sul e Centro-Sul Fluminense, e do 289 Batalhdo de Policia Militar (282 BPM),

que é responsavel ainda pelo policiamento ostensivo em Barra Mansa e Pinheiral.

52 Comando de Policiamento de Area

O 59 CPA, localizado no bairro Vila Mury é a unidade responsavel pela organizacdo e
mobilizacdo do policiamento em todas as cidades da regido Sul e Centro-Sul Fluminense, desde
Paraty até a cidade de Rio das Flores e desde Itatiaia até Pirai, estando a este comando
subordinados o 109 Batalhdo de Policia Militar (com sede em Barra do Pirai), o 282 BPM (com

sede em Volta Redonda), o0 332 BPM (com sede em Angra dos Reis) e 0372 BPM (com sede
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em Resende), contando com um efetivo de cerca de dois mil e quinhentos homens nessas

unidades.

282 Batalhdo de Policia Militar

Para efeitos de organizagdo, o policiamento ostensivo da cidade estd a cargo da 12 Companhia
do 289 Batalhdo de Policia Militar (282 BPM/12 Cia), sediada no bairro Voldac, no interior do
batalhdo, que ainda faz a guarda dos tribunais e do férum municipal, entre outros
estabelecimentos publicos, controlando também os Postos de Policiamento Comunitarios (PPC),
instalados em locais estratégicos nas saidas do municipio (nove ao todo), tém como finalidade
coibir atos ilicitos nas regides em que estdo situados, bem como facilitar o cerco a meliantes
gue possam tentar empreender fuga da cidade apds o cometimento de um crime.

Os PPC estdo instalados nos bairros Santa Cruz, as margens da RJ-153, e Retiro (na Zona
Norte); Vila Rica, a beira da Rodovia dos Metallrgicos e Roma |, préximo a Rodovia Presidente
Dutra (ambos na Zona Sul); Sdo Lucas, na Rodovia Lucio Meira (BR-393), Ponte Alta, as margens
da Via Sérgio Braga e Jardim Belmonte, proximo a divisa com Barra Mansa (os trés na Zona
Oeste); e nos bairros Sdo Luiz, também na rodovia Lucio Meira, na divisa com Barra do Piral,
e Trés Pocos, proximo a divisa com Pinheiral (ambos na Zona Leste). Todas as cabines contam

com viaturas que patrulham as regiGes em que estdo localizadas.

Policia Federal

Localizada no bairro Aterrado, regidgo Central do municipio, préximo ao inicio da Rodovia dos
Metallrgicos, a Delegacia de Policia Federal de Volta Redonda é responsavel pela circunscricdo
de 14 municipios na regido Sul Fluminense. Sua missdo é reprimir a acdo do crime organizado,
que usa o Vale do Paraiba fluminense como entrada de drogas, armas, municBes e
contrabando, além de atuar no combate a crimes de grande repercussdo que extrapolem as
fronteiras estaduais. Na Delegacia da Policia Federal de Volta Redonda, a populacdo pode

também obter o passaporte ou a carteira de estrangeiro.

Policia Rodoviaria Federal
Na Rodovia Presidente Dutra, proximo a entrada da cidade, na altura do bairro Rio das Flores,
localiza-se um posto da Policia Rodoviaria Federal, subordinado a Delegacia da PRF no distrito

de Floriano, em Barra Mansa.
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Policia Civil

5° Departamento de Policia de Area

Localizado no bairro Vila Mury, junto ao 52 CPA da Policia Militar, é responsavel por coordenar o
funcionamento das delegacias de Policia Civil no Sul Fluminense, abrangendo as areas das

antigas 82, 92 e 102 Coordenadorias Regionais de Policia do Interior.

932 Delegacia de Policia
Também localizada no bairro Aterrado, a 932 DP é responsavel pelos servicos de policia

judiciaria, tendo jurisdicdo sobre todo o municipio de Volta Redonda.

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher
Localizada no bairro Aterrado, no mesmo edificio da 932 DP, a DEAM de Volta Redonda é

responsavel pelo atendimento as mulheres, criancas e idosos que sofrem algum tipo de maus
tratos. A delegacia assiste tanto a cidade de Volta Redonda como também de seus municipios

vizinhos.

Corpo de Bombeiros Militar
O 222 Grupamento de Bombeiros Militar (222 GBM) esta localizado no bairro Aterrado e é

subordinado ao Comando de Bombeiros de Area - Sul (CBA SUL) localizado em Ribeirdo das
Lages no municipio de Pirai. Este GBM possui cinco Destacamentos de Bombeiro Militar
subordinados: DBM 1/22 - Barra do Pirai, DBM 2/22 - Valenca, DBM 3/22 - Miguel Pereira, DBM
4/22 - Pirai e DBM 5/22 -Vassouras. E também responsavel pelas atividades de Defesa Civil
Estadual (SREDEC - Sub-regional de Defesa Civil) concernentes ao CBMERJ. O Grupamento
possui uma Viatura Auto Bomba Tanque - ABT, uma viatura Auto Cavalo Mecéanico e Tanque
Reboque - ACM/TR utilizadas para combate a incéndio, além de uma viatura Auto Busca e
Salvamento Hibrido - ABS, utilizada para salvamentos diversos e combate a principios de
incéndio. Possui também uma viatura tipo Auto Socorro de Emergéncia Avancado - ASE/A
utilizada como UTI mdvel e uma viatura Auto Tatico de Emergéncia - ATE, viatura utilizada para
salvamentos diversos, combate a principios de incéndio com um compartimento para o
Atendimento Pré-Hospitalar bdsico de vitimas de acidentes. Além dessas possui também uma

viatura Auto Remocdo de Cadaver - ARC e uma viatura Auto Rapido - AR.
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Guarda e Defesa Civil Municipais

Com um efetivo de 200 homens, a Guarda Municipal de Volta Redonda, atua na organizacao do
trafego municipal, além de realizar o patrulhamento escolar e a vigilancia do patriménio publico
da cidade, inclusive o patrimdnio ambiental.

A Defesa Civil Municipal é responsavel pelo monitoramento de areas sujeitas a invasdo, controle
das construcdes em darea de risco e notificacdo de moradores que residam nessas areas, bem
como o auxilio aos atingidos por desastres de natureza quimica, hidrica, geoldgica e humana. A
corporacdo apresenta um efetivo de 20 homens e conta com 02 motocicletas, 05 veiculos leves,
03 veiculos médios, 02 veiculos pesados e 02 embarcacbes. A sede estd localizada na llha

Pequena, ao lado da entrada principal da Ilha Sdo Jodo, no bairro Voldac.

Centro Integrado de Operacdes de Seguranga Publica

A cidade de Volta Redonda conta com um moderno centro que integra as acdes de comando
operacional das forcas de seguranca publica. Pioneiro no pais, o CIOSP recebe todas as
chamadas telefonicas de urgéncia/emergéncia originadas dentro do municipio e direcionadas
aos telefones 190 (Policia Militar), 199 (Defesa Civil), 153 (Guarda Municipal), 197 (Policia Civil)
e 08007021190 (Central de Ambuldncias). De & sdo despachadas todas as viaturas para o
atendimento a populagdo. As informacgdes sdo protocoladas eletronicamente e as conversacdes
e despachos gravados em sistema informatizado. As 110 viaturas de emergéncia sdo

monitoradas via GPS visando agilizar o atendimento as ocorréncias.

Unidade prisional

Localizada no bairro Roma |, Zona Sul da cidade, a Casa de Custddia Dr. Franz de Castro
Holzwarth tem capacidade para abrigar 300 detentos enquanto aguardam julgamento. A
unidade de Volta Redonda possui ainda, em seu interior, uma biblioteca e uma fabrica de

vassouras feitas com materiais reciclaveis.

Degase

O Departamento Geral de Ac¢bes Socioeducativas (Degase), tem capacidade para abrigar 90
jovens, de 12 a 18 anos, em conflito com a lei. O Centro de Socioeducacdo — Cense Irma
Assuncion de La Gandara Ustara funciona em Volta Redonda. O objetivo é descentralizar a
internacdo de adolescentes que cumprem medidas socioeducativas. A unidade também tem

vagas adequadas para portadores de necessidades especiais.
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CULTURA

Allha Sdo Jodo, além de ter o maior ginasio da cidade e um mini-estadio, é sede de algumas
secretarias municipais e conta com uma boa estrutura para eventos, feiras e exposicdes, sendo
o local normalmente escolhido para grandes eventos no Municipio. Nela também se situa a

Unica escola publica de Hipismo do Brasil.

Memorial Zumbi dos Palmares

Projetado em 1989, pelo arquiteto Celso Dal Belo, o
Memorial Zumbi dos Palmares é composto por um
anfiteatro e um saldo de exposicdes. A utilizacdo é
principalmente voltada para manifestacdes da cultura
negra. Na drea existe uma escultura em homenagem

a Zumbi dos Palmares e estd também situado no bairro Vila

Santa Cecilia.

Memorial Getulio Vargas

Para eternizar a memoria de Getulio Vargas, o Memorial mantém a "Exposicdo Permanente
Getulio Vargas", que oferece a populacdo a oportunidade de conhecer um pouco mais da
histéria de uma das figuras mais ilustres do periodo republicano no pais. O projeto foi
concebido pelo Centro de Pesquisa e Documentacdo da Histéria Contemporanea do Brasil
(CPDOC), da Fundacdo Getulio Vargas.

Vargas foi o principal mentor da implantacdo da grande siderurgia no Brasil, no final da década
de 1930, e foi responsdvel pela construcdo da Companhia Siderurgica Nacional, em torno da
qual se desenvolveu Volta Redonda.

Integra ainda o espaco, um local idealizado para exposicdes e a sala de multimidia que
possibilitard a um grupo de visitantes, estudantes e professores participarem de aulas
interativas, explorando o material disponibilizado. Permitird também a realizacdo de mini
cursos, debates, conferéncias e diversas outras atividades. No interior do Memorial estd

também instalada a Biblioteca Municipal Raul de Leoni.
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Memorial aos Ex-Combatentes

Localizado na Praca Monte Castelo, no bairro Sessenta, foi construido em homenagem justa
aqueles que lutaram na frente de batalha em defesa da Democracia e da Soberania Nacional
na Segunda Guerra Mundial.

O memorial estd tombado desde 29 de dezembro de 1992, através do Decreto 4.319,
considerando que a Lei Municipal 2.075, de 6 de novembro de 1985, institui o tombamento de

bens que devam ficar sob a protecdo especial do poder publico municipal.

Monumento aos Operarios Mortos — Original

Monumento aos Operdrios mortos durante a greve da CSN de
1988 na Praca Pref. Juarez Antunes, o monumento foi
inaugurado em 12 de maio de 1989, projetado pelo maior
expoente da Arquitetura brasileira o Arquiteto Oscar

Niemayer, em homenagem aos operarios William, Valmir e

Barroso mortos, durante a greve de 1988 da CSN em 09 de

novembro de 1988. Monumento Original.

Monumento aos Operarios Mortos

A morte se deu devido ao confronto entre os operarios da CSN = e

HF S H R T

e soldados do exército nacional. O monumento teve uma N
L
existéncia breve na sua forma original, pois, na noite seguinte -l-il—l"l:u]_
a sua inauguracdo, a estrutura foi dinamitada, por pessoas cuja = i—l ;
identidade ndo foi revelada. Segundo registros, a violenta = &
explosdo estilhacou os vidros das construcdes a mais de 300
metros do local. O monumento foi reerguido pelos préprios metallrgicos de Volta Redonda e
reinaugurada em 12 de agosto de 1989. Existem informacdes de que Oscar Niemeyer teria

aconselhado a manutencdo do monumento tal como se encontrava apods ter sido dinamitado, a

fim de guardar, materialmente, a memoria desse episddio que a todos assombrou.
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Espaco Zélia Arbex

Inaugurado em 17 de marco de 2005, o Espaco Zélia
Arbex tem 200 metros quadrados de area construida,
todo em vidro e estrutura metdlica. Na pratica, é como se
fossem trés galerias de arte, comportando no total cem
obras. Foi projetado tendo em vista a popularizacao das

artes. O espaco é destinado as exposicdes de artes

plasticas e outras manifestacdes culturais, como o

Concurso “Saldo de Humor”, que elege as melhores charges e caricaturas.

ESPORTE

Nos ultimos anos, Volta Redonda tem investido muito no esporte e lazer. Atualmente ha dez
ginasios poliesportivos na cidade. Varias escolas municipais tém quadras cobertas.

O vélei é o esporte mais popular, praticado em varias quadras distribuidas pela cidade. Com a
conquista do Bicampeonato Estadual pelos "Gigantes de A¢o" em 2009, Volta Redonda tornou-
se a "Cidade do volei" no Rio de Janeiro, entrou para a elite do volei brasileiro participando da
Superliga Nacional. Com isso, as melhores equipes de volei do Brasil estdo sempre vindo a Volta
Redonda desafiar os Gigantes de Aco. Esses confrontos disputados tem mobilizado a populacdo,
que lota as arquibancadas nos dias de jogos da equipe do Volta Redonda.

No bairro Jardim Tiradentes, hd um gindsio voltado para a pratica do skate, frequentado por

jovens de toda a regido.

Complexo Esportivo Oscar Cardoso
O Complexo Esportivo Jornalista Oscar Cardoso, no bairro Aero Clube, conta com uma estrutura
de quatro campos de futebol, vestidrios, playground e um mini-estddio onde treinam os

jogadores do Volta Redonda Futebol Clube.
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Cartédromo Marcos Sette Fortes de Almeida

Inaugurado no ano de 1966, teve suas instalacdes reformadas e ampliadas, sendo palco da

etapa fluminense do campeonato brasileiro de kart e uma das sedes do campeonato estadual.

Nele funciona, ainda, uma escola publica de kart, sendo aberta ao publico a locacdo de veiculos

para entretenimento. Funciona no bairro Aero Clube, proximo ao Complexo Esportivo Oscar

Cardoso.

Estadio General Silvio Raulino de Oliveira - O "Estadio da Cidadania"

Um dos mais modernos  estadios
de futebol do pais e situado no bairro Nossa
Senhora das Gracas, o Estadio General Silvio
Raulino de Oliveira, também conhecido
simplesmente como "Raulino" e
ultimamente como "Estadio da Cidadania" é
0 primeiro a abrigar em seu interior um
grande complexo de esportes, lazer, saude e

educacdo. Tem capacidade para vinte e um

mil espectadores e quando ndo ha partidas, a populagdo tem acesso gratuito a orientacao de

profissionais para a prética de atividades esportivas. E ainda a "casa" do Volta Redonda Futebol

Clube, ou "Voltaco", principal time de futebol do Sul Fluminense

Parque Aquatico General Euclides Figueiredo

Foi construido em 1981 e desativado em 1987.
Dez anos depois, foi revitalizado e atualmente
atende mais de trés mil volta-redondenses por

dia. Funciona nallha Pequena, vizinha a llha

Séo Jodo, no meio do rio Paraiba do Sul.
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Arena Esportiva

A Arena Esportiva é um projeto da Prefeitura Municipal de Volta Redonda, em parceria com o
Governo do Estado, por meio do programa Somando Forcas, que representa um investimento
de aproximadamente RS 12. A Arena terd uma pista de atletismo — para a prética de vérias
modalidades - homologada internacionalmente, além de abrigar uma clinica odontoldgica

municipal e espaco para a pratica de outras modalidades esportivas.

Academias ao ar livre

O sucesso das Academias ao Ar Livre e
Academias da Terceira Idade (ATls) nos
bairros de Volta Redonda pode ser medido
pelo numero cada vez maior de novos
praticantes que se beneficiam das
atividades feitas nas pracas da cidade.

Atualmente sdo 72 academias ao ar livre

funcionando nas comunidades,

46



Olimpede

O municipio de Volta Redonda possui hoje diversas Entidades e Escola Especializadas que
desenvolvem sistematicamente através da Prefeitura Municipal de Volta Redonda, o
atendimento aos portadores de diferentes graus e tipos de deficiéncia, garantindo a integracao
social, o desenvolvimento das possibilidades fisicas, além de elevar a auto-estima da clientela

assistida.

A Olimpede (olimpiada da pessoa com
deficiéncia) realizada no municipio desde
1987 ¢é um evento consolidado do
calenddrio anual da Secretaria Municipal de
Esporte e Lazer (SMEL), e a cada ano vem
ampliando de forma significativa o nimero

de participantes, buscando o crescimento

deste importante evento oferecido as

pessoas com deficiéncia de todo pais.
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O SUS E A REDE DE ATENCAO A SAUDE EM VOLTA REDONDA
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SECRETARIA
MUNICIPAL

l

O Sistema Unico de Saude (SUS) é caracterizado pela garantia do acesso universal e equanime,
pela integralidade do cuidado, pela maneira como estdo organizados os servicos e pelo controle
social.

Esses principios, que norteiam a politica de salde em nosso pais, devem ser esclarecidos a
todos os cidaddos visando a garantia do acesso a informacdo, pois além de direito de cidadania,

na area de saude informacdo também é cuidado.

Em Volta Redonda, a missdo da Secretaria Municipal de Saude é:

“Garantir o direito a Saude da populacdo atendida pelo SUS, de forma integral e
humanizada, através de uma rede de atengdo qualificada e resolutiva e de uma gestdo colegiada

e participativa”.

Um dos desafios do SUS é garantir a integralidade do cuidado a seus usudrios. Para que isto
aconteca é necessario estabelecer relacGes horizontais entre diferentes pontos de atencdo do
sistema de salde que permitam arranjos organizativos de acBes e servicos de salde, com vista
a construcdo de uma Rede de Atencdo a Saude (RAS). Essa organizagdo, com o compromisso da
integralidade do cuidado e vigilancia em salde, é baseada em principios (hierarquizacdo e
regionalizacdo) que permitem oferecer servicos com diferentes niveis de complexidades e
maneiras de acesso. Além disto, foram criados sistemas de informacdo, pagamento, controle,

avaliacdo e regulacdo.
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Ao longo dos anos, para consolidacdo do SUS, foi estabelecido que as acBes e procedimentos se
dispusessem em dois blocos, um relativo a Atencdo Basica e outro relacionado a Média e Alta
Complexidade Ambulatorial e Hospitalar. Embora os blocos de atencdo sejam citados
frequentemente, na pratica eles estdo integrados e o cuidado dispensado aos usudrios é
resultante dessa integracdo, o que permite o ir e vir dos mesmos na Rede de Atencdo a Saude.
Saber aonde ir e o que esperar de resposta dada pelas equipes numa rede de saude, faz parte
dessa integralidade, além de diminuir o risco de insatisfacdo do usuario com o Sistema de

Saude.
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GESTAO DE ACOES ESTRATEGICAS
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Ano

1599
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

ALOCACAOQ DE RECURSOS

Tabela 4 — Resumo dos convénios (emenda e normal),
Volta Redonda, anos — 1999 a 2014

Quantidade

U1l .0 U1 0 © B O W O

7

Valor
Solicitado

(RS)
176.000,00
444.258,00
886.290,00
624.000,00
1.838.383,00
3.155.502,00

793.000,00

810.000,00
1.973.136,00
1.373.000,00
2.200.000,00
2.370.000,00
3.060.000,00
3.098.000,00
2.000.000,00
2.521.000,00

Valor

Aprovado (RS)

176.000,00
444.258,00
886.290,00
624.000,00
1.838.383,00
3.155.502,00
793.000,00
810.000,00
1.973.136,00
1.373.000,00
2.200.000,00
2.370.000,00
3.060.000,00
3.098.000,00
2.000.000.00
2.521.000,00

Valor
Empenhado

(RS)
176.000,00
444.258,00
886.290,00

64.000,00
1.772.700,00
2.572.000,00

303.000,00

810.000,00
1.433.136,00
1.373.000,00
2.200.000,00
1.370.000,00
1.060.000,00

2.500.000,0
2.000.000,00
1.702.500,00

176.000,00
444.258,00
886.290,00
64.000,00
3.285.959,00
2.572.000,00
303.000,00
331.250,00
1.433.136,00
1.223.000,00
2.200.000,00
280.000,00
650.790,00
2.025.674,00
1.925.234,00

aguardando

Fonte: DATASUS/Sala de Situagdo (anos 1999/2008); FMS (ano 2009/2014), somente referente as

emendas

parlamentares.
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Tabela 5 — Emendas Parlamentares, Volta Redonda, ano — 2014

Emendas parlamentares

Ne da
Emenda Autor Discriminacdo Valor

Estruturagdo da rede de Servicos
29230012  Dep. Fernando Jorddo Atencdo Basica - Volta Redonda - RJ 384.000,00
Aquisicdo de Veiculos

Dep. Wanderley Alves de Estruturacdo da Unidade de Atencdo

17730005 Oliveira Especializada — HMMR 850.000,00
Estruturacdo da rede de Servicos de

23970003 Dep. Hugo Leal Atencdo Basica - Volta Redonda —RJ 299.500,00

Computadores

Estruturacdo da rede de Servicos de
23750006  Dep. Francisco Dornelles Atencdo Basica - Estado do Rio de Janeiro 299.500,00
Ar condicionado - UBSF
Estruturagdo da rede de Servicos da
27760009 Dep. Alessandro Mollon Atencdo Basica 149.500,00
Ar condicionado UBSF
Estruturagdo da Unidade de Atencdo
Especializada - HSJB 703.000,00
Tomografo Empenhado 11.06.2014

Dep. Wanderley Alves de

14730004
Oliveira

Estruturagdo da Unidade de Atencdo
Especializada - HSJB

Fonte: SICONV

27760012  Dep. Alessandro Mollon 135.000,00
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TERRITORIO - TEIA

TEIA — Repensando o modelo, construindo redes

Volta Redonda é um municipio de médio porte, com 260.000 habitantes, situada no Sul do
Estado do Rio de Janeiro. E reconhecida pela qualidade de vida de seus habitantes, por ter em
seu territério um importante parque industrial e uma rede de servicos qualificada, incluindo a
rede publica de servicos de salde, que vive um processo dinamico de organizacdo, pautado no

fortalecimento do SUS e nas necessidades de salde da populagdo.

Nesse contexto a pratica em saude precisa ser construida de modo a permitir respostas

satisfatdrias a curto, médio e longo prazo, a partir das necessidades dos usuarios.

A realidade do nosso municipio, especialmente no Territério do Santo Agostinho, nos levou a
propor uma nova possibilidade de arranjo: a integracdo da UPA as Unidades de Atencdo Basica,
num territorio sanitario bem definido, com uma capacidade instalada que proporciona total
cobertura da Estratégia Saude da Familia, constituindo-se num dos pontos de uma teia, em cujo

centro estd o usuario do sistema.

O territorio da regido do Santo Agostinho é composto por 10 Unidades Basicas de Saude (Santo
Agostinho, Volta Grande, Vila Americana, Nova Primavera, Agua Limpa, Vila Rica Trés Pocos,
Trés Pocos/ FOA; Caieira, Sdo Luiz e Dom Bosco), com a Estratégia Saude da Familia em 07
dessas Unidades; 01 NASF — Nucleo de Apoio a Saude da Familia, 01 PID — Programa de
Internagdo Domiciliar, 01 COC — Clinica Odontoldgica Concentrada e 01 UPA — Unidade de

Pronto Atendimento.

A UPA tem como missdo atuar no atendimento resolutivo das pequenas e médias urgéncias e
na estabilizacdo dos pacientes mais graves ou de maior complexidade, referenciados para uma
Unidade Hospitalar, através de importante inovagdo tecnoldgica e um processo de trabalho
construido dentro dos principios da humanizacdo, como acolhimento, ambiéncia, classificagdo

de risco e gestdo participativa.
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A UPA é unidade complementar da rede e sua insercdo deve se dar através da atencdo basica,
porta de entrada do sistema. Se descolada do mesmo, ndo é resolutiva e perde capacidade para

atender as suas demandas.

A inauguracdo da UPA nos levou a refletir sobre o desafio de construir uma Rede de Atencdo
Integral na regido, com atuacdo integrada no atendimento as suas demandas. Integrar, esta € a
palavra chave para o processo de organizacdo do SUS enquanto um sistema, desde os

primdérdios do movimento sanitario no Brasil.

Toda a legislacdo atual nos responsabiliza sobre a necessidade de atuarmos em rede, com
fundamentos conceituais e operativos que buscam afirmar os valores constitucionais de
universalidade, integralidade, equidade, descentralizacdo e participacdo social. Mas como
construir processos de trabalho que garantam o desenvolvimento desta acdo? Como motivar os
atores envolvidos neste contexto? Como pensar criativamente em novas alternativas de relacao
com o usudrio visando a atencdo integral? Como garantir referéncias e contra referéncias reais
e efetivas? Como trabalhar e fortalecer a vigilancia de risco a partir dos dados epidemiolégicos
da regido? Essas e outras questdes nos estimularam a instalar o Colegiado de Gestdo da Rede
Santo Agostinho como um dispositivo de gestdo participativa, facilitador da construgcdo de um

coletivo responsdvel por atuar como uma autoridade sanitaria na regido.

Objetivos e metas da experiéncia desenvolvida

O funcionamento do Colegiado de Gestdo foi capaz de colocar na agenda de trabalho a
discussdo sistemdtica do cotidiano das unidades e a necessidade de integracdo e de
potencializardo das suas ac¢des, visando romper com a organizacdo fragmentada do SUS e
buscando bases mais sdlidas e integradas de organizacdo do cuidado, planejamento estratégico,
gestdo de pessoas e otimizacdo de recursos para o melhor desempenho do sistema. Isso,
através de uma coordenacgdo adequada e ampliada do cuidado entre os espacos de atencdo de
diversas densidades tecnoldgicas e saberes das varias profissdes e especialidades buscando a
integralidade do cuidado e da humanizacdo das relacdes entre profissionais e usuarios, ndo se
esquecendo da indissociabilidade entre o que compreende a integracdo da atencdo a salde e a

integracdo das estruturas de gestdo para a garantia da governabilidade deste processo.
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Com este objetivo, os gerentes das Unidades que integram do territério do Santo Agostinho,
passaram a reunir-se mensalmente para a construcdo da articulacdo entre os diversos servicos
existentes, considerando as acdes de promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo. As
reunides tém levantado possibilidades de integracdo da atencdo a salde através de estratégias
para o compartilhamento de casos, formacdo de abordagens multiprofissionais,
responsabilizacdo coletiva de tratamentos, articulacdo de saberes clinicos com os da saude
coletiva, entre outras formas de coordenacdo do cuidado e das unidades e profissionais de
saude.

Ainauguracdo da UPA atuou como um dispositivo disparador do processo de integracdo
das Unidades de Saude na regido e apds anos de encontros, polémicas, conflitos e consensos,
estamos concretizando o desafio de construir algumas a¢des novas, a saber:

& Definicdo de protocolos e fluxo de atendimento, envolvendo os pacientes das unidades e os
servicos existentes na UPA. Além da urgéncia clinica, o laboratdrio e a radiologia, visando a
otimizacao da capacidade instalada e descentralizando servicos para a regiao;

& Definicdo de normas de dispensacdo de medicamentos para garantir a integralidade do
cuidado e a continuidade do atendimento na atengdo basica, reforcando assim o vinculo do
usudrio com aquela unidade;

& Definicdo do fluxo de transicdo adequada dos usudrios de uma unidade de saude a outra
(provedor a outro) de acordo com diagndsticos e planos de intervencdo previamente
determinados resultando na organizacdo de cadeias de ac¢des e servicos hierarquicamente
distribuidos e interconectados, redundando em relatérios de alta dos pacientes da UPA por
classificacdo de risco para as Unidades Basicas;

& Analise permanente dos dados epidemioldgicos da regido como uma ferramenta estratégica
de intervencdo, redundando num novo processo de trabalho com foco na captacdo precoce,
diagndstico, tratamento e qualificacdo das equipes para atuarem junto aos pacientes de
tuberculose (regidgo de maior prevaléncia do municipio);

& Definicdo de novos impressos que possibilitam ampliagdo da informacgdo e da comunicacdo.

& Fortalecimento da capacidade gerencial dos membros do Colegiado visando qualificar a

intervencdo no territério.

O fortalecimento do coletivo da regido através do Colegiado de Gestdo da Rede Santo
Agostinho transformou-se numa experiéncia piloto. O territério vive a efervescéncia e os
conflitos decorrentes dos processos que tiram “as pecas do lugar”, democratizam as relacdes,

desnudam os dados, trabalham as diferencas. Este é o desafio.
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SERVICO DE ATENGAO DOMICILIAR

Com o objetivo de proporcionar humanizagdo no atendimento e fortalecer a Atencdo Basica no
municipio, a Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda criou o PID — Programa de
Internacdo Domiciliar, como mais uma tecnologia de atencdo aos usuarios do SUS. O PID tem
como propdsito apoiar as ages assistenciais prestadas pela Estratégia Sadde da Familia e pelas
equipes dos Hospitais Municipais através do atendimento domiciliar aos pacientes portadores
de doenca cronica degenerativa avancada e clinicamente estdvel na fase aguda, bem como a
seus familiares, visando a promocdo, prevencdo e cuidados com abordagem sob a égide da
filosofia dos cuidados paliativos. Enquanto membro do NASF — Nucleo de Apoio Saude da
Familia, a equipe do PID se configura como referéncia de apoio matricial no campo da formacéo

a assisténcia domiciliar e cuidados paliativos para todos os profissionais da rede de saude.

A parceria estabelecida com a rede de atencdo tem cardter dinamico e integrante,
possibilitando que o resultado de todas as acles realizadas, garanta qualidade de vida ao

paciente e seus familiares.

A abordagem multiprofissional realizada por médico, psicdloga, enfermagem e fisioterapeuta

permite assegurar o cuidado integral ao paciente e sua familia.

O principio é cuidar de forma ativa e considerando as dimensdes biopsicossociais e espirituais
do paciente, entendendo que sua doenca ndo é responsiva ao tratamento curativo, tornando-se

primordiais o controle da dor e do sofrimento humano.
Desde sua implantacdo, em 2009, o PID vem apresentando resultados relevantes.

A implantacdo do PID é uma das estratégias de qualificacdo da atencdo ao usuario do SUS e
importante instrumento de gestdo que possibilita a racionalizacdo dos recursos publicos, assim
como o aumento da capacidade resolutiva da rede de salude com humanizac¢do, atendimento

integral, atencdo em rede e garantia de acesso ao usuario.
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Tabela 6 — NUmero de pacientes assistidos pelo SAD em
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014

2009 2011 2012
0 353 515

Meses

Janeiro 210 689
Fevereiro 0 219 371 524 698
Marco 14 236 381 539 712
Abril 57 255 390 547 728
Maio 102 269 405 562 742
Junho 123 281 418 574 759
Julho 139 294 435 584 773
Agosto 152 305 451 605 794
Setembro 169 314 462 623 811
Outubro 178 326 477 633 824
Novembro 194 340 489 647 831
Dezembro 203 344 497 665 840

Fonte: SAD/SMS/VR

2014
860

876
884
895
905
917
927
941
955
969
981
988

Griafico 5 — Numero de pacientes assistidos pelo SAD, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014
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OUVIDORIA

A Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda vem entendendo a Ouvidoria como um

canal de comunicacdo permanente com a comunidade, tornando-se, assim, um importante

instrumento de gestdo e de transparéncia das a¢des do governo nesta area. Ter e oferecer um

canal 4gil e direto ao cidaddo estreita o relacionamento com o usudrio humanizando a

assisténcia prestada pelo SUS. Para tanto, viabilizou salas prdprias de atendimento a

populacdo, para acolher e fazer uma escuta qualificada da sua demanda ao procurar a SMS-VR.

Sede administrativa da SMS-VR,
Policlinica da Cidadania Bernardino de Souza,
Hospital Municipal Munir Rafful,

Hospital Sdo Jodo Batista.

A Ouvidoria permite ao cidadado fazer reclamacdes, sugestoes,
criticas, elogios e denuncias, referente a procedimentos, acées
e servicos. O papel da Ouvidoria é proteger o cidaddo contra
erros, abuso de poder, negligéncias ou contra a ma
administracdo do servico publico, com o propdsito de
melhorar a administracdo publica e tornar a acdo

governamental mais transparente e os funcionarios publicos

mais responsaveis por suas a¢des, omissées e decisdes.

As demandas apresentadas (reclamacgdes, sugestdes, elogios, solicitacdes, denuncias e

informagdes em geral) sdo acolhidas e apuradas, buscando propiciar uma resolugdo adequada

a cada caso, com posterior retorno ao usuario.
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GESTAQ PARTICIPATIVA

A Secretaria Municipal de Saude vem apostando na constru¢do de uma gestdo comprometida
com a formagdo de coletivos participativos como estratégia de melhoria da comunicagdo, da
integracdo entre os setores e da valorizagdo dos varios saberes e atores que constituem o SUS,

especialmente os do controle social.

O conceito ampliado de gestdo participativa compreende os mecanismos de escuta permanente
das opinides e manifestacdes de todos os atores envolvidos com o SUS. Todas as configuracdes
gue promovem a participacdo social e caracterizam a gestdo participativa do SUS tém pela
frente a tarefa de adequacdo aos novos Modelos de Atencdo e Gestdo da saude, de acordo com

as necessidades, demandas e direitos de toda a populagdo.

A gestdo participativa tem se apresentado como um principio norteador que transversaliza
todas as acles estruturantes do SUS. Através da sua implementacdo é possivel a utilizacdo de
instrumentos de gestdo capazes de transformar as praticas de trabalho e construir a adesdo dos

trabalhadores ao projeto institucional em curso, no ambito do macro e micro politicas de saude.

A Politica Nacional de Gestdo Participativa estabelece as seguintes atribuices, entre outras, para

a esfera municipal no campo da qualificagdo da gestdo:

& Desenvolver processo de monitoramento e avaliagdo abrangendo as diversas areas da SMS;

& Promover atividades de educagdo e comunicacgao;

&% Apoiar os processos de educagdo popular em saude, com vistas ao fortalecimento da
participacdo social do SUS, bem como a educacdo permanente dos conselheiros municipais e
dos conselhos gestor;

& Promover a¢des de informagdo e conhecimento acerca do SUS, junto a populacdo em geral;
& Implantar e implementar os espacos de gestdo participativa da Secretaria, a saber: Colegiado
de Gestdo, Reunido de Superintendentes, Colegiado de Gestdo do Santo Agostinho, Forum de
Atencdo Hospitalar, Comité de Urgéncia e Emergéncia, Colegiado do Distrito Norte e Sul,
Comité de Mobilizacdo Comunitaria da Dengue, Colegiado de Gestdo do Hospital Sdo Jodo

Batista e Hospital Municipal Munir Rafful;
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& Implementar a auditoria sobre toda a producdo de servigos de saude, publicos e privados,
sob sua gestdo;

&% Apoiar o processo de mobilizagdo social e institucional em defesa do SUS;

& Prover as condi¢Ges materiais, técnicas e administrativas necessarias ao funcionamento do
Conselho Municipal de Saude e Conselhos Gestores;

& Implementar a Ouvidoria Municipal, com vistas ao fortalecimento da gestdo estratégica do

SUS, conforme diretrizes nacionais.

Sabedores destas responsabilidades, a atual gestdao da Secretaria Municipal de Saude reafirma
seu compromisso com esta politica, visando o fortalecimento da gestdo estratégica e
participativa do SUS, de acordo com as diretrizes nacionais do Pacto pela Saude, considerando
0s componentes: Participacdo e Controle Social, Ouvidoria, Auditoria e Monitoramento e
Avaliacdo da Gestdo. A Portaria 3060 de 2007 e sua correspondente em 2009 vém fortalecer o
processo de qualificacdo da gestdo que se viabilizard através da construcdo de um Plano de

Acdo, disponibilizando recursos para o desenvolvimento de projetos de ambito municipal.

FARMACIA VIVA

Com a implantacdo da fitoterapia através da Farmacia Viva ainda, usudrios da rede publica
terdo acesso a promocgao do uso racional das plantas medicinais e fitoterdpicos, resgatando o
conhecimento popular embasado nos conhecimentos cientificos. Inicialmente dez UBSF
(Unidades Basicas de Saude da Familia) participardo do projeto piloto e vdo ofertar esse

Servico.

O investimento, estimado em RS 490 mil, serd destinado ao desenvolvimento de toda cadeia
produtiva plantas medicinais e fitoterdpicos, que abrange desde plantio, colheita,
beneficiamento das plantas até a dispensacdo na farmacia de manipulacdo. O projeto estd
sendo elaborado em parceria com varias instituicGes: Cooperativa de Producdo e Trabalho
Alternativo dos produtores e trabalhadores ligados a pastoral dos municipios do Médio
Paraiba, EMATER/RJ; Ministério da Agricultura Pesca e Abastecimento; Instituto Federal do Rio
de Janeiro; Universidade Federal Fluminense; Hidrelétrica de Itaipu (Projeto Agua Boa) e Jardim

Botanico do Rio de Janeiro.
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Pelo menos 60 espécies de plantas medicinais, ja foram doadas para a implantacdo desse
projeto sendo 20 pelo Jardim Botanico do Rio de Janeiro e 40 de Itaipu/Projeto Agua Boa. Que
estdo localizadas no Viveiro de Mudas do IFRJ/Pinheiral e na 4rea de plantio da Coop-Proalt,
que funciona na Fundacdo Beatriz Gama, estas mudas passardo por um rigoroso controle de
qgualidade e beneficiamento. Somente depois desses processos 0s medicamentos serdo

disponibilizados nas Unidades de Saude, destinadas ao tratamento de inimeras doencas.
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ORGANIZACAO DA REDE PUBLICA DE
SAUDE DE VOLTA REDONDA
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COMO ESTA ORGANIZADA A REDE PUBLICA DE SAUDE DE VOLTA REDONDA

O municipio de Volta Redonda estd dividido em dois grandes territérios: o Distrito Sanitario
Norte (na margem esquerda do Rio Paraiba do Sul) e o Distrito Sanitario Sul (na margem direita

do Rio Paraiba do Sul).

O territdrio sanitario é o espaco de vida da populacdo no qual se integram os servicos, as acdes
e as equipes de saude. Nesses territorios estd localizada uma das Redes de Atencdo a Saude
(RAS) mais completas da regido do Médio Paraiba, sendo, por isto mesmo, referéncia regional

para populacdo de muitas cidades, possibilitando uma gestdo solidaria e cooperativa.

ATENCAO BASICA

Area da salde responsavel por coordenar o cuidado e ordenar a atencdo a saude, ou seja,
acolher e cuidar de aproximadamente 80% das necessidades de saude da populacdo. Nas
unidades da Atencdo Basica sdo desenvolvidas acGes de Promocdo, Prevencdo, Assisténcia e

Reabilitacdo.

Em Volta Redonda, a Rede de Atencdo Basica é constituida por 52 Unidades, sendo 8 Unidades
Basicas de Saude, 39 Unidades Basicas de Salude da Familia (4 novas em fase de construcdo), 5
Clinicas Odontolégicas Concentradas e 1 Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), integradas
e distribuidas em diferentes bairros, com cobertura de 80% da populacdo no Saude da Familia e
100% de Atencdo Basica. E a partir dessas unidades que os usudrios sdo referenciados para

outros niveis do sistema de saude e para onde devem retornar.
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ATENGAOQ DE MEDIA E ALTA COMPLEXIDADE

Sdo dreas da saude responsdveis por procedimentos diferenciados e especializados tdo
importantes quanto aqueles da Atengdo Basica. Representa um importante elenco de
responsabilidades, servicos e procedimentos relevantes para a garantia da resolutividade e
integralidade da assisténcia ao cidaddo, acessados através de uma Central Municipal de
Regulacdo que opera um Sistema de Regulacdo integrando aos diferentes niveis de atencdo do

sistema de saude.

Neste nivel de atencdo as unidades de salde publicas e privadas complementares garantem
acesso a populacdo as politicas definidas pelo Ministério da Saude para cuidados relacionados: a
Atencdo Cardiovascular, a Saude Auditiva, ao Portador de Doenca Renal, a Atencdo Oncoldgica,
a Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia, a Saude Bucal, a Traumato — ortopedia, a situacdes
de Urgéncias e Emergéncias, ao Portador de Doenca Neuroldgica, a Saude da Pessoa Idosa, a
Atencdo Integral a Saude da Mulher, Saude da Crianca, Saude do Adolescente, Saude do
Trabalhador, a assisténcia em Unidade de Tratamento Intensivo (UTI), as Redes Estaduais de
Assisténcia a Queimados, ao Portador de Obesidade Grave, a Terapia Nutricional, além de
acesso a Triagem Neonatal, ao Sistema Nacional de Transplante, a Assisténcia a Dor e Cuidados
Paliativos, a Assisténcia Ventilatdria ndo Invasiva, a Assisténcia em Oftalmologia, ao Portador de

lesdo labio-palatal ou cranio-facial e ao Plano Nacional de Saude do Sistema Penitenciario.

Os servicos estdo localizados nas Policlinicas, Centros de Reabilitagdo, Centros de Atencdo
Psicossocial, Espaco de Cuidado em Salde, Residéncias Terapéuticas, Centro de Doencas
Infecciosas, Centros de Especialidades Odontoldgicas, Laboratéorio Municipal, Centro de
Imagem, Centro Oftalmoldgico, Farmacia Municipal, Pélo de Ostomizados, Otica Municipal,
Hospitais, Banco de Leite Humano, Banco de Tecido Ocular, Nucleo de Hemoterapia, Nucleo de
Tratamento Intermunicipal, nas unidades da Rede de Urgéncia e Emergéncia, incluindo o SAMU,

na rede de assisténcia farmacéutica e nos servicos contratados na rede de servigos privados.
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VIGILANCIA EM SAUDE

Trata-se de estratégia que busca analisar e enfrentar os problemas de salde de maneira
integrada e considerando o individuo e a comunidade como sujeitos do processo satide/doenca.
A Vigilancia faz parte do cotidiano das equipes na Rede de Atencdo a Saude ao integrar as acdes
de Vigilancia Epidemioldgica, Vigilancia Sanitdria, Vigilancia Ambiental e Saude do Trabalhador

as acdes de promocdo, prevencdo, assisténcia e reabilitacdo.

Os servicos que realizam essas acGes especificas estdo localizados na Epidemiologia, no Centro
de Controle de Zoonoses, no Centro Regional de Saude do Trabalhador e na Fiscalizacdo

Sanitaria.

Além dessas dreas de atuacdo a Rede de Atencdo a Saude oferece a populacdo: O Centro de
Cadastramento do Cartdo SUS, as Ouvidorias, os Espacos de Educacdo em Saude com a

Biblioteca Virtual em Saude e o Nucleo Telessalde do Médio Paraiba.
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A cidad

SERVIGOS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE VOLTA REDONDA

e de Volta Redonda possui uma das redes de saude mais completas do interior do

estado do Rio de Janeiro, sendo no entanto referéncia para toda a regido do Vale do Paraiba

Fluminense, Sul de Minas Gerais e Vale do Paraiba Paulista.

ADMINISTRATIVO

1 Sede Administrativa

1 Sede dos Distritos Sanitarios

1 Central de Abastecimentos

1 Central de Ambulancias

1 Central de Veiculos

1 Centro Cadastramento — Cartdo SUS
1 Gréfica

ATENGCAO BASICA

5 Clinicas Odontoldgicas Concentradas — COC
39 Unidades Basica Saude da Familia — UBSF
8 Unidades Basica de Saude — UBS

1 Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF

ATENGAO DE MEDIA COMPLEXIDADE

1 Centro Regional de Saude do Trabalhador — SES/RJ
5 Centros de Atencdo Psicossocial

1 Centro de Doengas Infecciosas

3 Centros Especialidades Odontoldgicas — CEO

1 Centro de Imagem

1 Centro Oftalmoldgico

1 Centros de Reabilitacdo Fisica

1 Espaco de Cuidado em Saude — Satde Mental

1 Espaco de Cuidado em Saude — Reabilitacdo Fisica
6 Policlinicas (Mulher, Idoso, Cidadania, Follow up, UniFOA/Retiro e UniFOA/Trés Pocos)
1 Pd6lo Regional de Ostomizados

4 Residéncias Terapéuticas

1 Laboratério Municipal

1 Laboratério de Agua

1 Otica Municipal

ATENCAO HOSPITALAR

2 Hospitais Publicos (Hospital Sdo Jodo Batista e Hospital Municipal Dr Munir Rafful)
1 Unidade de Leitos Psiquidtricos

1 Banco de Leite Humano

1 Banco de Tecido Ocular — SES/RJ

1 Nucleo de Hemoterapia
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EDUACAO EM SAUDE

1 Biblioteca Virtual em Saude

1 Espacgos de Educagdo em Saude
1 Nucleo Telessaude Regional

ASSISTENCIA FARMACEUTICA

1 Farmacia Municipal

1 Farmacia Popular do Brasil = MS

1 Farmacia Vital Brasil — SES (fechada recentemente)

1 Pélo Regional de Dispensacdo de Medicamentos do Estado/SES/RJ
1 Nucleo Municipal de Demandas de Saude

OUVIDORIAS

1 Sede Administrativa da SMS

1 Hospital Municipal do Retiro Dr Munir Rafful
1 Hospital Sdo Jodo Batista

1 Policlinica da Cidadania

REGULACAO

1 Central de Regulacdo — SES/RJ

1 Central de Marcacdo de Consultas e Exames Ambulatoriais SISREG

1 Central de Regulacdo de Leitos

1 Referéncia de Tratamento Intermunicipal

1 Rede Conveniada (Terapia Renal Substitutiva, Cardiologia Vascular, Oncologia,
Diagnose, Consultas Especializadas, Leitos Hospitalares e de Unidade de Terapia
Intensiva)

URGENCIA E EMERGENCIA

5 Unidades de Urgéncia (CAIS Aterrado, SPA Conforto, UPA, SE Santa Cruz e HMMR)
2 Servicos de Atencdo Domiciliar

2 Bases do SAMU

VIGILANCIAS

1 Vigilancia Ambiental — com 1 Centro de Zoonoses
1 Vigilancia Epidemioldgica

1 Vigilancia Sanitaria e Saude do Trabalhador
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Tabela 7 — Estabelecimentos Publicos Municipais de Saude, por Tipo de Estabelecimento,
segundo Ano de Competenua Volta Redonda, anos —2010 a 2014 (*)

Atencdo bdasica

Centro de Apoio a Saude da Familia

Centro de Saude/Unidade Basica de Saude
Posto de Saude

Média complexidade

Central de Regulagao Médica das Urgéncias
Centro de Atencao Psicossocial
Clinica/Centro de Especialidades
Consultorio Isolado

Policlinica

Unidade de Servico de Apoio de Diagnose e
Terapia

Urgéncia/Emergéncia
Pronto Atendimento

Unidade Mével de nivel Pré-hospitalar/
Urgéncia/Emergéncia

Hospital

Hospital especializado

Hospital geral

Hospital

Central de Regulacdo do Acesso

Farmacia

Secretaria de Saude

Telessaude

Unidade de Vigilancia em Saude
Total

1 1 1 1 1
43 43 48 48 48
5 5 2 2 2
= = 1 1 1
5 5 5 5 5
4 5 6 7 8
1 1 1 = =
5 6 5 5 5
2 2 2 2 2
2 2 2 2 2
= = 3 3 3
1 - - - -
1 2 2 2 1
2 2 2 2 2
1 1 1 1 1
= = 1 1 1

1 1 1

(*) — Situagdo na base de dados na competéncia do més de dezembro de cada ano.

Fonte: CNES/Datasus, acesso em 18/03/2015 e

(**)Considerando o cadastro no CNES, do CAIS Aterrado, como Hospital Geral, referente aos leitos

psiquidtricos.
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Grafico 6 — Estabelecimentos de Saude com Convénio SUS, por tipo de Atendimento Prestado e
segundo Esfera Administrativa, Volta Redonda —ano 2014

M PRIVADA ® PUBLICA

3 2 2
L1 (- —_
AMBULATORIAL SADT URGEMNCIA INTERNA(;EO REGULA(;EO WIGILANCLA EM FARMACIA
saUDE

Fonte: CNES/Datasus, acesso em 18/03/2015

Tabela 8 — Estabelecimentos de Salide com Convénio SUS, por Nivel de Atengdo, segundo
Tipo de Prestador. Volta Redonda, ano — 2014

Publlco
Nivel de Atengdo Privada Total
52

Atencao basica 1

Media Complexidade 56 0 21 77
Urgéncia/emergéncia 0 0 6

Hospitalar 0 3

Outros 1

__-__

Fonte: CNES/Datasus, acesso em 18/03/2015
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Tabela 9 — Equipamentos Publicos de Diagndstico por Imagem Volta Redonda, ano—2014

| Equipamento | Dlspomve|s SUS

Gama Camara

Mamografo com Comando Simples 2 2 1
Mamadgrafo com Esteriotaxia 1 - 1
Raios X até 100 mA 5 5 4
Raios X de 100 a 500 mA 8 8 3
Raios X mais de 500mA 2 2 1

Raios X Dentario 14 14 10
Tomografo Computadorizado
Ultrassom Doppler Colorido
Ultrassom Ecégrafo

Ultrassom Convencional

= B~ B W N
R W B~ W N
= NN W NN

Processadora de filme exclusiva para mamografia

Fonte: CNES/Datasus, acesso em 18/03/2015

Tabela 10 — Equipamentos Existentes e Disponiveis SUS, por Grupo de Equipamentos, segundo
Esfera Administrativa, Volta Redonda, ano— 2014

Grupo de Disponivel SUS
HUIPEITEIEE

Equipamentos de

Audiologia 0 4 12 16 0 3 3 6
Equipamentos de
Diagnostico por 0 47 245 292 0 31 65 96
Imagem
Equipamentos de

0 21 123 144 0 11 12 23
Infra-Estrutura
Equipamentos de 1 254 948 1203 1 58 1 70
Odontologia
Equipamentos para 0 532 1270 1802 O 57 60 117
Manutencdo da Vida
Equipamentos por
Métodos Graficos 0 = /2 107 0 H 20 o
Equipamentos por 0 54 97 151 0 21 13 34
Métodos Opticos
Outros Equipamentos 100 323

_-_-

Fonte: CNES/Datasus, acesso em 18/03/2015
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Tabela 11 — Leitos Hospitalares SUS por Especialidade, segundo Tipo de Pretador,
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

82 69 72 74 77 33 33 28 33 45

Cirurgicos
Clinicos 68 77 80 gL 116 55 55 35 36 45
Obstétrico 23 27 37 23 23 2 2 - - -
Pedidtrico 24 24 20 20 21 9 9 3 3 3
Outras Especialidades 60

— —=a o =3 = = e
Fonte: (*) — Situacdo na base de dados na competéncia do més de dezembro de cada ano.

Fonte: CNES/Datasus, acesso em 18/03/2015
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ATENCAO BASICA
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COMO FUNCIONAM AS UNIDADES DA ATENGAOQ BASICA

A Atencdo Basica é a principal porta de entrada no SUS e exige das equipes um esforgo
significativo para o estabelecimento de vinculo entre o usudrio e o servico, ao longo do tempo,
além de ser responsabilidade dos municipios. Na Atencdo Basica sdao desenvolvidas acdes de
promocgdo, protecdo, prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e
manutencdo da salude. As unidades da AB e suas equipes sdo responsaveis por um determinado
territério e consideram o sujeito (o usuario do SUS) em sua singularidade e em sua insercdo

sociocultural. TE

Em Volta Redonda, a maior parte das unidades basicas de saude, conhecidas popularmente por
“postos de saude”, funciona com equipes de Saude da Familia, embora ainda tenhamos na rede
de atencdo a saude, unidades que funcionam no modo convencional. Saude da Familia é uma
estratégia para mudar e organizar o cuidado em saude na AB, a partir da compreensao da
importancia do trabalho em equipe multidisciplinar, incluindo nessa equipe o Agente

Comunitdrio de Saude, responsavel em ser o elo entre a comunidade e a equipe de saude.

A nossa cidade as equipes das Unidades Basicas de Saude da Familia sdo compostas por médico,
enfermeiro, técnico de enfermagem, agente comunitdrio de saldde além do recepcionista,

assistente administrativo e auxiliar de servicos gerais.

As equipes de Saude da Familia, como o préprio nome diz, sdo responsdveis por um

determinado nimero de pessoas e suas familias.

Em muitos bairros funcionam as Clinicas Odontoldgicas Concentradas (COC), que sdo unidades

de Saude Bucal, com equipes que atuam em conjunto com as equipes de Saude da Familia.

As equipes de Saude Bucal sdo compostas por dentista, técnico de higiene dental, além do

recepcionista, assistente administrativo e auxiliar de servicos gerais.

O trabalho dessas equipes deve priorizar a atencdo aos grupos de risco (criangas, gestantes,

idosos, hipertensos, diabéticos), as acGes de promocdo da salde (integracdo inter setorial,
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acGes de educagdo em saude) e as acdes de prevencdo das doencas (imunizacdo, exames

prevent

ivos, campanhas educativas) no ambito individual e coletivo.

Na pratica isto significa garantir acesso a:

Grupos de Educagcdo em Saude (Planejamento Familiar, Prevencdo do Tabagismo,
Cuidados na Hipertensdo e Diabetes, Atividade Fisica, Prevencdo da Obesidade,
Cuidados no Pré-natal, Saude Bucal, Geracdo de Renda, etc.);

Rodas de Terapia Comunitaria;

Acompanhamento do pré-natal, da puericultura, vigilancia nutricional; Vacinas, teste do
pezinho, coleta de preventivo, escovac¢do orientada;

Consultas de Medicina da Familia e Comunidade realizadas por médicos, enfermeiros e
dentistas, além de consultas médicas de ginecologia e pediatria;

Visita domiciliar por agentes comunitarios de saude, médicos, enfermeiros, dentistas;
Coleta Descentralizada para exames de laboratério;

Cuidados de enfermagem (afericdo da pressdo arterial, curativos, administracdo de
medicamentos com prescricdo, nebulizacdo);

Dispensacdo dos medicamentos da Farmdcia Basica;

Integracdo ensino servico (participacdo de académicos da drea de salde nas atividades
do cotidiano da equipe);

Integracdo com a rede escolar através do Programa Saude na Escola;

Integracdo com diferentes niveis e servicos que constituem a Rede de Atencdo a Saude
(MAC, Urgéncia e Emergéncia, Hospitalar, Vigilancias, etc.);

Integracdo com diferentes setores da sociedade, visando a integralidade do cuidado em

saude (agdo comunitaria, conselhos de direito, judicidrio, ministério publico, etc.);

As unidades bdsicas tém equipes multidisciplinares compostas por: médicos (clinico, pediatra,

ginecologista e homeopata), enfermeiros, técnicos de enfermagem, além de recepcionistas,

assistentes administrativos e auxiliar de servicos gerais.

Atualmente o municipio tem 100% de cobertura populacional estimada pelas equipes de

Atencdo Basica.
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PRE-NATAL NA ATENGCAO BASICA
Em 2014 foi alcangada a proporg¢ao de 81,6% de nascidos vivos

de mdes com 7 ou mais consultas de pré-natal.

ESSAS UNIDADES OFERECEM

Acompanhamento do pré-natal, da puericultura, vigilancia nutricional;

Coleta de preventivo e de material para exames laboratoriais;

Consultas médicas de clinica geral, ginecologia e pediatria;

Consultas de enfermagem;

Consultas odontoldgicas;

Coleta Descentralizada para exames de laboratério;

Cuidados de enfermagem (afericdo da pressdo arterial, curativos, administracdo de
medicamentos com prescricdo, nebulizacdo, vacinas, teste do pezinho);

Dispensacdo dos medicamentos da Farmdcia Basica

Integracdo com diferentes niveis e servicos que constituem a rede de atencdo a saude

(MAC, Urgéncia e Emergéncia, Hospitalar, Vigilancias, etc.).

Atividades Educativas.

78



REFORMAS E AMPLIAGAQ DAS UNIDADES DA ATENGAQ BASICA

O Governo Municipal, em parceria com o Ministério da Saude e através de verbas de emendas
parlamentares, reformou a maioria das Unidades de Salude da Atencdo Basica de Volta
Redonda, prevendo uma nova estrutura fisica. O objetivo é deixa-las mais acolhedoras e dentro
dos melhores padrées de qualidade, facilitando a mudancga das praticas das equipes de Saude,
promovendo condi¢cdes adequadas para o trabalho e melhoria do acesso da populacdo. A
maioria delas foi cadastrada pela Secretaria Municipal de Saude em projetos, como o PROESF E

REQUALIFICA.

UBSF Conforto
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Tabela 12 — Demonstrativo das obras realizadas na Atengdo Basica.

o] undaes | Soussobe

UBS 249
UBS CAIEIRAS

UBS CANDELARIA

UBS DOM BOSCO

UBS JARDIM PARAIBA
UBS MONTE CASTELO
UBS RUSTICO

UBS SAO LUIZ

UBSF ACUDE |

UBSF AGUDE II

UBSF AGUA LIMPA |
UBSF AGUA LIMPA II
UBSF BELMONTE

UBSF BELO HORIZONTE
UBSF CONFORTO

UBSF COQUEIROS

UBSF EUCALIPTAL

UBSF JARDIM BELMONTE
UBSF JARDIM BELVEDERE
UBSF JD CIDADE DO AGO
UBSF MARIANA TORRES
UBSF NOVA PRIMAVERA
UBSF PADRE JOSIMO
UBSF PONTE ALTA

UBSF RETIRO |

UBSF RETIRO I

UBSF ROMA |

UBSF ROMA II

UBSF SANTO AGOSTINHO
UBSF SANTA RITA DO ZARUR
UBSF SANTA CRUZ

UBSF SAO CARLOS

UBSF SAO GERALDO
UBSF SAO JOAO

UBSF SAO LUCAS

UBSF SAO SEBASTIAO
UBSF SIDERLANDIA

EM ANDAMENTO
EM ANDAMENTO
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA

EM ANDAMENTO
CONCLUIDA
CONCLUIDA

EM ANDAMENTO
EM LICITACAO
CONCLUIDA

EM ANDAMENTO
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA

EM ANDAMENTO
EM ANDAMENTO
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA

EM LICITACAO
CONCLUIDA

AGUARDANDO RECURSO

CONCLUIDA

EM ANDAMENTO
EM ANADAMENTO
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA
CONCLUIDA

EM LICITACAO
CONCLUIDA
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38 UBSF SIDEROPOLIS CONCLUIDA

39 UBSF TRES POCOS CONCLUIDA
40 UBSF VILARICA/TIRADENTES CONCLUIDA
41  UBSF VILA RICA/TRES POCOS CONCLUIDA
42  UBSF VERDE VALE EM ANDAMENTO
43 UBSF VILA AMERICANA CONCLUIDA
44 UBSF VILA BRASILIA CONCLUIDA
45  UBSF VILA MURY CONCLUIDA
46  UBSF VOLDAC EM ANDAMENTO
47  UBSF VOLTA GRANDE CONCLUIDA
48 COCATERRADO CONCLUIDA
49 COC CONFORTO CONCLUIDA
50 COC EUCALIPTAL CONCLUIDA
51 COCRETIRO CONCLUIDA
52 COC VILA BRASILIA CONCLUIDA

Fonte: STI/SMS/VR
RECURSOS TECNOLOGICOS NA ATENCAO BASICA

Todas as Unidades da Atencdo Basica tém acesso a internet, conforme tabela a seguir
possibilitando o agendamento de consultas especializadas e exames complementares para a
Média Complexidade através do Sistema de Regulacdo on line (SISREG). Além disso, o usuario
recebe mensagem de texto no celular para lembréa-lo do agendamento da consulta com o

especialista, o que possibilitou a gestdo municipal reduzir as taxas de absenteismo.
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Tabela 13 — Demonstrativo do tipo de internet na Atengdo Basica

S Uniases | Fibra | Radio | oden |
1 0 1

1 UBS249

2 UBS CAIEIRAS 0 1 1
3 UBS CANDELARIA 0 1 0
4 UBS DOM BOSCO 0 1 1
5  UBSJARDIM PARAIBA 0 1 0
6 UBS MONTE CASTELO 1 0 0
7 UBSRUSTICO 1 0 0
8 UBSSAO LUIZ 0 1 1
9  UBSF AGUDE | 1 0 0
10 UBSF ACUDE II 1 0 0
11  UBSF AGUA LIMPA [* 0 1 0
12 UBSF AGUA LIMPA I 0 1 0
13 UBSF BELMONTE 0 1 1
14  UBSF BELO HORIZONTE 0 1 1
15 UBSF CONFORTO 1 0 0
16 UBSF COQUEIROS 0 1 0
17  UBSF EUCALIPTAL 1 0 0
18 UBSF JARDIM BELMONTE 0 1 0
19 UBSF JARDIM BELVEDERE* 0 0 0
20 UBSF JD CIDADE DO AGO 0 1 0
21 UBSF MARIANA TORRES 0 1 0
22 UBSF N. PRIMAVERA 1 0 0
23 UBSF PADRE JOSIMO 0 1 0
24 UBSF PONTE ALTA 1 0 0
25 UBSFRETIRO | 1 0 0
26  UBSF RETIRO I 0 1 1
27 UBSFROMA | 1 0 0
28 UBSFROMA Il 1 0 1
29 UBSFS. AGOSTINHO 1 0 0
30 UBSFS.RITA DO ZARUR 1 0 1
31 UBSF SANTA CRUZ 1 0 0
32 UBSF SAO CARLOS 1 0 0
33 UBSF SAO GERALDO 1 0 0
34 UBSF SAO JOAO 0 1 0
35 UBSF SAO LUCAS 0 1 0
36 UBSF SAO SEBASTIAO* 0 0 0
37 UBSF SIDERLANDIA 1 0 0




38 UBSF SIDEROPOLIS
39 UBSF TRES POCOS
40  UBSF V.RICA/TIRADENTES
41 UBSF V.RICA/TRES POCOS
42 UBSF VERDE VALE
43 UBSF VILA AMERICANA
44 UBSF VILA BRASILIA
45  UBSF VILA MURY
46 UBSF VOLDAC*
47  UBSF VOLTA GRANDE
48 COCATERRADO
49 COC CONFORTO
50 COCEUCALIPTAL
51 COCRETIRO
COC VILA BRASILIA

---“

Fonte: STI/SMS *Unidades a serem implantadas
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O modem 3G ¢é disponibilizado as unidades que se encontram com obras de reforma e

ampliacdo em andamento, ou para as unidades onde houve rompimento da fibra.

As Unidades da Atencdo Basica dispdoem de coleta descentralizada para exames laboratoriais,
conforme tabela abaixo. Nestas unidades com coleta informatizada o usudrio recebe um
numero de protocolo para acessar através do site PORTALVR o resultado do exame, permitindo

a impressdo do resultado na residéncia ou na unidade de saude mais proxima.

Tabela 14 — Demonstrativo das Unidades que realizam
a coleta descentralizada na Atenc¢do Basica

I S T N

UBS 249
UBS CAIEIRAS*

UBS CANDELARIA*
UBS DOM BOSCO*
UBS JARDIM PARA[BA*
UBS MONTE CASTELO*
UBS RUSTICO*

UBS SAO LUIZ*

UBSF ACUDE |

UBSF ACUDE II
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11  UBSF AGUA LIMPA |

12 UBSF AGUA LIMPA I

13 UBSF BELMONTE

14  UBSF BELO HORIZONTE
15  UBSF CONFORTO

16 UBSF COQUEIROS*

17  UBSF EUCALIPTAL*

18  UBSF JARDIM BELMONTE
19  UBSF JARDIM BELVEDERE
20 UBSF JD CIDADE DO ACO
21  UBSF MARIANA TORRES
22 UBSF N. PRIMAVERA

23 UBSF PADRE JOSIMO

24 UBSF PONTE ALTA

25 UBSFRETIRO |

26  UBSFRETIRO Il

27 UBSFROMA |

28 UBSFROMA Il

29 UBSFS.AGOSTINHO

30 UBSFS.RITA DO ZARUR
31 UBSF SANTA CRUZ

32 UBSF SAO CARLOS

33  UBSF SAO GERALDO

34  UBSF SAO JOAO*

35 UBSF SAO LUCAS

36 UBSF SAQ SEBASTIAO

37 UBSF SIDERLANDIA

38 UBSF SIDEROPOLIS

39  UBSF TRES POCOS

40  UBSF V.RICA/TIRADENTES
41  UBSF V.RICA/TRES POCOS
42  UBSF VERDE VALE*

43 UBSF VILA AMERICANA
44 UBSF VILA BRASILIA

45  UBSF VILA MURY

46  UBSF VOLDAC

47  UBSF VOLTA GRANDE

Fonte: SAVS/SMS
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*Unidades em processo de implantacdo da coleta descentralizada, como constam no Plano
Municipal de Saude 2014-2017 que contemplard 100% de cobertura na Atencdo Basica,

facilitando o acesso ao usuario.
COMO ACESSAR AS UNIDADES DA ATENCAO BASICA

= Consultas agendadas (consultas médicas, de enfermagem e odontologia) para os grupos
prioritarios: podem ser agendadas pelos préprios usudrios na unidade ou através da
visita domiciliar do agente comunitdrio de Saude;

= Consultas de Urgéncia: de acordo com a necessidade na prépria unidade ou com
encaminhamento para a Unidade de Urgéncia de referéncia;

= Consultas com Especialistas: agendadas através do sistema de regulacdo (SISREG), via
internet, apos avaliagdo da necessidade pelo médico;

= Vacinas, teste do pezinho, afericdo da pressdo arterial, aplicacdo de medicamentos,
orientagdes: atendimento no mesmo dia;

= (Coleta de material para exames: de acordo com o dia e horarios programados na
unidade;

= Atividades de Grupos: de acordo com o dia e horarios programados;

= As consultas em Saude Bucal sdo agendadas de acordo com o bairro de residéncia.

COC ATERRADO Dr. Deber Peres Cabral

As Unidades Bésicas de Saude da Familia dos bairros: Vila Rica (Trés Pocos), Agua Limpa, Sdo
Geraldo e Santa Rita do Zarur cadastram o solicitante e encaminham, mensalmente, para o
cirurgido-dentista inserido na Estratégia Saude da Familia.

Os moradores dos bairros: Aterrado, Centro, Niterdi, Nossa Senhora das Gracas, Trés Pocos,
Pedreira, Jardim Amalia | e I, Jardim Paraiba, Jardim Primavera, Barreira Cravo, Jardim Veneza,
San Remo, Aero Clube, devem comparecer, na propria clinica odontoldgica, no 12 dia util, as 7

horas, nos meses de: mar¢o, junho, agosto ou novembro para inscricdo.

COC VILA BRASILIA Maria Dias Assis
As Unidades Basicas de Saude da Familia dos bairros Mariana Torres, Vila Brasilia, Coqueiros,

Verde Vale e Belo Horizonte cadastram o solicitante e encaminham, mensalmente, para o
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cirurgido-dentista inserido na Estratégia Saude da Familia. As Unidades Basicas de Saude da
Familia dos bairros Agude I, Acude Ill, Agude IV, Padre Josimo e Jardim Cidade do A¢o cadastram
o solicitante e encaminham, mensalmente, para o cirurgido-dentista inserido na Estratégia

Saude da Familia.

COC RETIRO Gilton Azevedo Lima
Os moradores dos bairros: Acude Il, Eldorado, Limoeiro, Morada do Campo, Retiro, Vila Mury,
Santa Rita de Cdssia e Sdo Jodo Batista devem comparecer, na propria clinica odontoldgica, no

19 dia util, as 7 horas, nos meses de marco, junho, agosto ou novembro para inscricdo.

COC CONFORTO/SAQ CARLOS Yolando Ourique Filho

As Unidades Baésicas de Saude da Familia dos bairros Ponte Alta, Sdo Carlos, Sdo Lucas,
Minerlandia, Conforto e Eucaliptal cadastram o solicitante e encaminham, mensalmente, para o
cirurgido-dentista inserido na Estratégia Saude da Familia.

Os moradores dos bairros 249 (4rea da Volta Redonda), Jardim Europa, Jardim Suica, Santa Inés,
Jardim Ponte Alta devem comparecer, na propria clinica odontoldgica, no 12 dia Util, as 7 horas,

dos meses de marco, junho, agosto ou novembro para inscricdo.

COC CONFORTO/EUCALIPTAL Oswaldo Henrique de Abreu

As Unidades Bdsicas de Saude da Familia dos bairros Eucaliptal e Conforto cadastram o
solicitante e encaminham, mensalmente, para o cirurgido-dentista inserido na Estratégia Saude
da Familia.

Os moradores dos bairros Vila Santa Cecilia, Rustico, Santa Tereza, Bela Vista e Tangerinal
devem comparecer, na propria clinica odontoldgica, no 12 dia util, as 7 horas, dos meses de
marc¢o, junho, agosto ou novembro para inscricdo. Cadastram o solicitante e encaminham,

mensalmente, para o cirurgido-dentista na Estratégia Saude da Familia.

UBSF ROMA | Sebastido Albano da Silva
Cadastram o solicitante e encaminham, mensalmente, para o cirurgido-dentista na Estratégia

Saude da Familia.
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SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

Area de abrangéncia do Distrito Sanitario Norte:

Retiro, Siderlandia, Acude I, Acude Il, Belmonte, Jardim Belmonte, Padre Josimo, Jardim Cidade
do Aco, Coqueiros, Vila Brasilia, Belo Horizonte, Verde Vale, Mariana Torres. Santa Cruz |; Santa
Cruz ll, Santa Rita do Zarur, Dom Bosco, Sdo Luiz, Sdo Sebastido, Nova Sdo Luiz, Pinto da Serra,
Candeldria, Vila Mury, Eldorado, Bom Jesus, Jardim Primavera, Barreira Cravo, Jardim Veneza,

San Remo, Niterdi, Voldac, Aero Clube.

Area de abrangéncia do Distrito Sanitario Sul:

Jardim Ponte Alta, Ponte Alta, Jardim Suica, Jardim Europa, Minerlandia, Conforto, Sao
Cristovao, 207, 249, Santa Inés, Sdo Carlos, Santa Tereza, Rustico, Bela Vista, Tangerinal,
Eucaliptal, Vila Santa Cecilia, Laranjal, Monte Castelo, Sessenta, Cidade Nova, Village Sul,
Tiradentes, Casa de Pedra, Jardim Esperanca, Vila Rica, Jardim Belvedere, Rio das Flores,
Condado do Ipé, Parque das Garcas, Roma | e Roma Il — drea rural da Fazenda Santa Barbara e
S3o Luiz, Sdo Geraldo, S50 Jo3o, Jardim Normandia, Jardim Amalia | e II, Agua Limpa, Morada da
Colina, Vila Rica Trés Pocos e Trés Pocos.

Sdo desenvolvidas acGes na Atencdo Basica em parcerias com os CAPS (Centros de Atencdo
Psicossocial) sob a ldgica do territério com a realizagdo de oficinas, matriciamento, estudos de
caso. Sdo organizadas as acGes com base na discussdo dos casos ao mesmo tempo no
atendimento as coletividades e assim o compartilhamento do cuidado em saude, incluindo o
cuidado as pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso abusivo
de crack, alcool e outras drogas, além de outras vulnerabilidades psicossociais cumprindo assim

o principio da Integralidade em satde do Sistema Unico de Sautde.

Consultério na Rua

O Consultério na Rua funcionard em articulacdo com o Plano Crack é Possivel Vencer e
implementado em parceria com a Coordenadoria Municipal de Prevencdo as Drogas, Secretaria
Municipal de Agdo Comunitdria e Defesa Civil.

Para o ano de 2015 a SMS implantard uma equipe de Consultério na Rua — tipo Il para
atendimento a populacdo em situacdo de rua no Municipio de Volta Redonda. Esta equipe
atuard nos territdrios junto as equipes da Atengdo Bdsica com o objetivo de ofertar acesso aos
servicos de saude, bem como produzir cuidado integral conforme as necessidades de cada

pessoa ou familia.
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DESTAQUES NA ATENCAO BASICA

UNIDADES AMIGAS DA AMAMENTAGCAO: “Dez passos de sucesso da amamentagdo”

A Iniciativa Unidade Bdsica Amiga da Amamentacdo (IUBAAM), tem por objetivo a promogao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno através da mobilizacdo das unidades basicas de saude
para a adocdo dos "Dez Passos para o Sucesso da Amamentacdo" da IUBAAM.

As unidades a seguir receberam o titulo de Unidade Amiga da Amamentacdo: Acude I,
Belmonte, Jardim Cidade do Aco, Mariana Torres, Padre Josimo, Santa Rita do Zarur, Roma |,

Roma I, Sdo Carlos, Sdo Geraldo e Vila Rica Trés Pocos.

VAMOS PEITAR ESTA IDEIA: “Incentivo a Amamentacdo em VR recebe premiacéo”

A experiéncia de Volta Redonda na promocdo, protecdo e apoio a amamentacado, intitulada
“Vamos Peitar esta Idéial Rede Municipal de Apoio ao Aleitamento Materno” conquistou uma
premiacdo entre os 100 melhores relatos do Brasil, dentre os 4.351 trabalhos apresentados na
IV Mostra Nacional de Experiéncias em Atencdo Basica/ Satude da Familia.

Para Volta Redonda essa premiacdo consiste no reconhecimento do esforco da gestdo
municipal em implementar a¢des ndo sé de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento
materno, mas também de melhoria do cuidado em saude nos servicos da Atengdo Basica,
através do trabalho das equipes de salide no municipio.

A rede de incentivo ao aleitamento materno no municipio é constituida por 12 Unidades Basicas
Amigas da Amamentacdo (IUBAAM), 1 Hospital Amigo da Crianca (HSJB), 1 Banco de Leite
Humano (HSJB), o Programa Bombeiro Amigo do Peito, que apoia o Banco de Leite Humano, a
Pastoral da Crianca, com liderancas comunitarias que promovem o aleitamento materno, além

da implantacdo do Método Canguru na UTI Neonatal do HSJB.

TABAGISMO: “Um cuidado que vem reduzindo os danos causados pelo fumo”
Os grupos de tabagismo realizados nas Unidades de Saude da Atencdo Basica vém em rumo
crescente apostando na reducdo de internagdes e ébitos causados pelo habito de fumar. O

empenho no processo de trabalho das equipes contribui para uma maior adesdo dos fumantes.
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CAMPANHAS

Durante o ano sdo desenvolvidas Campanhas para o alcance de indicadores importantes, como
é 0 caso da Vacinacdo em criancas, gestantes, idosos, cdes e gatos. Além das duas Campanhas
de prevencdao do Cancer Ginecoldgico, que acontecem em marco e outubro (Outubro Rosa) e

da Campanha Novembro Azul para reducgdo dos agravos a populacdo masculina.

TERAPIA COMUNITARIA: “Uma forma inovadora de cuidar das pessoas”

E se hd motivo para celebrarmos os avancos do SUS em nossa regido, o acesso as Rodas de
Terapia Comunitdria é um deles. A Terapia Comunitaria oferece a chance de partilhar solugGes
e mobilizar os recursos socioculturais na solucdo dos problemas e na construcdo solidaria da
cidadania.

Nela existe a liberdade de falar de seus problemas em um clima de confianca. A pessoa é
valorizada e sua autoestima é reforcada. Dessa forma procura-se favorecer o desenvolvimento
comunitario, prevenir e combater as situacGes de desintegracdo dos individuos e familiares,
através da restauracdo dos lacos de identificacdo de uma Teia Solidaria.

Na Terapia Comunitaria procura-se ajudar as pessoas a descobrirem os recursos internos e

externos em seu contexto familiar e comunitario.

PROJETO CURA RETIRA CRIANCAS DAS RUAS: “Uma experiéncia de sucesso na Atengdo Basica”
Ainsercdo de criancas e adolescentes em atividades esportivas, culturais e artisticas. Este é um
dos objetivos do Projeto CURA (Comunidade Unida Rumo ao Amanha), desenvolvido pela UBSF
(Unidade Basica de Saude da Familia) do Padre Josimo, que atende meninos e meninas com
idades entre 6 a 17 anos, além de seus familiares.

As atividades do Projeto Cura contam com futebol, futsal, ballet, karaté e zumba. Atualmente
sdo 300 pessoas atendidas, em uma parceria entre a Secretaria Municipal de Saldde e a
Secretaria Municipal de Acdo Comunitaria.

Através do esporte e da cultura, o Projeto Cura visa retirar criancas e adolescentes das ruas,
tendo como meta acompanhar os pequenos em atividades escolares, evitando a evasdo ao
ensino, promover a cultura, orientada para a paz, cidadania, defesa dos direitos humanos e da

democracia.
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OFICINA DE GESTAO DA CLINICA: “Educagdo Permanente na qualificagdo profissional”

Um marco da gestdo é sem duvida a qualificagdo dos profissionais, através da Educagao
Permanente, visando a melhoria da qualidade da assisténcia com prioridade para o
fortalecimento da Rede da Atengdo Basica, que é a porta de entrada do usuario no Sistema
Unico de Saude (SUS) no municipio.

Entre esses investimentos sdao destaque a Oficina de Gestdo da Clinica, bimensais, direcionada
aos enfermeiros gerentes e assistentes, médicos, cirurgides-dentistas, fisioterapeutas e

psicélogos, que atuam na Atencdo Basica.

ESPACO DA CLINICA: “Qualificando as praticas médicas”
Os médicos da Estratégia Saude da Familia participam de um espaco de analise e planejamento

e implementacdo do processo de trabalho e de educacdo permanente visando a qualidade do
trabalho clinico e a resolutividade da Atengdo Basica. O espaco é realizado mensalmente com o
encontro de dois grupos de profissionais.

Outra oficina importante foi a de Integracdo da Saude Bucal e Unidade Bésica de Saude da
Familia que teve a sua continuidade em julho e agosto, com a participacdo de dentistas da

Estratégia Saude da Familia e gerentes das unidades.

PROGRAMA MAIS MEDICOS: “Ampliando o acesso da populagdo na Atengdo Basica”

Volta Redonda recebeu em abril os nove profissionais de medicina brasileiros e cooperados do
programa Mais Médicos, do Governo Federal, para atuacdo nas UBSF (Unidades Basicas de
Saude da Familia) dos bairros Agua Limpa, Belo Horizonte, Padre Josimo, Siderlandia, Vila
Americana, Vila Brasilia, Vila Mury e Volta Grande. A chegada desses profissionais vem suprir a
necessidade de médicos nas Unidades Basicas de Saude da Familia do municipio, possibilitando
assim a ampliacdo do atendimento a populacdo. Além dos cooperados, a cidade também
recebeu pelo programa uma médica brasileira.

Todos passaram por um periodo de treinamento para conhecer a rede SUS do municipio e a

realidade de cada comunidade, além de aulas de portugués.
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FARMACIA VIVA VIDA: “Implantagdo de medicamentos fitoterapicos”

Usuarios do SUS de Volta Redonda passam a contar, em breve, com a implantagdo da politica
municipal para plantas medicinais e fitoterapicos, visando uma melhor qualidade de vida.

Com a implantagdo da fitoterapia através da Farmacia Viva, usuarios da rede publica terdo
acesso a promocdo do uso racional das plantas medicinais e fitoterdpicos, resgatando o
conhecimento popular embasado nos conhecimentos cientificos. Inicialmente dez Unidades
Basicas de Saude da Familia (UBSF) participardo do projeto piloto.

O investimento, estimado em RS 490 mil, serd destinado ao desenvolvimento de toda cadeia
produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos, que abrange desde plantio, colheita,
beneficiamento das plantas até a dispensacdo na farmacia de manipulacdo. O projeto esta
sendo elaborado em parceria com varias instituicdes, tais como: Cooperativa de Producdo e
Trabalho Alternativo dos produtores e trabalhadores ligados a pastoral dos municipios do
Médio Paraiba, EMATER/RJ; Ministério da Agricultura Pesca e Abastecimento; Instituto
Federal do Rio de Janeiro; Universidade Federal Fluminense; Hidrelétrica de Itaipu (Projeto
Agua Boa) e Jardim Botanico do Rio de Janeiro.

Pelo menos 60 espécies de plantas medicinais ja foram doadas para a implantacdo desse
projeto, sendo 20 pelo Jardim Botanico do Rio de Janeiro e 40 de Itaipu/Projeto Agua Boa. Que
estdo localizadas no Viveiro de Mudas do IFRJ/Pinheiral e na area de plantio da Coop-Proalt,
que funciona na Fundacdo Beatriz Gama, estas mudas passardo por um rigoroso controle de
qualidade e beneficiamento. Somente depois desses processos o0s medicamentos serdo

disponibilizados nas Unidades de Salde, destinadas ao tratamento de inimeras doencas.

VIDEOS NAS SALAS DE ESPERA: “Secretaria inicia producdo de videos educativos”

A Secretaria Municipal de Saude iniciou a producdo de varios videos para serem utilizados nas
salas de espera e nos trabalhos educativos das Unidades de Saude da Rede da Atencdo Basica
junto a comunidade. Dentre os videos ja produzidos estdo o do Servico de Atencdo Domiciliar, o
de Aleitamento Materno, e da Dengue. O objetivo é orientar sobre a prevencdo e cuidados
para a promocao da saude, além de esclarecer sobre os servicos oferecidos pela Rede do
Sistema Unico de Satde (SUS) na cidade. As salas de espera também s3do contempladas com
videos educativos do Ministério da Saude em outras dreas como: amamentacdo, hepatites,
prevencdo do cancer de mama, obesidade, salde bucal, planejamento familiar, escovacao,
tuberculose, dentre outros temas. Para dinamizar ainda mais essa iniciativa, a Secretaria tem
investido na compra de TVS para as salas de espera da Atengdo Basica, consolidando, assim, a

informacdo como uma ferramenta indispensavel para a plena promoc¢do a saude.
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PRODUGAO DA ATENCAO BASICA

Tabela 15 — Procedimentos da Atengdo Basica, segundo Forma de Organizagdo da Tabela de
Procedimentos do SUS, Volta Redonda —anos 2008 a 2014
(2009 | (2013 | 2014 |

Educagdo em saude 24.102 11.710 13.006
Saude bucal 45.418 40.066 1.352.487
Visita domiciliar 349.803 366.130 383.123
Alimentacgao e nutrigao 2.702 6.157 5.182
E(:Le:;o(jzirgsstiznal por meio de 1 1 1
g:tt;ar?aﬁormas de coleta de 31.351 31.453 29.482
Exames bioquimicos 1 - -
E);zrcnoisoradlologlcos da cabecga e 7358 7946 3719
:ig::;:::lo'oglcos do térax e ) 1.294 291
Diagnostico em cardiologia 644 224 -
Diagndstico em oftalmologia - - 8.491
Exames relacionados a doencas e

agravos de notificacdo - - -
compulsoéria

.c:ZSItaeb;erZItléari(lo fora da estrutura 5.303 12.171 14.431
orofetionsde muelooperior 63214 9193 53224
AtePdimento pré-hospitalar de 19 ) )
urgéncia

Outros atendimentos realizados

por profissionais de nivel - 1 -
superior

Atencdo domiciliar 11.694 10.987 7.617
Ei’g“;:ltl:g A(Zi:‘cgj;”:j?tO * 9.791 22.543 28.575
Atendimento/Acompanhamento i i 975
psicossocial

Atendimento de enfermagem 283.106 333.318 346.389
Dentistica 32.663 29.364 32.191
Endodontia 9.176 9.560 10.203
Periodontia clinica 42.655 43.084 61.500
Moldagem/Manuten¢do 11.388 11.944 13.218
Pequenas cirurgias (curativos) 58.430 60.183 49.044
Buco-maxilo-facial 22 17 26
Cirurgia oral 7.035 6.626 8.524
OPM em odontologia 15 - -
Incentivos ao pré-natal 355 1.757 1.611

Fonte: SIA/DATASUS

18.874 25.459 23.839 23.756
3.031.091 2.864.737  2.109.000  2.736.304
300.050 244.810 176.250 200.328
6.549 13.094 12.602 11.989

5 30 113 166
37.080 36.460 54.505 41.019
8.280 10.994 10.235 10.038
40 90 18 4
2.249 6.836 8.442 4.397

5 5 5 262
22.037 28.487 30.989 36.212
372.577 673.715 389.479 388.456
12 - - -
5.324 5.294 3.556 3.506
23.296 28.954 24.788 17.031
1.671 1.314 1.381 3.421
295.043 284.259 292.499 296.443
29.766 32.196 30.734 25.543
8.816 10.100 9.371 8.638
68.359 64.698 65.762 46.039
12.197 11.521 10.269 7.992
47.082 42.863 36.330 33.386
: 28 120 194

3 - - -

8.403 7.831 7.740 6.909
3.054 3.576 3.968 3.219
1.718 1.562 1.085 957
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MEDIA COMPLEXIDADE
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COMO FUNCIONAM AS UNIDADES DA MEDIA COMPLEXIDADE

Acdes e servicos de salde que visam atender aos principais problemas e agravos de saude da
populagdo, realizados em ambiente ambulatorial ou hospitalar, que exigem a utilizagdo de
equipamentos e profissionais especializados e a utilizacdo de recursos tecnoldgicos para o apoio
diagndstico e tratamento. Estd integrada a Atencdo Bdsica através de um sistema de regulagao.
Na Média Complexidade (MC) também sdo desenvolvidas acdes de promogdo, protecdo,
prevencdo de agravos, diagndstico, tratamento, reabilitacdo e manutencdo da saude. As
unidades da MC e suas equipes desenvolvem acdes distintas, em funcdo do foco das situagbes

de satide/doenca e dos grupos populacionais a que se destina o cuidado.

Cada uma das unidades da MC tem uma missdo especifica e deve garantir o retorno do usuario
a unidade da Atencdo Basica (AB), a fim de possibilitar a continuidade do cuidado. Essas
unidades sdo as Policlinicas, os Centros de Atencao Psicossocial, os Centros de Reabilitacdo, os
Centros Especializados de Odontologia, o Centro de Doencas Infecciosas, enfim, as unidades nas

quais sdo desenvolvidos cuidados especializados em saude.

Os atendimentos neste nivel de atencdo sdo programados e encaminhados das unidades da
Atencdo Basica e da prépria Rede Especializada, através do agendamento via internet, no
Sistema de Regulagdo, com apresentacdo do Cartdo SUS. Esse ir e vir do usuario na rede de
salde exige que o primeiro encaminhamento seja feito na unidade da Atencdo Basica (AB), apds

avaliacdo do profissional de satde habilitado para este procedimento de saude.

As equipes das Unidades de Média Complexidade sdo compostas por diferentes profissionais:
assistentes sociais, arte terapeutas, cuidadores, cirurgides-dentistas especialistas (buco-maxilo,
endodontistas, periodontistas), enfermeiros especialistas, fisioterapeutas, fonoaudidlogos,
médicos  especialistas  (angiologistas,  cardiologistas,  cirurgides  dermatologistas,
endocrinologistas, gastroenterologistas, geriatras, ginecologistas, hematologistas,
mastologistas, nefrologistas, neurologistas, otorrinolaringologistas, urologistas), musico
terapeutas, nutricionistas, psicélogos, recreadores, técnicos de enfermagem, além dos
recepcionistas, assistentes administrativos e auxiliares de servicos gerais. O trabalho dessas
equipes também deve priorizar a atengdo aos grupos de risco (criancgas, criancas, gestantes,
idosos, hipertensos, diabéticos) além daqueles usuarios cujo processo de adoecimento exige

cuidados diferenciados daqueles dispensados na AB.
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Na pratica isto significa acesso a:

Procedimentos especializados, realizados por profissionais médicos, cirurgides-
dentistas, enfermeiros e outros profissionais de nivel superior e nivel médio, tais como:
Grupos de Educacdo em Saude (Planejamento Familiar, Prevencdo do Tabagismo,
Cuidados na Hipertensdo e Diabetes, Atividade Fisica, Prevencdo da Obesidade,
Cuidados no Pré-natal, Prevencdo do Cancer, etc.);

Rodas de Terapia Comunitaria;

Vigilancia nutricional;

Cuidados de enfermagem (afericdo da pressdo arterial, curativos, administracdo de
medicamentos com prescricdo, nebulizacdo);

Dispensacdo dos medicamentos especializados;

Integracdo ensino servico (participacdo de académicos da drea de salde nas atividades
do cotidiano da equipe);

Integracdo com a rede escolar através do Programa Saude na Escola, e do Projeto Olhar
Brasil;

Integracdo com diferentes niveis e servicos que constituem a rede de atencdo a saude;
Integracdo com diferentes setores da sociedade, visando a integralidade do cuidado em
saude. (Agcdo Comunitéria, Conselhos de Direito, Judiciario, Ministério Publico, etc.);
Cirurgias ambulatoriais especializadas;

Anestesia;

Acdes especializadas em odontologia;

Procedimentos traumato ortopédicos;

Procedimentos de fisioterapia;

Terapias especializadas;

Diagnose através de exames laboratoriais, de imagem (raios X, ultrassonografia,
tomografia) e de patologia;

Consultas com Especialistas: agendadas através do sistema de regulagdo, via internet,
apos avaliacdo da necessidade pelo médico na unidade da Atencdo Bdsica ou por outro
especialista;

Nas unidades de Saude Bucal: a partir de encaminhamento pelo dentista da Atencdo
Bdsica;

Nas unidades de Saude Mental: por procura espontanea ou encaminhamento da

Atencdo Basica ou de unidade de urgéncia;
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= No Centro de Doencgas Infecciosas: por encaminhamento ou livre demanda do prdprio
usuario;

= Centro de Imagem: através de agendamento no sistema de regulacao, via internet;

= Laboratério Municipal: através da Coleta Descentralizada ou por demanda livre;

= Na Otica Municipal: por encaminhamento ou demanda livre.
As unidades da MC além de estarem distribuidas nos territérios que compdem os Distritos
Sanitarios Norte e Sul, podem estar localizadas em outros municipios, fazendo parte das redes
regionais de atencdo a saude. Em Volta Redonda, além dos 03 Centros Especializados de

Odontologia, os 18 servigos integram a Rede de Atencdo a Salde.

ESTADIO DA CIDADANIA G.al Sylvio Raulino de Oliveira
Seria  um  Estddio como qualquer outro:
arquibancadas de concreto com cadeiras coloridas,
gramado verde, baliza com a rede branquinha
esperando a bola. A maior parte do tempo vazio
ganharia vida nos fins de semana com o entra e sai

dos torcedores que vibrariam com o grito de gol das

torcidas. Mas por ndo concordar com esse destino tdo comum ganhou fama quando aceitou
outras missdes. Assim, um simples estadio de futebol voltado para a alegria da populacdo nas
tardes de domingo, tornou-se o Estadio da Cidadania no qual o Governo Municipal, com o
intuito de facilitar o acesso da populacdo aos servicos de saude especializados, implantou uma
série de servicos, integrando a Rede de Atencdo a Saude (Centros de especialidades, de
Imagem, de Reabilitacdo Fisica, Oftalmoldgico, do Cartdo SUS, Otica Municipal, Nucleo de

Educacdo em Saude, Biblioteca Virtual em Saude e a Policlinica da Cidadania).

CENTRO DE IMAGEM Gecy Vieira Gongalves

Neste servico sdo realizados exames de imagem com
tecnologia digital. Para realizar exames de raios X,
mamografia, ultrassonografia e tomografia
computadorizada os usudrios do SUS sdo agendados nas

Unidades de Saude do municipio, pela internet, através do

Cartao SUS.
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CENTRO OFTALMOLOGICO Dr. Rosuel Zaidan

O Centro Oftalmoldgico realiza varios exames para avaliar e diagnosticar os problemas
relacionados aos olhos e a visdo (acuidade visual, fotocoagulacdo, mapeamento de
retina, dentre outros). O usuario é encaminhado ao médico oftalmologista a partir do
agendamento da consulta que é realizado nas unidades de salde ou nas escolas, pela

internet, através do Cartdo SUS.

CENTRO DE REABILITAGCAO FISICA Tuffi Rafful
O cuidado em fisioterapia aos usuarios do SUS é desenvolvido neste servico a partir do
encaminhamento pelos especialistas dos hospitais publicos do municipio: Hospital Municipal Dr.

Munir Rafful e Hospital Sdo Jodo Batista.

OTICA DA CIDADANIA Padre Ernesto Lamim

A Otica Municipal é responsavel pela producéo e
dispensacdo de dculos para pessoas acima de 50
anos de idade e aos estudantes matriculados na
rede publica de ensino. O usudrio deve

apresentar: copia do Cartdo SUS, da carteira de

identidade, do comprovante de residéncia e de

renda até 2 salarios minimos.

LABORATORIO OPTICO
No Laboratério Optico sdo utilizados equipamentos de tecnologia
digital, possibilitando maior agilidade e precisdo na producao de

oculos.
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POLICLINICA DA CIDADANIA Bernardino de Souza
Na Policlinica da Cidadania sdao disponibilizadas consultas em 18 diferentes tipos de
especialidades médicas, em fonoaudiologia, nutricdo e fisioterapia, alé m d e exame s de

eletroencefalografia, eletrocardiografia, audiometria e tratamento dermatoldgico com

fototerapia.

Para ser atendido na Policlinica o usudrio do
SUS deve ser encaminhado pelas unidades da
Atencdo Bdsica ou de outras unidades
especializadas, apds avaliagdo médica. O
agendamento nessas unidades é feito via

internet, através do Cartdo SUS. Seu retorno sera

garantido através de agenda propria do servico.
O usuario também podera ser encaminhado por outras unidades especializadas (Policlinica
da Mulher, Policlinica da Melhor Idade, Policlinica do UniFOA, Centro de Doencas Infecciosas,

Ambulatoério de Follow-up, os Centros de Atengao Psicossocial e Hospitais).

POLICLINICA DAMULHER Dr. Julio Pereira Gomes

Nesta unidade uma equipe multiprofissional com assistente social, psicdloga, equipe de
enfermagem e médicos ginecologistas e desenvolve diferentes acdes voltadas para o cuidado
integral a saude da mulher nos ambulatérios do pré-natal de alto risco, de mastologia, de
climatério (menopausa), de infertilidade, de problemas relacionados a sexualidade e nos
grupos de educacdo em saude. As consultas sdo agendadas através do sistema de regulacdo, a

partir das unidades da Atencdo Basica (AB).

POLICLINICA DAMELHOR IDADE

Funciona como um centro de referéncia especializado no
atendimento aos idosos com diagndstico de Alzheimer,
Parkinson, Osteoporose, Depressdo entre outras patologias
especificas de pessoas acima de 60 anos de idade. Além de

acompanhamento médico, de enfermeiro e psicélogo, oferece

) MELHOR IDADE

apoio aos familiares e cuidadores do paciente e atividades de

% ) POLICLIICA DA

grupo, dentre elas a Oficina da Memdria.




POLICLINICA Prof. Dr. André Bianco - UniFOA

E uma unidade que integra ensino e servico e disponibiliza consultas de clinica médica,
cardiologia, cardiopediatria, dermatologia, hematologia, gastroenterologia, genética,
geriatria, ginecologia, nutricdo, nefrologia obstetricia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, pediatria, pneumologia, reumatologia e servico social. As

consultas sdo agendadas através da internet pelas Unidades da Atencdo Basica.

CENTRO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL Gabriel
Arséniode Menezes
Neste centro funciona o programa “Follow-up” de

acompanhamento do recém-nascido de alto risco,
visando o diagndstico precoce dos distlrbios de
desenvolvimento, a orientacdo aos responsdveis e a

intervencdo quando necessario. Os bebés encaminhados

para esse servico sdao oriundos das Unidades de
Tratamento Intensivo Neonatal (UTI — Neonatal) e aqueles das unidades de salde de Atencdo B4
sica,que apresentarem alterac¢des do desenvolvimento até 6 meses de vida. O
programa, que prevé o acompanhamento dessas criancas até 5 anos e 11 meses de idade, é
realizado porequipe multidisciplinar (assistente social, fisioterapeuta,

fonoaudiodloga, odontopediatra, pediatra, psicéloga e neuropediatra).

CENTRO DE DOENCAS INFECCIOSAS-CDI

Neste Centro funciona o atendimento médico e de enfermagem
para pessoas com diagndstico de algumas doencgas infecto
contagiosas como AIDS, DST, Hanseniase, Hepatites e

Tuberculose. Como os medicamentos para o tratamento dessas

doencas nao sao comercializados, eles sao [ _
disponibilizados aos pacientes, que também devem ser acompanhados pelas equipes das
unidades da Atencdo Basica. Além do tratamento, no CDI sdo realizados exames especificos
paradeteccdo destas doencas.

Outro servico oferecido a populagdo é o Centro de Testagem e Aconselhamento, onde o teste
anti HIV é realizado e o sigilo é garantido. Mas este exame também estd disponibilizado nas

unidades da Atencdo Basica para gestantes, seus parceiros, portadores de tuberculose e

qualquer outro usudrio que procure a unidade de saude.
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CENTRO DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS (Aterrado, Jardim Tiradentes e Santo
Agostinho)

Nos Centros de Especialidades Odontoldgicas as equipes sdo responsaveis pelo atendimento
cirurgico e restaurador. Isto significa garantir o acesso a: proteses unitarias e totais (blocos
metalicos, coroas, dentaduras), tratamento endodontico (tratamento de canal), tratamento
periodontal (tratamento de doencas gengivais), cirurgia oral (extracdo de dentes inclusos,
bidpsias e etc.), diagndstico de cancer bucal, aplicagdo de selantes e exames radiograficos.
CEOSIDERLANDIA Dr. Antbnio de D. Aparecida Baptista e Silva

As Unidades Basicas de Saude da Familia dos bairros Siderlandia, Jardim Belmonte e
Belmonte cadastram o solicitante e encaminham, mensalmente, para o cirurgido-dentista

inserido na Estratégia Saude da Familia.

CEOJARDIMTIRADENTES VereadorJosé Israel dos Anjos

As Unidades Basicas de Saude da Familia dos bairros Vila Rica/Jardim
Tiradentes e Sdo Geraldo cadastram o solicitante e encaminham,
mensalmente, para o cirurgido-dentista inserido na Estratégia
Saude da Familia.

Os moradores dos bairros: Monte Castelo, Sdo Jodo, Laranjal,
Sessenta, Jardim Belvedere, Siderdpolis, Casa de Pedra, Jardim

Tiradentes, Jardim Normandia, Residencial Vila Rica, e Colina

devem comparecer na propria clinica odontoldgica Jardim Tiradentes,

no 19dia util, as 7 horas, nos meses de: margo, junho, agosto ou novembro parainscricdo.

CEO SANTO AGOSTINHO Pedro Jodo Carraro

As Unidades Basicas de Saude da Familia dos bairros: Santo Agostinho e Volta Grande
cadastram o solicitante e encaminham, mensalmente, para o cirurgido-dentista inserido na
Estratégia Saude da Familia. Os moradores dos bairros: Brasilandia, Caieiras, Candeldria,
Cailandia, Vila Americana, Pinto da Serra, Sdo Luiz, Sdo Sebastido, Dom Bosco, Ilha Parque,
Parque das llhas, Nova Primavera, Santa Cruz e Voldac devem comparecer, na propria clinica
odontoldgica, no 12 dia til, as 7 horas, nos meses de: marco, junho, agosto ou novembro para

inscrigao.
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LABORATORIO MUNICIPAL

O Laboratdério Municipal oferece aos usuarios do SUS uma série de exames que possibilitam o
diagnostico de inumeras doencas. A aquisicdo de equipamentos de alto desempenho, com
capacidade de realizar 850 testes por hora, possibilitou autonomia de 98% dos exames
solicitados na rede de saude publica, além de agilizar o atendimento e garantir a qualidade.

A coleta de material para os exames pode ser feita no préprio Laboratdrio ou nas unidades da
Atencdo Basicas de Salde, através da Coleta Descentralizada. A maioria dos resultados dos
exames € liberada em até 48 horas e o usudrio pode ter acesso a eles através de seu nimero de
protocolo no portalvr, apds receber uma mensagem de texto pelo celular. O resultado do exame
poderd ser impresso na prépria residéncia ou na unidade de salde mais proxima.

Através da Certificagdo de Qualidade — o Programa Nacional de Controle de Qualidade
(PNCQ) da Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas certificou o Laboratério Municipal com

graude Exceléncia.
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ATENCAO PSIGOSSOTAL ESPECALIZADA

Os CAPS do tipo Il sdo unidades abertas, que trabalham com os principios da Reforma
Psiquidtrica Brasileira, como um equipamento substitutivo ao hospital psiquiatrico. Propde-se a
atender casos de média e alta complexidade, onde as pessoas apresentam intenso sofrimento
psiquico que esteja interferindo significativamente em seu cotidiano. Atua sempre na ldgica do
territdrio, ou seja, as pessoas sdo atendidas proximas as suas moradias onde mantém seus lacos
comunitdrios e sociais. No projeto terapéutico singularizado, sdo realizadas intervencdes
utilizando como recursos, atendimentos individuais e em grupos, visitas domiciliares e
institucionais, grupos de familia, oficinas terapéuticas, reunides intersetoriais, insercdo em
atividades laborativas no mercado formal dentre outras ofertas. O servico funciona em dois
turnos. A populacdo pode procurar diretamente os servicos ou ser encaminhada pela rede de

salde ou por outros setores do municipio.

CAPSI (CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL) — CAPS/ VIVA VIDA

O Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil VIVA VIDA é um servico de atencdo
Psicossocial para atendimento de criancas e adolescentes de 0 a 18 anos incompletos, de
ambos 0s sexos, com transtornos mentais graves e persistentes, e todo aquele que por sua
condicdo psiquica se encontra impossibilitado de manter lacos sociais ou esteja prestes a
rompé-los bem como os que apresentam necessidades decorrentes do uso abusivo de crack,
alcool e outras drogas.

O CAPSi estd situado no territdrio do Retiro, Distrito Sanitario Sul. No entanto, suas a¢es estdo
voltadas para a assisténcia dos residentes de todo o municipio de Volta Redonda, atendendo
todos os territérios sanitdrios, por se tratar do Unico servico de atendimento em salde mental
para crianca e adolescente, em conformidade com a Politica Municipal de Saude Mental para
criancas e adolescentes e em consonancia as determinacdes da lei n? 10.216, ao Estatuto da
Crianca e Adolescente e as delibera¢des da Ill Conferéncia Estadual e Nacional de Saude Mental,

realizadas em 2001 e as principais Portarias Ministeriais relativas ao campo (336/02 e 189/02).
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CAPSAD Il (CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E OUTRAS DROGAS) — CAPS AD LUCIA
MARIA BESSADA

O Centro de Atencdo Psicossocial no Tratamento de Usudrios de Crick, Alcool e outras Drogas —
CAPS ad Il ¢ uma Unidade da Rede de Atencdo Psicossocial do Municipio de Volta Redonda que
tem por objetivo atender as pessoas em sofrimentos psiquicos devido ao uso indevido, abusivo
e/ou dependentes de substancias psicoativa — Crick, Alcool e outras Drogas. Atendimento por
demanda espontanea ou encaminhamentos da rede intra e intersetorial. Atende a toda
populacdo adulta do municipio que apresenta transtornos mentais relacionados ao uso de
alcool e outras drogas em conformidade com a Politica Municipal de Saude Mental.

Para 2015 sera implantado o terceiro turno no CAPS ad ampliando o atendimento até as 22h
inicialmente para atender a populacdo que mantém atividades laborativas, porém faz uso
abusivo de drogas e para os familiares que também trabalham, além da populacdo de rua que

terd maior oferta de horarios para acessar o servico especializado.
ESPACO DE CUIDADO EM SAUDE JOSE SALVINO DE PAIVA OLIVEIRA

O Espaco de Cuidado em Saude José Salvino de Paiva Oliveira (ECS) é uma unidade de saude

3 mental que busca cumprir trés funcées no cenario

da saude de Volta Redonda: atendimento
ambulatorial referenciado em saude mental,
realizacdo de matriciamento em salde mental junto
as equipes da rede de saude e como um
“observatoério” da rede de saude no que se refere

-~ T =7 aos fendmenos de adoecimento psiquico das

coletividades.

Enguanto ambulatdrio de saide mental, a unidade presta atendimento aos usuarios que sofrem
com questdes emocionais e/ou psiquiatricas de baixa e média complexidade no SUS. Porém,
ndo se trata de um ambulatdrio tradicional, uma vez que trabalha a partir de uma visdo integral
sobre o usudrio, considerando uma situacao bio-psico-social. Assim, cada avaliagdo ou consulta
se da a partir de um olhar que ndo foca a doenga em si, mas sim, uma pessoa com suas
demandas. O trabalho é realizado por equipe interdisciplinar que avalia e acompanha os casos
em conjunto, o que quer dizer que cada caso é sempre atravessado pela discussdo e

contribuicdo de todos os profissionais.
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Também é realizado o trabalho de matriciamento através de uma equipe especifica. Este é
promovido a partir de reunides com as demais equipes da saude mental especializada (CAPS),
das unidades da média complexidade (Policlinicas da Mulher, do Idoso e das especialidades
médicas em geral — Policlinica da Cidadania), das Unidades Basicas de Saude (UBS), quando sdo
discutidos inumeros casos, demandas destas equipes e situacdes concernentes ao dia a dia em

saude mental.

J4 enquanto “observatorio”, a unidade procura ter um olhar sobre a rede de salde publica na
cidade, tentando, assim, avaliar e pontuar formas de organizacdo, necessidades, fluxos e
articulacGes entre toda a rede a fim de se constituir, de fato, como uma rede para o cuidado
integral em saude. Para tal, sdo também promovidas inUmeras reuniGes entre os atores da rede
basica, urgéncia e emergéncia, etc. com a intencdo de debater e problematizar o atendimento
ofertado.

O Espaco de Cuidado em Saude José Salvino de Paiva Oliveira atende com referéncia todo o
territdrio da cidade de Volta Redonda. Este servico de saude mental atende somente pacientes

referenciados das unidades de saude.

CAPS USINA DE SONHO

Referéncia para atendimento a populacdo da area de abrangéncia do Distrito Sanitario
Norte dos seguintes bairros: Acude | e Il Aero Clube, Belmonte, Belo Horizonte,
Coqueiros, Jardim Belmonte, Jardim Cidade do Aco, Jardim Suica, Mariana Torres, Padre

Josimo, Siderlandia, Vale Verde, Vila Mury, Eldorado, Retiro.

CAPS SERGIO SIBILIO FRITSCH

Referencia para atendimento a populagdo dos seguintes bairros: Aterrado, Barreira Cravo, Casa
de pedra, Jardim Belvedere, Jardim Caroline, Jardim Esperanca, Jardim Normandia, Jardim
Paraiba, Jardim Tiradentes, Jardim Veneza, Monte Castelo, Niterdi, Nossa Senhora das Gragas,
Roma I, Roma Il, Sam Remo, Sdo Geraldo, Sdo Jodo, Sdo Jodo Batista, Sessenta, Siderdpolis, Vila

Rica, Vila Santa Cecilia, Laranjal, Vista Verde, Voldac.
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CAPS VILA ESPERANCA

Referéncia para atendimento a populagdo da area de abrangéncia do Distrito Sul e atende aos
seguintes bairros: Agua Limpa, Bela Vista, Brasilandia, Caieiras, Candeldria, Dom Bosco,
Eucaliptal, Jardim Amalia | e Il, Morada da Granja, Nova Primavera, Ponte Alta, Rustico, Sdo
Sebastido, Santa Tereza, Santo Agostinho, Sdo Cristovdo, Sdo Lucas, Sao Luiz, Trés Pocos, Vila

Americana, Volta Grande, Minerlandia, Sdo Carlos, Santa Inés.

ESTRATEGIAS DE DESINSTITUCIONALIZAGAO

Servigos Residenciais Terapéuticos (tipo II)

Os servicos residenciais terapéuticos constituem casas comuns inseridas na cidade, destinadas a
moradia de egressos de longos periodos de institucionalizacdo em hospitais psiquiatricos. Tem
por objetivo a desospitalizacdo de pessoas sem vinculos familiares. O municipio de Volta
Redonda possui 04 residéncias terapéuticas do tipo Il com cuidadores 24 horas para o
acompanhamento dos residentes, visto que esta modalidade caracteriza-se por moradores que
apresentam dificuldades em suas autonomias, necessitando de cuidados intensivos. Atualmente

temos o total de 31 moradores.

Servigos Residenciais Terapéuticos:

Casa de Pedra, Sessenta, Jardim Tiradentes e S3o Luiz.

PROGRAMA DE VOLTA PRA CASA

O municipio de Volta Redonda possui em torno de 40 usuarios inscritos no referido programa
incluindo os moradores das residéncias terapéuticas e usudrios da rede de saude mental.
Recebe do governo federal o valor de RS 412,00 que sdo cumulativos com os proventos do
INSS. O programa facilitou a autonomia financeira das pessoas possibilitando insercdo na vida

comunitaria e familiar.
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POLODEQSTOMIZADCS Francisco Gaspar Macedo

O Polo de Ostomizados é responsavel pelo atendimento a ostomizados de 12 cidades da regido.
Localizado na rua A, n2 40, bairro Parque das lIlhas, o servico oferece atendimento e
acolhimento para pacientes ostomizados dos municipios da regido com distribuicdo de bolsas
de colostomia. A proposta é promover qualidade de vida para esses pacientes que vivem numa
condicdo especial.

O espaco auxilia no tratamento de pessoas ostomizadas e facilita o acesso delas na retirada do
equipamento coletor dentro da regido onde residem. Entre os servicos ofertados estdo também
orientac®es para o auto-cuidado e para colocacdo e esvaziamento da bolsa de modo a evitar

complicactes de saude.

CENTRO DE CADASTRAMENTO CARTAO SUS
Manuel Andrade de Lima

Neste setor o usudrio poderd cadastrar-se
para receber o Cartdo Nacional de Saude,
para isto, basta levar cdpia do comprovante
de residéncia, CPF, identidade, certiddo de
nascimento/casamento  (se ndo tiver

identidade), no 22 andar do Estadio da

Cidadania.
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PRODUGAQ DA MEDIA COMPLEXIDADE POR PROCEDIMENTO

Tabela 16 — Procedimentos de Diagnéstico em Laboratério Clinico Apresentados pelos

Estabelecimentos da Média Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizacgdo,

Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

Diagnéstico em laboratério clinico ~ 878.747 902.341 986.250  1.197.146  1.199.908  1.354.165 1.457.140
Exames bioquimicos 451.240 490.244 556.342 676.822 719.547 779.077  910.013
Exames hematologicos e 158.481  132.961 148552  171.852  154.009 215393  171.725
hemostasia
Exames sorologicos e 68.753 67.169 65.704 90.839 95.004 98.711 98.124
imunoldgicos
Exames coproldgicos 17.810 19.166 16.658 18.657 18.672 19.799 24.521
Exames de uroandlise 65.928 60.931 61.197 71.680 72.219 73.444 77.051
Exames hormonais 60.473 59.364 65.502 104.514 111.461 123.440  132.767
Exames .tOXISO|0gICOSA ou de 272 302 540 568 583 624 645
monltorlza(;ao terapeutlca
Exames microbiolégicos 24.859 25.737 24.475 22.632 13.368 29.876 28.702
Exames em outros liquidos 20.967 36.447 37.347 29.491 4.674 3.651 3.586
biolégicos
Exames de genética - - 8 7 10 2 6
Exames imunohematoldgicos 9.964 10.020 9.925 10.084 10.361 10.148 10.000
Diagnostico por anatomia 22.305 25.232 24.673 26.814 29.517 25.626 28.819
patoldgica e citopatologia
Exames citopatolégicos 19.996 23.041 21.716 22.425 24.843 21.030 24.592
Exames anatomopatoldgicos 2.309 2.191 2.957 4.389 4.674 4.596 4.227
1.802.104 | 1.855.146 | 2.021.846 | 2.447.920 | 2.458.850 | 2.759.582 | 2.971.918

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015
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Tabela 17 — Procedimentos de Radiologia Apresentados pelos Estabelecimentos da Média
Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizac¢do, Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

Subgrupo/Forma de 2008 m 2010 2011 2012 2013 m
Organizacao

Diagnostico por radiologia 50.681 59.481 50.094 54.584 55.595 54.156 46.743
S ENERTECTE L EBEE R 5.649 6.518 3.787 3.313 3.739 3.040 2.503
pescoco

2 EERTECT SR SR T 9.013 10.269 11.128 13.496 11.595 11.502 9.422
vertebral

SEMEIECISLUREEERC 21.439 26.210 21.058 23.798 24,558 24.628 23.163
mediastino

Exames radioldgicos da cintura

escapular e dos membros 4.192 5.007 3.543 3.813 3.963 3.356 2.723
superiores

Exames radiolgicos do 1.747 1615 729 529 551 527 434
abdémen e pelve

2 E R EL] I RCE el 8.641 9.862 9.849 9.635 11.189 11.103 8.498

pélvica e dos membros inferiores

m 118.962 100.188 109.168 111.190 108.312 93.486

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015

Tabela 18 — Procedimentos de Ultrassonografia Apresentados pelos Estabelecimentos da Média
Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizagdo, Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

Subgrupo/Forma de 2008 m 2010 2011 2012 2013 2014
Organizagao

Diagnéstico por ultra-

) 16.813 18.963 25.434 30.203 35.118 41.896 37.141
sonografia
Ultra-sonografias do sistema
circulatdrio (qualquer regido 1.764 2.029 4.148 6.433 7.289 9.313 6.648
anatomica)
Ultra-sonografias dos demais
i 15.049 16.934 21.286 23.770 27.829 32.583 30.493
sistemas
[ 33.626 | 37.926 50.868 60.406 70.236 83.792 74.282

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015

Tabela 19 — Procedimentos de Diagndstico por Tomografia Apresentados pelos Estabelecimentos
da Média Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizacdo,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

Organizagao

Diagnéstico por

. 2.661 2.899 2.940 4.824 6.002 5.457 6.670
tomografia
Tomografia da cabega,
pescogo e coluna 1.549 1.575 1.811 2.781 2.881 2.944 3.382
vertebral
Tomografia do térax e 351 417 417 590 837 726 961
membros superiores
Tomografia do abdomen,
pelve e membros 761 907 712 1.453 2.284 1.787 2.327
inferiores

[ 5322 | 10914 |

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015
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Tabela 20 — Procedimentos de Diagndstico por Ressonancia Apresentados pelos Estabelecimentos
da Média Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizagdo,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

Subgrupo/Forma de Organizagio 2008 | 2009 | 2010 2011 202 | 2013 | 2014

Diagnostico por ressonancia

" 806 1.474 2.241 3.261 3.522 483 2.422
magnetlca
S SR 543 924 1.420 1.788 2.047 251 1.386
vertebral
RIVI do torax e membros 44 101 172 259 279 58 176
superiores
ACECL LGP G 219 449 649 1.214 1.196 174 860

membros inferiores

L tota ] 1612 ] 2948 ] 4482 | 652 | 7044 ] 066 | 4844 |

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015

Tabela 21 — Procedimentos de Diagndstico por Medicina Nuclear in Vivo Apresentados pelos
Estabelecimentos da Média Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizacao,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

S0z el 22 2008 m 2010 2011 2012 2013 2014
Organizagao

Diagnéstico por medicina

nuclear in vivo 1.010 2.028 1.991 1.747
Aparelho cardiovascular 319 364 545 566 1.314 1.424 1.305
Aparelho digestivo 8 9 7 10 16 9 12
Aparelho endécrino 80 69 99 91 90 82 64
Aparelho geniturinario 145 171 138 97 186 168 98
Aparelho esquelético 438 311 169 133 376 266 214
Aparelho nervoso 1 1 - 1 - - -
Aparelho respiratorio 10 10 6 18 19 8 14
Aparelho hematoldgico 2 2 - - - - 1
Outros métodos de diagndstico 7 4 16 11 27 34 39

em medicina nuclear in vivo

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015
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Tabela 22 — Procedimentos de Diagndstico em Especialidades Apresentados pelos
Estabelecimentos da Média Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizacdo,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

| Subgrupo/Forma de Organizagao | 2008 | 2009 ] 2010 | 2011 | 2012 ] 2013 | 2014 |

Métodos diagndsticos em

. 21.249  20.291 18.641 18.727 29.485 42.339  44.609
especialidades

Diagndstico em cardiologia 14.658 12.400 10.591 7.555 15.975  26.156  24.403
Dlagnosltl_co em ginecologia- 1 i i 284 241 161 i
obstetricia

Diagnostico em neurologia 2.161 1.509 1.284 1.945 2.719 2.912 4.529
Diagnostico em oftalmologia - 1.127 1.544 2.570 4.430 4.948 7.887

Diagnodstico em

. . . . . 4.142 4.844 4.312 5.526 5.720 7.134 6.880
otorrinolaringologia/fonoaudiologia

Diagndstico em pneumologia 285 391 631 576 58 626 621
Diagndstico em urologia - 20 279 271 342 402 289
Diagnodstico em psicologia- ) i ) ) ) ) )
psiquiatria
E;jﬁg:iglcg;cr: Z'g:?;igstal 1.963 - 1738 5457 5107 538  5.121

| 39.020 | 94.329 |

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015

Tabela 23 — Consultas/Atendimentos/Acompanhamentos Apresentados pelos Estabelecimentos
da Média Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizacao,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

Subgrupo/Forma de 2008 m 2010 2011 2012 2013 2014
Organizacao

Consultas / Atendimentos /

251.755 411.648 364.844 303.999 321.810 319.795 381.958
Acompanhamentos

Consultas médicas/outros

L . . 138.128 116.300 142.250 183.249 216.459 251.702  303.969
profissionais de nivel superior

Atendimento/Acompanhamento

em saude do trabalhador 3 6 20 i i i 4
AtePdlmento pré-hospitalar de 20 105 33 i . i .
urgéncia

Outros atendimentos realizados

por profissionais de niveis 6.448 4.455 8.485 8.565 8.478 11.460 14.281
superiores

Atengdo domiciliar 108 109 - - 26 - -
LY TR 4.380 58.653  37.178 2226 2358 2144  4.962

urgéncias (em geral)

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015
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Tabela 24 — Procedimentos de Fisioterapia Apresentados pelos Estabelecimentos da Média
Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizagdo,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

SELLICLL R IGRICD 2008 m 2010 2011 2012 2013 2014
Organizacao

Fisioterapia 115.841 86.023 169.339 126.190 174.947 173.913 166.436
Assisténcia

fisioterapéutica em

alteragGes obstétricas, 66 5 652 220 71 170 75
neonatais e

uroginecoldgicas

Assisténcia
fisioterapéutica em
alteragGes
oncoldgicas

21.285 9.014 35.373 22.555 42.343 36.966 51.723

Assisténcia
fisioterapéutica
cardiovasculares e
pneumo-funcionais

1.977 BOH 5.767 2.183 9.505 7.244 4.666

Assisténcia

fisioterapéutica nas

disfungdes musculo 70.924 64.470 101.242 82.677 98.986 107.360 81.736
esqueléticas (todas as
origens)

Assisténcia
fisioterapéutica nas
alteragGes em
neurologia

21.477 11.586 26.158 18.452 23.988 22.161 28.175

Assisténcia
fisioterapéutica em 112 49 147 103 54 12 61
queimados

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015

Tabela 25 — Procedimentos de Tratamento Apresentados pelos Estabelecimentos da Média
Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizacdo,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

BREEEE (e 2008 m 2010 2011 2012 2013 2014
Organizacdo

Tratamentos cI|n|cos outras

- 13.236 25.192 31.362
especialidades)

Tratamento de doengas do

. = - 690 594 1.842 2.728 4.432
aparelho da visdao

Tratamento de doencas da

- - - - 11.381 22.447 26.911
pele e do tecido subcutaneo 28 o9

Tratamentos por medicina
nuclear in vivo

ol | | 2 | 140 | 1218 ] 26472 | 50384 | 62724 |

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, dlspomblllzados em 25/03/2015

1 11 15 13 17 19
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Tabela 26— Tratamento em Oncologia Apresentados pelos Estabelecimentos da Média
Complexidade, segundo Subgrupo e Forma de Organizagdo,
Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

Su bgr‘fPO/N Forma de 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Organizagdo

Tratamento em oncologia 47.684 43.731 55.133 70.603 55.597 65.594 42.273
Radioterapia 40.679 42.193 55.133 70.603 55.597 65.594 42.273
Quimioterapia paliativa - 3351 795 ) ) ) . .
adulto

Quimioterapia para controle

tempordrio de doenca - 583 21 - - - - -
adulto

Quimioterapia prévia

(neoadjuvante/citorredutora)- 303 52 - - - - -
adulto

Quimioterapia adjuvante

(profilatica) - adulto 2393 o067

Quimioterapia curativa - 49 3 ) ) ) ) )
adulto

Quimioterapia - 326 100

procedimentos especiais

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwm, d|spon|b|||zados em 25/03/2015
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Tabela 27 — Cirurgias Apresentadas pelos Estabelecimentos da Média Complexidade, segundo
Subgrupo e Forma de Organizagdo, Volta Redonda, anos — 2008 a 2014

SubgrL.Jpo/NForma de 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Organizagao

Pequenas cirurgias e cirurgias

de pele, tecido subcutaneo e 563 3.748 2.315 2.538 2.363 4.059 3.578
mucosa
Pequenas cirurgias 563 3.748 2.315 2.538 2.363 4.059 3.578

Cirurgia do sistema nervoso

o = = = 1 4 - -
central e periférico

Tratamento neurocirurgico da
dor funcional

Cirurgia das vias aéreas
superiores, da face, da cabeca 1 8 2 34 156 147 210
e do pescogo

Cirurgia das vias aéreas

. o 8 1 34 156 147 210
superiores e do pescogo
Cirurgia da face e do sistema 1 ) 1 ) i ) )
estomatognatico
Cirurgia do aparelho da visao - 73 120 161 409 136 214
Corpo vitreo, retina, cordide e . . 6 22 220 48 6
esclera
Conjuntiva, cérnea, camara
anterior, iris, corpo ciliar e - 73 114 139 189 88 208
cristalino
Cirurgia do aparelho 66 161 97 202 119 111 128
circulatorio
Cirurgia vascular 66 161 97 202 119 111 128
Cirurgia do aparelho digestivo,
Orgdos anexos e parede - 18 56 75 121 162 31
abdominal
Cirurgia de mama - - - 3 - - -
Outras cirurgias
plasticas/reparadoras
Bucomaxilofacial 17 - - - - - -
Cirurgia oral 17 - - - - - -
Anestesiologia - - - - 32 308 719
Anestesias - - - - 32 308 719
Cirurgia em nefrologia 17 35 49 43 45 17 28
Acessos para dialise 15 33 48 42 44 17 28
Intervengdes cirurgicas em 5 5 1 1 1 ) )

acessos para didlise

Orteses, proteses e materiais
especiais nao relacionados ao 25.882 23.431 22.971 11.359 11.004 7.969 45.375
ato cirdrgico

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015
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ATENGAO HOSPITALAR
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REDE HOSPITALAR

A rede hospitalar no municipio de Volta Redonda é composta por dois hospitais publicos e

dois privados, que compdem arede complementar como serdoapresentados a seguir.

No caso dos hospitais publicos, o Hospital Sdo Jodo Batista (HSJB), é habilitado na rede de
salde em Média e Alta Complexidades, ja o Hospital Municipal Dr. Munir Rafful em Média

complexidade.

HOSPITAL MUNICIPAL Dr. Munir  Rafful
(HMMR)

Considerado um Hospital de médio porte, com
capacidade instalada de 75 leitos, com nivel de
atencdo ambulatorial e hospitalar de média
complexidade, com fluxo de clientela por

atendimento de demanda espontdnea e

referenciada, com a emergéncia aberta 24
horas, sendo referéncia no municipio para os servicos de internagGes clinicas e cirurgias

eletivas de oftalmologia, otorrinolaringologia e videoendoscopia digestiva alta e baixa.

Com servico oftalmoldgico, videoendoscopia digestiva, internacdes clinicas, cirdrgicas,
pediatricas e atendimento ao paciente especial e cirurgia oral referenciados pelos cirurgides-
dentistas das Clinicas Odontoldgicas (COC ou CEO), além de Urgéncia /Emergéncia 24 horas. E
também habilitado em alta complexidade para atendimento em Unidade de Tratamento
Intensivo Adulto. Executa, ainda, servico de odontologia com importante papel no

atendimento a pacientes especiais.

Credenciado junto ao Ministério de Educacdo e Cultura como Hospital de Ensino, com Residéncia
Médica nas dreas de Clinica Médica, Pediatria, Cirurgia Geral e Saude da Familia.

Mantém convénios com entidades de ensino da regido, proporcionando campo de estagio para
alunos da graduacdo dos Cursos de Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Pedagogia e

Nutricao.
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= Procedimentos Cirdrgicos: Uroginecologia; Ginecologia (Histeroscopia, CAF e
Mastologia); Oftalmologia (Estrabismo e Dacriocistorinostomia; Facectomia - cirurgia para
correcdo de catarata; Pterigio, entre outras); Dermatologia; Otorrinolaringologia; Cirurgia
Pediatrica; Plastica Reparadora; Proctologia; Toérax e Urologia (Vasectomia).
Especialidades do Ambulatério: Anestesiologia (risco pré-anestésico); Bucomaxilo; Cardiologia
(risco cirdrgico); Cirurgia Dermatoldgica; Cirurgia Geral; Cirurgia Pediatrica; Cirurgia Plastica
(reparadora);  Cirurgia Tordcica, Dermatologia; Endocrinologia; Gastroenterologia;
Hematologia; Nutrologia; Cirurgia Oftalmoldgica; Otorrinolaringologia; Proctologia;
Reumatologia e Urologia. Clinicas e Servicos Videoendoscopia Eletronica (Endoscopia Digestiva
e Broncoscopiadiagndstica).

= Unidade Técnico Assistencial: Psicologia; Servico Social; Servico de Nutricdo Dietética;
Imagem — Radiologia e Ultrassonografia, Analise Clinica — Laboratdrio, Fisioterapia, Servico de

Videoendoscopia Eletrénica.

HOSPITALSAO JOAO BATISTA (HSJB)

Reconhecido pelo Ministério da Salude como
Hospital Amigo da Crianca, com Banco de Leite,
também possui Banco de Olhos e Banco de
Sangue. Recebeu o titulo em 2002 por ter cumprido

os dez passos para o sucesso do aleitamento

s
8
®
L]
o
U]
]
S
°
o

definidos pela Organizacdo Mundial de Saude

(OMS), Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia

(UNICEF) e 0 Ministério da Saude.

O perfil assistencial ¢ atendimento de Urgéncia /Emergéncia 24 horas, com capacidade de
atendimento especializado, tendo leitos em clinica médica, cirlrgica, pedidtrica, obstétrica,
cirurgia buco-maxilo-facial e atendimento a pacientes acidentados, Unidade de Tratamento

Intensivo Adulto e Neonatal, sendo referencia de salde paravarios municipios da regido.

O HSJB é um Hospital Geral, Publico Municipal, de Média e Alta Complexidade. Atende
exclusivamente ao SUS, ndo s6 a populacdo de Volta Redonda, como também outros
municipios da regido. E um Hospital porta aberta 24 horas, para Urgéncia/Emergéncia. Constitui-
se como uma referéncia em Alta Complexidade em Traumato - Ortopedia, Neurocirurgia,

Vascular, Buco — Maxilo — Facial e Gestacdo de Alto Risco.
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Possui 164 leitos distribuidos entre as clinicas médica, pediatria, cirurgia, maternidade, e UTI
e Ul Adulto e Neonatd Centro Cirlrgico e Unidade de Urgéncia/Emergéncia.

O Programa de Atencdo Domiciliar faz parte do Projeto de Humanizacdo que, além de
promover a desospitalizacdo dos pacientes, favorece o fortalecimento do vinculo paciente-

familia, com pessoas assistidas em domicilio.

Servicos: Unidade de urgéncia/emergéncia Adulto (10 boxes) e Pediatrica (7 boxes); Centro
Cirdrgico com 4 salas e 1 Recuperacdo Pds-Anestésica; Centro Obstétrico com 2 salas
cirurgicas, 1 Unidade de Pré Parto com 5 leitos e 1 sala de Parto Normal;, Unidade Terapia
Intensiva e Unidade Intermedidria Adulto e Neonatal; Enfermarias de Clinica Médica, Clinica
Cirurgica, Obstetricia, Ginecologia e Pediatria; Servicos de Apoio a Diagnose e Terapia: com
Tomografia Computadorizada, Doppler Vascular, Broncoscopia, Fisioterapia, entre outros;
Programa de Atendimento Domiciliar (PAD); Banco de Leite Humano e Lactério; Nucleo de
Hemoterapia; Banco de Tecido Ocular Humano; Unidade de Nutricdo e Dietética;

Ambulatério de Consultas Especializadas; Setores de Apoio Administrativo e Servigos

Gerais.

BANCO DE HEMOTERAPIA (Banco de Sangue)

Dr. Paulo Roberto Alves Arantes

O Banco de Sangue tem como missdo, prover de
Hemocomponentes os Hospitais publicos e privados

contratados ao SUS em Volta Redonda e os hospitais

publicos das cidades de Pinheiral, Rio Claro e Pirai.

BANCO DETECIDO OCULAR (Banco de Olhos) Pedro Séimo Thiesen

O Banco de Olhos tem como objetivos captar, avaliar, processar,
armazenar e disponibilizar as cérneas para a Central de Transplantes do
Rio de Janeiro. E o Unico banco de captacdo de cérneas do estado do
Rio de Janeiro. A pessoa que deseja ser doadora de 6rgdos e tecidos

deve manifestar em vida o desejo de ser doador e informar a sua

familia.
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BANCO DELEITEHUMANO

E um centro especializado, obrigatoriamente vinculado ao Hospital Sdo Jo3o Batista, responsavel
pela promogdo do aleitamento materno e execugdo das atividades de coleta, processamento e
controle de qualidade de colostro, leite de transicdo e leite humano maduro, para posterior
distribuicdo, sob prescricdo médica. Os procedimentos adotados para o processamento e o
controle de qualidade do leite humano sdo sensiveis e
seguros o suficiente para ndo colocar em risco a saude dos
consumidores.

Todos os procedimentos utilizados foram validados pelo

Centro de Referéncia Nacional, instalado no Instituto

Fernandes Figueira-Fundacdo Oswaldo Cruz.

HOSPITALVITA—VOLTAREDONDA

Participa da Rede Estadual de Saude em Assisténcia de Alta Complexidade
Cardiovascular, oferecendo procedimentos em cardiologia intervencionista e cirurgia

cardiovascular.

HOSPITALJARDIM AMALIA (HINJA)
Unidade de Alta Complexidade em Oncologia, fazendo parte da Rede Estadual de Saude,
através do Sistema Regulatdrio, sendo referencia para as microrregides do Médio Paraiba,

CentroSul e BaiadallhaGrande.
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URGENCIA E EMERGENCIA
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AREDE DE URGENCIA EEMERGENCIA

Conjunto dos servicos de salde responsaveis pelo acesso humanizado e integral aos usuarios
em situacdo de urgéncia, para garantircuidado de forma agil e oportuna.
Embora ndo seja uma rede separada, os servicos da Rede de Urgéncia e Emergéncia (RUE)

integram a Rede de Atencdo em Saude.

Na RUE sdo desenvolvidas acdes de promocgdo, prevencdo e vigildancia a saude além da
integracdo de diferentes niveis da Rede de Atencdo a Saude, possibilitando os primeiros
cuidados as urgéncias e emergéncias, em ambiente adequado, até a

transferéncia/encaminhamento a outros pontos de atencdo, quandonecessario.

Em Volta Redonda fazem parte da Rede de Urgéncia e Emergéncia, além das unidades da
Atencdo Bdsica, o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192) e suas Centrais de
Regulacdo Médica das Urgéncias, a Central Municipal de Ambulancia, a Sala de Estabilizacdo do
Santa Cruz, a Unidade de Pronto-Atendimento/VR (UPA 24h), os Servicos de Urgéncia 24
horas do SPA Conforto e CAIS Aterrado, o Hospital Municipal Dr. Munir Rafful, o Hospital S3o Jodo

Batista e o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD).

COMO FUNCIONAM AS UNIDADES DA REDE DE URGENCIA EEMERGENCIA
Cada unidade da RUE tem caracteristicas e atribuicdes especificas, mas todas atuam com
objetivo de prestar atendimento resolutivo e qualificado aos pacientes acometidos por
guadros agudos ou agudizados. Além disto, devem desenvolver acdes de salde e educagdo
permanente voltadas para a vigilancia e prevencdo das violéncias e acidentes, das lesGes e
mortes no transito e das doencgas crénicas ndo transmissiveis, além de ac¢des intersetoriais,
de participacdo e mobilizacdo da sociedade, visando a promocdo da saude, prevencdo de
agravos e vigilancia a saude. Com excecdo das unidades da Atencdo Basica, os demais servigos

funcionam 24h, os sete dias da semana.
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UNIDADES DA ATENGAO BASICA EM SAUDE
Além deampliar o aceso,fortalecem o vinculo e responsabilizacdo sobre o primeiro

cuidado as urgéncias e emergéncias.

SALA DE ESTABILIZAGAO DO SANTA CRUZ:

Funciona como local de assisténcia temporaria para estabilizacdo de pacientes criticos/graves.

UNIDADE DE PRONTO-ATENDIMENTO VOLTA REDONDA, (UPA 24H) E O SPA CONFORTO

Prestam atendimento resolutivo e qualificado aos pacientes acometidos por quadros agudos
ou agudizados de natureza clinica e primeiro atendimento aos casos de natureza cirudrgica ou de
trauma, estabilizando os pacientes e realizando a investigacdo diagndstica inicial, definindo,
em todos os casos, a necessidade ou ndo de encaminhamento a servicos hospitalares de maior

complexidade.

SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU 192)

Com sua Central de Regulacdo Médica das Urgéncias e as bases avancadas permite o acesso
precoce a vitima apds ter ocorrido um agravo a sua saude (de natureza clinica, cirdrgica,
traumatica, obstétrica, pediatrica psiquiatrica, entre outras) que possa levar a sofrimento,
sequelas ou mesmo a morte. Os chamados sdo feitos através do telefone 192 e a equipe
avalia a situacdo, identifica a emergéncia, presta orientagdes por telefone e aciona a
ambuldncia para remocado do paciente nos casos necessarios.

Para remocdo dos pacientes, integrando a Rede de Urgéncia e Emergéncia, além das
ambuldncias do SAMU (01 ambulancia avancada, com equipamentos e equipe especializada e
02 ambulancias basicas) e das ambulancias da Central Municipal de Ambulancias (07
ambuldncias sanitdrias), existe o Resgate da Guarda Municipal e as Ambulancias do Corpo de
Bombeiros. O SAMU deve ser acionado em situacdes que o paciente esteja apresentando
problemas cardiacos, problemas respiratorios, queimaduras, trabalho de parto ou quando

ocorreracidentes e traumas com vitimas.

CAISATERRADO
Além dos atendimentos préprios das unidades 24h, é responsavel pelo atendimento nas
urgéncias odontoldgicas, nas urgéncias psiquiatricas e problemas de dlcool e outras drogas e

funciona com leitos de retaguarda paraesses pacientes.
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HOSPITAIS MUNICIPAL DR. MUNIR RAFFUL E HOSPITAL SAO JOAO BATISTA Tem por objetivo
atender a demanda espontanea e/ou referenciada, e funcionar como retaguarda para os
outros pontos de atencdo as urgéncias de menor complexidade. Neles estdo as
enfermarias de retaguarda clinicas e de longa permanéncia e os leitos de cuidados
intensivos. S3o responsaveis, ainda pela reorganizagcdo das linhas de cuidados prioritarias:
Cardiologia - Infarto Agudo do Miocardio — IAM, Neurologia e Neurocirurgia — Acidente Vascular

Cerebral—AVCe Traumatologia.

SAUDE MENTAL

Todas as unidades da RUE deverdo atender os casos de intoxicacdo aguda por alcool e outras
drogas além de referenciar para os leitos especializados de sadide mental no Cais Aterrado os
casos mais graves, prioritariamente os acometidos pela sindrome de abstinéncia associada ao

uso/dependéncia de drogas.

SERVICO DE ATENGAO DOMICILIAR (SAD)

Com suas duas equipes vinculadas ao Hospital Municipal Dr. Munir Rafful e a UPA-VR destina-
se a prestar cuidado domiciliar na Atencdo Bdsica, Ambulatorial e Hospitalar, com vistas a
reducdo da demanda por atendimento hospitalar e/ou reducdo do periodo de permanéncia de
pacientes internados. Tem como propdésito a humanizacgdo da atengdo, a
desinstitucionalizacdo e a ampliacdo daautonomia dos usuarios.

Tém prioridade no atendimento domiciliar os portadores de doencas cronico-degenerativas
agudizadas e clinicamente estdveis, as pessoas que necessitam de cuidados paliativos e
aquelas com capacidade funcional proviséria ou permanente com internacdes prolongadas ou
reinternacdes que demandem atencdo constante.

Os pacientes sdo encaminhados ao Servico de Atencdo Domiciliar por qualquer Unidade de
Saude. A equipe multidisciplinar realiza visita domiciliar para avaliar se o paciente se enquadra
no perfil de acompanhamento pelo SAD e, a partir dessa avaliacdo, fard o
acompanhamento com a periodicidade que o quadro clinico exigir. E necessario ter no

domicilio um cuidador (formal ouinformal) responsavel pelo paciente.
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Tabela 28 — Procedimentos Apresentados por Ano de Processamento, segundo Estabelecimento
de Sadde de Urgéncia/Emergéncia. Volta Redonda — anos 2008 a 2014

SPA Conforto 27.787 - 77.236  192.940 138.695 104.274 116.683
Cais Aterrado (*) 208.818 229.170 19.366 - - - -
UPA 24 h Volta Redonda = 28.673 57.440 52.914 41.316 67.978 99.066
SAMU VR USA - - - - 958 1.038 2.218
SAMU VR USB 2 = = = = 1.253 1.070 1.446

SAMU VR USB | 934 1.281 908

Fonte: SIASUS/Arquivo de Dados para Tabwin, disponibilizados em 25/03/2015

(*) — CAIS Aterrado: esse estabelecimento teve o campo “Tipo de Estabelecimento” alterado de Unidade
de Pronto Atendimento/Pronto Socorro Geral para Hospital Geral no exercicio de 2010.
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ATENGAO DE ALTA COMPLEXIADADE
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ATENGAOQ DEALTA COMPLEXIDADE

Conjunto de acdes e procedimentos que envolvem alta tecnologia e alto custo no cuidado a
populacdo, garantindo acesso a servicos qualificados e integrando-os aos demais niveis da
atencdo (Atencdo Basica e Média Complexidade). As unidades da Alta Complexidade e suas
equipes desenvolvem acdes distintas, em funcdo do foco das situacBes de salde/doenca e

dos grupos populacionais a que se destina o cuidado.

COMO FUNCIONAM ASUNIDADES DAALTA COMPLEXIDADE
Os atendimentos nas unidades de Alta Complexidade sdo programados e exigem

autorizacdo prévia no Sistemade Regulacdo.

Esses procedimentos sdo realizados por equipes multidisciplinares que atuam tanto nas

unidades publicas municipais e de referéncia quanto em servicos privados complementares.

SERVICO DE ONCOLOGIA

No periodo de 1996 a 2005 a Clinica de Medicina Nuclear e Oncologia Sul Fluminense,
atual RADICLIN, prestava servico de Quimioterapia e Radioterapia ao SUS. Mediante a Portaria
GM/MS n° 2.439 de 08 de dezembro de 2005, que instituiu a Politica Nacional de Atencdo
Oncoldgica e em cumprimento a Portaria SAS/MS n.2 741, de 19 de dezembro de 2005, que
define os critérios e parametros para organizacdo, planejamento, monitoramento, controle e
avaliacdo dos estabelecimentos de saude habilitados na atengdo especializada em oncologia, e
define as condi¢Ges estruturais, de funcionamento e de recursos humanos para a habilitacdo
destes estabelecimentos no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS):

1. O hospital HINJA, CNES 0025186, foi credenciado com o cddigo de habilitacdo
17.06 - UNACON (Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia), para
atendimento as especialidades cirtrgicas de Ginecologia (Colo do Utero, Endométrio, Ovério e
Vulva), Mastologia (Linfadenectomia axiliar, Mastectomia e Quadrantectomia), Sistema
Digestério (Es6fago, Estomago, Hepatobiliar, Colon, Reto, Anus e Retroperitonio), Urologia

(Prostata, Testiculo, Rim e Bexiga) e tratamento quimioterapico.
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2. A RADICLIN, CNES 3502651 com o cdodigo de habilitacdo 17.15 — servico de
Radioterapia de Complexo Hospitalar, para atendimento de tratamento radioterdpico.
Neste periodo os servicos estavam em gestdo Unica para atendimento das diretrizes do SUS.
Em outubro de 2011 houve uma cisdo contratual entre HINJA e RADICLIN, que gerou processo
judicial entre as partes, com arrolamento da Secretaria Estadual de Saldde/RJ, Secretaria

Municipal de Satude/VR e Ministério da Satde.

O servico de oncologia no municipio era realizado da seguinte forma até outubro 2011: O HINJA
realizava atendimento as especialidades cirdrgicas e a RADICLIN realizava tratamento de

quimioterapia e radioterapia.

Apds a cisdo o HINJA organizou um servico de quimioterapia préprio e manteve os
procedimentos cirurgicos acima elencados e a RADICLIN continuou a prestar atendimento

guimioterapico por determinacdo judicial e manteve a realizacdo de radioterapia.

Em abril de 2014 o UNACON (HINJA) iniciou a prestacdo de servico de procedimentos cirtrgico

de Cabeca e Pescoco (Pardtida, Tiredide, Laringe, Faringe, Lingua, Labios).

Foi comunicado pela RADICLIN nos dias 06 e 08 de outubro de 2014 a paralisagdo do servico de

radioterapia por dano no aparelho.

Sabedores da responsabilidade sanitdria da Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda,
imediatamente todas as providéncias foram tomadas visando a garantia de cuidado aos

pacientes.

O Ministério Publico Federal foi notificado da situacdo através do oficio 1306/2014 de
17/10/2014 desta Secretaria, que descreve sobre o comunicado oficial da RADICLIN datado de
08/10/2014, e as intercorréncias técnicas no equipamento de radioterapia. Apesar das
providéncias tomadas em relacdo ao reparo do equipamento, o servico precisou ser
interrompido e o prestador acima mencionado informou no seu documento um prazo de 40

(quarenta) dias para restabelecimento do servico, a titulo de precaucao.

Diante de tal situacdo a Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda dirigiu-se a

Superintendéncia de Atencdo Especializada, Controle e Avaliacdo da Secretaria Estadual de
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Salde do Rio de Janeiro (SAECA/SES/RJ) a fim de solicitar que as providencias cabiveis fossem
tomadas, garantindo a qualidade da atencdo aos pacientes e visando a regulacdo dos mesmos

para outro servico de radioterapia.

Em reunido com técnicos da Secretaria Municipal de Saude/VR e da Superintendéncia de
Atencdo Especializada, Controle e Avaliacdo/SES realizada na sede da Secretaria Estadual de
Saude/RJ no dia 13.10.2014, foram estabelecidos pela SES/RJ os critérios de regulacdo. Tais
critérios foram repassados aos médicos radio oncologistas da RADICLIN, em reunido na SMS/VR

no dia 15.10.2014.

O HINJA no ano de 2014 realizou 40.100 procedimentos ambulatoriais e 1.048 procedimentos

de internacGes hospitalares conforme tabela 27 e 28.

PRODUGAQ AMBULATORIAL E HOSPITALAR

Tabela 29 — Procedimentos ambulatoriais realizados no HINJA
Volta Redonda, ano— 2014

Subgrupo de procedimentos

Diagndstico em laboratdrio clinico 21.760
Diagndstico por anatomia patoldgica e citopatologia 794
Diagndstico por radiologia 946
Diagndstico por ultra-sonografia 674
Diagndstico por tomografia 1.769
Diagnodstico por medicina nuclear in vivo 448
Diagnodstico por endoscopia 11
Métodos diagnosticos em especialidades 162
Consultas / Atendimentos / Acompanhamentos 5.433
Tratamento em oncologia (Quimioterapia) 8.103

40.100

Fonte: Sistema de InformacGes ambulatorial do SUS - SIA/SUS
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Tabela 30 — Procedimentos hospitalares realizados no HINJA
Volta Redonda, ano — 2014

Subgrupo de procedimentos

Consultas / Atendimentos / Acompanhamentos 22
Tratamentos clinicos (outras especialidades) 101
Tratamento em oncologia (intercorréncia devida ao cancer) 324
Tratamento em nefrologia 6
Cirurgia das vias aéreas superiores, da face, da cabeca e do pescoco 5
Cirurgia do aparelho circulatério 33
Cirurgia do aparelho digestivo, 6érgaos anexos e parede abdominal 37
Cirurgia do aparelho geniturinario 69
Cirurgia de mama 8
Qutras cirurgias (cirurgias seqlienciais em oncologia) 183
Cirurgia em oncologia 260

1.048

Fonte: Sistema de Informac&es Hospitalares do SUS - SIH/SUS

A RADICLIN no ano de 2014 realizou 52.735 procedimentos ambulatoriais conforme tabela 29

abaixo e realizou 5.511 procedimentos de tratamento quimioterapico por decisdo judicial.

Tabela 31 — Procedimentos ambulatoriais realizados na RADICLIN
Volta Redonda, ano— 2014

Subgrupo de procedimentos

Diagndstico em laboratério clinico 6.845
Diagndstico por anatomia patoldgica e citopatologia 113
Diagnostico por radiologia 60
Diagndstico por ultra-sonografia 69
Diagndstico por tomografia 396
Diagndstico por medicina nuclear in vivo 87
Consultas / Atendimentos / Acompanhamentos 2.777
Fisioterapia 115
Tratamento em oncologia (Radioterapia) 42.273

52735

Fonte: Sistema de Informac®es ambulatorial do SUS - SIA/SUS
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SERVICO DE CIRURGIAS CARDIACAS E HEMODINAMICA

O Hospital VITA Volta Redonda, CNES 0026050, possui Credenciamento de Alta Complexidade
Cardiovascular através da Portaria SAS/MS n° 367 de 27 de julho de 2004 com habilitagcdo 0801-
unidade de assisténcia de alta complexidade cardiovascular e 0803 - cirurgia cardiovascular e

procedimentos em cardiologia intervencionista.

O Hospital presta Servicos de Média e Alta Complexidade em atendimento ambulatorial e
Hospitalar, de forma complementar ao Sistema Unico de Salde para realizacdo de
procedimentos de cirurgias cardiacas e de cardiologia intervencionista. O servico atende a casos

eletivos e urgéncias referenciadas.

O Servico de Hemodinamica (cardiologia intervencionista) é realizado pelo prestador

terceirizado — Clinica Cardiocine.

O hospital possui leitos clinicos, cirdrgicos e leitos de UTI adulto para atendimentos aos usuarios
do Sistema Unico de Saude referenciados para procedimentos de cirurgia cardiaca e

intervencionista.

PRODUCAO HOSPITALAR

Tabela 32 — N2 de InternagGes por Especialidade do Leito
Volta Redonda, ano — 2014

Forma de organizagso

Tratamento de doengas do sistema nervoso central e periférico 1

Tratamento de doengas cardiovasculares - 2 2
Tratamento de doencas da pele e do tecido subcutdaneo - 1 1
ComplicacGes consequentes a procedimentos em salde - B 3
Cirurgia cardiovascular 173 - 173
Cardiologia intervencionista 133 - 133
Mediastino 1 - 1

Parede toracica

__-

Fonte: Sistema de InformacgGes Hospitalares do SUS - SIH/SUS
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Tabela 33 — N2 de Internagdes com UTI por Especialidade do Leito
Volta Redonda, ano — 2014
Forma de organizagéo

Tratamento de doencas cardiovasculares

ComplicagGes consequentes a procedimentos em salde - 1 1
Cirurgia cardiovascular 114 - 114
Cardiologia intervencionista 119 - 119
Parede tordcica
_-_

Fonte: Sistema de InformacgGes Hospitalares do SUS - SIH/SUS

Tabela 34 — Taxa de Mortalidade por Especialidade do Leito
Volta Redonda, ano — 2014

Cirurgia cardiovascular 5,2
Parede tordcica 100

Fonte: Sistema de InformacGes Hospitalares do SUS - SIH/SUS

Tabela 35 — Média de permanéncia por Especialidade do Leito
Volta Redonda, ano — 2014
Forma de organizacéo

Tratamento de doengas cardiovasculares

Tratamento de doencas da pele e do tecido subcutaneo 1 1
ComplicacGes consequentes a procedimentos em saude 10,3 10,3
Cirurgia cardiovascular 5,8 5,8
Cardiologia intervencionista 1,1 1,1
Mediastino 3 3

Parede toracica

-

Fonte: Sistema de Informac&es Hospitalares do SUS - SIH/SUS

Tabela 36 — Produgdo ambulatorial apresentada

Ano - 2014
Diagndstico em cardiologia (Cateterismo)
_

Fonte: Sistema de Informacdes Ambulatoriais do SUS - SIA/SUS
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TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

Atualmente o municipio de Volta Redonda tem apenas um prestador para o atendimento dos
portadores de Insuficiéncia Renal Crbnica, que € o Instituto de Urologia e Nefrologia de Volta
Redonda (CNES —3022706).

Como este prestador ndo tem capacidade operacional de atender toda demanda do municipio,
a medida que sdo diagnosticados novos pacientes com Insuficiéncia Renal Crbnica eles sdo
cadastrados no Sistema de Regulacdo Estadual que busca vaga no Estado do Rio de Janeiro para
realizacdo de terapia renal substitutiva.

Em 2014 tivemos pacientes regulados nos seguintes servicos:

= (DR Clinica de Doencas Renais — municipio de Barra do Pirai

= CDR Clinica de Doengas Renais — municipio de Barra Mansa

= Angra Rim —municipio de Angra dos Reis

= (Casa de Saude Paracambi — municipio de Paracambi

= (Clinica de Urologia e Nefrologia de Resende — municipio de Resende
=  Cined —municipio de Valenca

= Hospital Universitario Sul Fluminense — municipio de Vassouras.

A fim de garantir acesso aos pacientes nos servicos localizados fora do municipio, a Secretaria
Municipal de Saude oferece transporte.

Tabela 37 — Numero de portadores de insuficiéncia renal crénica por servigo especializado
em Terapia Renal Substitutiva/RJ, Ano — 2014

Servico Especializado em TRS/RJ N2 de pacientes

Instituto de Urologia de Volta Redonda
CDR Clinica de Doengas Renais/Barra do Piraf

CDR Clinica de Doencgas Renais/Barra Mansa 12
Angra Rim 05
Casa de Saude Paracambi 01
Clinica de Urologia e Nefrologia de Resende 06
Cined - Valenca 10
Hospital Universitario Sul Fluminense Vassouras 03

Fonte: SER/2014
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A producdo apresentada pelo Instituto de Urologia e Nefrologia realizada no ano de 2014 foi de
9.211 procedimentos conforme demonstrado na tabela Il. Reiteramos que desta producdo
1.160 procedimentos foram realizados em pacientes nao residentes em Volta Redonda e 8.051

procedimentos foram realizados no atendimento de pacientes municipes de Volta Redonda.

Tabela 38 — Producdo ambulatorial efetuada no estado do Rio de Janeiro
Quantidade aprovada por Procedimento realizado e Tipo de estabelecimento
Instituto de Urologia e Nefrologia de Volta Redonda Ltda.
Ano-2014

Procedimento realizado

Hemodialise (maximo 1 sessdo por semana - excepcionalidade)

Hemodialise (maximo 3 sessées por semana) 8.472
Manutencdo e acompanhamento domiciliar de paciente submetido a DPA DPAC 334
Treinamento de paciente submetido a didlise peritoneal - DPAC-DPA (9 dias) 12
Cateter p/ subclavia duplo limen p/ hemodidlise 11
Cateter tipo tenckhoff / similar de longa permanéncia p/ DPI/DPAC/DPA 13

Conj.troca p/DPA (paciente-més ¢/ instalacdo domiciliar e manutencgao da

L 37
magquina cicladora)
Conjunto de troca p/ paciente submetido a DPAC (paciente-més) correspondente

. 287

a 120 unidades
Conjunto de troca p/ treinamento de paciente submetido a DPA / DPAC (9 dias) 12
correspondente a 36 unid
Dilatador p/ implante de cateter duplo Iimen 11
Guia metalico p/ introducdo de cateter duplo Iimen 11

9.211

Fonte: Sistema de Informagdes Ambulatoriais do SUS - SIA/SUS
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Tabela 39 — Produgdo ambulatorial efetuada no estado do Rio de Janeiro
Quantidade de procedimentos aprovados por Estabelecimento e Municipio de residéncia
Volta Redonda, Ano — 2014

Estabelecimento

Hospital universitario Sul Fluminense

Casa de Saude Paracambi 121
CDR Barra do Piraf 6.810
CINED 688
Instituto de Urologia e Nefrologia de Volta Redonda Ltda. 8.051
CDR clinica de doencgas renais 1.628
Clinica de Urologia e Nefrologia de Resende 26
Angra Rim

Fonte: Sistema de Informac8es Ambulatoriais do SUS - SIA/SUS

Analisando os dados verifica-se que o numero de pacientes encaminhados para fora do
municipio para tratamento encontra-se em patamares significativos o que justifica o
planejamento de ampliar a oferta municipal de TRS mediante a demanda existe, programacao
esta ja em andamento.

Outro fator é continuar de sistematica a qualificacdo da atencdo basica no atendimento aos
portadores de hipertensdo arterial e/ou diabetes no intuito de interferir na sua evolugdo para

guadros renais cronicos.

TRATAMENTO DE REFERENCIA INTERMUNICIPAL

Para os casos em que 0s pacientes necessitam de tratamento especializado fora do municipio o
usudrio é encaminhado pela unidade especializada da Meédia Complexidade a
Superintendéncia de Controle, Regulacdo, Avaliacdo e Auditoria — SCRAA (antigo DIPA),
levando o laudo médico, cépia do Cartdo SUS, da identidade, do CPF e comprovante de
residéncia.

Logo apds a autorizacdo e agendamento do agendamento do procedimento pelo médico
auditor, da Superintendéncia de Controle, Regulacdo, Avaliacdo e Auditoria—SCRAA (antigo DIPA)
o usuario serd informado por contato telefénico de como devera proceder.

Para o transporte do paciente a outro municipio a Secretaria Municipal de Saude disponibiliza
viaturas ou reembolso de passagens.

A rede complementar, com hospitais privados habilitados pelo Ministério da Sadde tem:
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VIGILANCIAS
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VIGILANCIA EM SAUDE

Conjunto de ac¢des destinadas a controlar determinantes, riscos e danos a satde da populacdo

tanto a abordagem individual como coletiva dos problemas de saude.

Compreende a articulacdo da vigilancia, promocdo, prevencao e controle de doencas e
agravos a saude: vigilancia e o controle das doengas transmissiveis, a vigilancia das doencas
e agravos nao transmissiveis, a vigilancia da situag¢do de saude, vigilancia ambiental em saude,

vigilancia da saude do trabalhador e a vigilancia sanitaria, em todos os niveis de atencdo dasaude.

VIGILANCIA AMBIENTAL

A Vigilancia Ambiental é dividida em duas grandes dreas de atuacdo, sendo uma correspondente
ao Centro de Controle de Zoonoses e outra ao controle e vigildncia de agravos aos seres

humanos relacionados ao meio ambiente, tais como ar, dgua e outros.

O Centro de Controle de Zoonoses (CCZ) é o setor da Secretaria Municipal de Saude com
competéncia e atribuicdo para desenvolver os servicos de controle de doengas transmitidas
por vetores, agravos por animais peconhentos e das questdes das zoonoses em geral
(doengas naturalmente transmissiveis entre animais e seres humanos), além dos agravos

ocorridos pelos animais e/ou ambientes habitados por estes.

As principais acdes executadas sdo: Controle de roedores; Controle de Animais Peconhentos;
Controle de Vetores; Controle do Aedes aegypti (Combate a Dengue); Controle de Reservatorios
e Hospedeiros, que compreende servicos como: atendimento as denudncias de criages
irregulares de porcos, apreensdo de eqlideos em via publica, vacinacdo anti-rabica de cdes e
gatos, programa de castracdo de cdes e gatos e Fiscalizacgdo e Controle de Terrenos

baldios além de AcGes de Educacdo em Saude voltadas para o controle de Zoonoses.
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A Vigilancia Ambiental em Saude é um conjunto de agdes que proporciona o conhecimento e a

deteccdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente

gue interferem na saude humana, com a finalidade de identificar as medidas de prevencado e

controle dos fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou outros agravos a saude.

Destacam-se os seguintes objetivos da Vigilancia Ambiental em Saude:

Produzir, integrar, processar e interpretar informacdes, visando a disponibilizar
ao SUS instrumentos para o planejamento e execucdo de acles relativas as
atividades de promocdo da saude e de prevencdo e controle de doencas
relacionadas ao meio ambiente;

Identificar os riscos e divulgar as informacdes referentes aos fatores ambientais
condicionantes e determinantes das doencas e outros agravos a saude;

Intervir com acgles diretas de responsabilidade do setor ou demandando para
outros setores, com vistas a eliminar os principais fatores ambientais de riscos a
saude humana;

Promover, junto aos orgdos afins acdes de protecdo da saude humana
relacionadas ao controle e recuperagdo do meio ambiente;

Conhecer e estimular a interacdo entre salde, meio ambiente e
desenvolvimento, visando ao fortalecimento da participacdao da populacdao na

promocdo da saude e qualidade de vida.

A Vigilancia Ambiental é dividida em duas dreas, sendo a primeira responsavel por fatores de

riscos ndo bioldgicos, que tém como objetivo a producdo de informagBes estatisticas

facilitadoras da interpretacdo da dinamica com os demais sistemas, possibilitem a construcao e

identificacdo de indicadores de salde ambiental.
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A segunda divisdo da Vigilancia Ambiental é responsdvel por Fatores de riscos biolégicos (Centro
de Controle de Zoonoses) que possui como competéncia e atribuicdo desenvolver servicos de
doencas transmitidas por vetores, agravos por animais peconhentos e das questdes das
zoonoses em geral (doencas naturalmente transmissiveis entre animais e seres humanos), além

dos agravos ocorridos pelos animais e/ou ambientes habitados por estes.

A Vigilancia Ambiental de Volta Redonda ocupa uma area de aproximadamente 30.000 m?, com
instalacBes dotadas de: salas técnicas, auditorio, laboratério de entomologia, baia, pocilga,

curral, canil, gatil, sala de cirurgia, depdsitos de produtos quimicos e etc.

Durante o ano de 2014 a equipe foi constituida por: Coordenador = 1 (Médico Veterinario); 3
Médicos Veterinarios; 1 Bidlogo; 60 Guardas Sanitarios, sendo 21 internos no controle da

dengue.

Fatores de Risco Ndo Bioldgicos

Vigilancia da Agua
No ano de 2014 foram realizadas 437 analises da qualidade da dgua para cloro residual livre,
438 analises de Turbidez, 433 andlises da presenca de coliformes totais e 2 analises de fluoreto,

a partir de amostras coletadas em diversos pontos do municipio.

Vigilancia do Ar, Solo e Desastres

Sdo realizados anualmente relatdrios de acompanhamento das acfes de cada uma destas
secOes, sendo os mesmos enviados a Secretaria Estadual de Saude, conforme pactuacdo. Nestes
relatorios estdo inseridas informac&es acerca do cadastro de possiveis areas de risco a satude do

homem, ligadas a fatores ambientais.
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Fatores de Risco Bioldgicos (Centro de Controle de Zoonoses)

Controle de roedores

= Visitas zoosanitarias, identificacdo e pesquisa de focos, identificagdo das espécies,
determinacdo da drea de foco, orientacdo a comunidade, controle quimico com
raticidas, avaliacdo epidemioldgica do potencial zoondtico de roedores, interagdo com
as unidades de saude da Atencgdo Basica;

=  Programa de controle permanente em areas comerciais e de risco de transmissdo de
Leptospirose, baseado em notificacdes da Vigilancia Epidemioldgica e pelo mapa
hidrografico do municipio;

= Foram realizados 1.349 servicos de desratizacdo no municipio de Volta Redonda
durante o ano de 2014. Em 2014, foi priorizado também o trabalho continuo em areas
pré-definidas (intervalo trimestral) nas dreas comerciais (Aterrado, Retiro, Vila Santa
Cecilia, Santo Agostinho, Amaral Peixoto) e nas areas de risco de transmissdo de
Leptospirose (corregos e valdes) no periodo pré-chuva (Setembro/Outubro), conforme

informacdes da Vigilancia Epidemioldgica.

Controle de animais pegonhentos

Sdo realizadas visitas zoosanitdrias, identificacdo de espécies por area, determinacgdo de area de
foco, orientagdo e combate (desinsetizacdo), dependendo da espécie.

No ano de 2014 foram feitas 42 solicitacGes para orientacdo e controle de animais
peconhentos, onde foram passadas orientacdes quanto a biologia, habitos dessas espécies,
prevencado, aplicacdo de produtos quimicos quando necessario de acordo com avaliagdo técnica
e captura para identificacdo da espécie e destino final no caso de serpentes. A maioria das

solicitacOes é para captura de escorpifes e serpentes ndo venenosas.

Controle de vetores

Realizou-se visita zoosanitdria, identificacdo de espécies por area, determinacdo da area de
foco, orientacdo e combate (desinsetizacdo), dependendo da espécie.

Foram realizadas em média 300 desinsetizacdes em todo o municipio de Volta Redonda no ano
de 2014, sendo este servico realizado principalmente em prédios e instituicdes publicas, com

escolas, creches e postos de saude.
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Controle de Aedes aegypti

Realizou-se pesquisa de focos larvdrios, combate, visitas domiciliares bimestrais com
orientacdo, eliminacdo de depdsitos e tratamento focal (larvicida), tratamento de pontos
estratégicos e realizacdo de Levantamento de Indice de Infestacdo (LIRAa).

O municipio de Volta Redonda possui aproximadamente 124.611 imdveis elegiveis, tendo sido

visitados no ano de 2014 o seguinte quantitativo de acordo com os respectivos ciclos:

1° Ciclo — 25.772 imoveis (20,74%)
29 Ciclo — 26.319 iméveis (21,19%)
32 Ciclo —17.277 imdéveis (13,90%)
42 Ciclo —22.081 iméveis (17,77%)
52 Ciclo — 18.675 imdveis (15,03%)

Além do trabalho de visita domiciliar, foram visitados quinzenalmente os 85 Pontos Estratégicos
(locais com grande quantidade de criadouros) cadastrados no ano de 2014 para inspecdo e
aplicacdo de inseticida.

O municipio adotou como método oficial de levantamento do indice de infestagdo o “LIRAQ”,
onde foram realizados 5 levantamentos, esse método permite termos o resultado de forma
rapida permitindo priorizar as areas a serem trabalhadas, dando mais énfase as localidades com

maior indice de infestacao.

Controle de Reservatorios e hospedeiros

Realizou-se fiscalizacdo e controle de criagBes irregulares (suino, caprinos, bovinos e etc.),
observacdo de animais suspeitos, campanhas de vacinagdo anti-rdbica canina e felina durante o
ano e posto permanente de vacinacdo na Vigilancia Ambiental, apreensdo de animais
abandonados de grande porte*, doacdo e incentivo a adocdo de filhotes por pessoa
interessada.

Foram Vacinados no ano de 2014 18.162 (72,64% da populacdo total estimada do municipio)
cdes e 2.636 gatos, perfazendo um total de 21.963 animais.

No ano de 2014 foram castrados 1813 animais, sendo 296 cdes, 660 cadelas, 291 gatos e 566
gatas.

Apreensdo de animais de pequeno porte é proibida no municipio de Volta Redonda, em funcgao

da Lei Municipal n2 4924 de janeiro de 2013.
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Controle da Leishmaniose Visceral e Esporotricose

Realizou-se cerca de 30 exames em cdes suspeitos de Leishmaniose visceral em todo territdrio
do municipio de Volta Redonda no ano de 2014, tendo sido 15 desses animais eutanasiados por
conta de soropositividade a doenga.

Quanto a esporotricose, foram eutanasiados ou tiveram as carcacas recolhidas para incineracao

17 gatos, sendo todos oriundos dos bairros Nova Primavera, Caieiras e Candelaria.

Fiscalizacdo e Controle de Terrenos Baldios
Realizou-se através de notificacdo, solicitacdo para a limpeza e manutencdo dos mesmos de
acordo com o Decreto Municipal n® 9.164 de 21/02/2002. No ano de 2014 foram vistoriados e

notificados 258 terrenos baldios.

Educacdo em Saude

Articulagdo com diversos setores do poder publico/comunidade, elaboracdo de material
educativo (panfletos, folders), promocdo de palestras, teatros, capacitacoes, integracdo com as
equipes de Saude da Familia, associacdes de moradores, Secretaria Municipal de Acdo
Comunitaria (SMAC) e Secretaria Municipal de Educacdo (SME), aumentando o trabalho

realizado nessa area.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

E através da Vigilancia Epidemioldgica que conhecemos qualquer mudanca nos fatores
determinantes e condicionantes da saude individual ou coletiva. Assim, podemos adotar
medidas de prevencdo e controle da ocorréncia ou disseminacdo de cada doenca ou agravo a

saude da populagdo.

Servigos disponibilizados a populacdo
Salas de Imunizacdo, funcionando em todas as unidades da Atencdo Basicas; Campanhas de

vacinacdo humana; Monitoramento de doencas e agravos de notificacdo.

Vigilancia Epidemioldgica

A Vigilancia Epidemioldgica constitui-se em importante instrumento de prevencdo e controle de
doencas e fornece importantes subsidios para o planejamento, organizacado e operacionalizacdo

dos servicos de salide, como também para a normatizacdo de atividades técnicas correlatas.

O setor de epidemiologia recebe rotineiramente de todas as unidades de salude municipais
(publicas e privadas) as NotificacOes, e a partir destas informaces desenvolve uma série de
acGes (coleta e processamento de dados, andlise e interpretacdo destes dados, investigacdo
epidemioldgica de casos e surtos, recomendacdo das medidas de controle apropriadas,
avaliacdo da eficacia e efetividade das medidas adotadas, divulgacdo de informacdes, dentre
outras), visando subsidiar o planejamento e a organizacdo das a¢des e servicos de saude.

*Notificagdo: A comunica¢do da ocorréncia de determinada doenga ou agravo a saude, feita a
autoridade sanitaria por profissionais de salde ou qualquer cidaddo, para fim de adogdo de

medidas de intervencdo pertinentes.
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Dados Vitais

A drea responsavel pelos dados vitais comporta informag8es relativas a Mortalidade da
populacdo e também relativas aos Nascimentos.
= Mortalidade: Todos os 6bitos ocorridos no municipio, e também dbitos de municipes
ocorridos fora do municipio comp&e um banco de dados municipal denominado SIM —
Sistema de Informacdo de Mortalidade. A andlise das informacGes geradas por este

banco de dados possibilita o planejamento de ac¢des, atividades e programas de saude.

= Nascidos Vivos: Todos os nascimentos ocorridos no municipio, e também nascimento de
filhos de municipes ocorridos fora do municipio comp&e um banco de dados municipal
denominado SINASC — Sistema de Informacdo de Nascidos Vivos. A anadlise das
informacdes geradas por este banco de dados possibilita o planejamento de acGes,

atividades e programas de saude.

Imunizagao

O Programa de Imunizagdo Municipal disponibiliza rotineiramente, para as 42 unidades basicas
de saude do municipio todas as vacinas que compdem o calenddrio bdsico de vacinagdo
preconizado pelo Ministério da Saude.

O setor de epidemiologia é responsavel por receber, controlar, armazenar e distribuir todo
estoque de soros e vacinas municipal, inclusive as vacinas imuno-especiais.

A organizacdo das campanhas de vacinacdo municipais (infantil, do idoso, HPV, e outras)
também esta sob a responsabilidade deste setor.

Além disso, todos os dados de doses aplicadas de vacinas sdo digitados, consolidados e
analisados pelo setor de epidemiologia e sdao utilizados para o planejamento das acdes de

imunizacdao municipal.

A Vigilancia Epidemiolégica funciona com estrutura adequada, na sede administrativa da SMS.

Em Janeiro houve a mudanca da coordenacdo do setor. Neste periodo havia um déficit
importante de recursos humanos em todas as trés dreas que compdem o setor: Dados vitais,
Imunizacdo e Vigilancia Epidemioldgica, sendo nesta Ultima, o déficit maior (apenas uma

enfermeira 20 horas para todas as atividades de VE). J& no inicio de 2014 foi solicitado um
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profissional de nivel superior para compor tal equipe. Entretanto, em maio, a enfermeira da VE
acima citada faleceu, e o setor ficou sem nenhum profissional especifico para VE. A partir de
entdo, vivemos momentos de crise, pois ndo conseguimos contratar nenhum profissional com
experiéncia na drea. Alguns profissionais foram remanejados para o setor de epidemiologia,
para atender a esta demanda especifica, entretanto, devido a complexidade e diversidade de
acGes envolvidas na Vigilancia Epidemioldgica, foi necessario contratar uma consultoria técnica,
e mesmo assim, o ano de 2014 praticamente todo requereu grande esforco por parte da equipe

no sentido de aprender fluxos, rotinas, e especificidades do setor.

Do final de 2014 até a presente data, a equipe de VE estd composta por: 01 enfermeiro 20
horas, 01 enfermeiro 40 horas 01 técnico de enfermagem. Esta equipe conseguiu organizar os

servicos da VE, entretanto, para a demanda do municipio, ainda ha déficit de pessoal.

Na equipe de Imunizacdo de 2014 e atual, temos 01 enfermeira 20 horas, 02 técnicos de
enfermagem 40 horas. Também ha déficit de pessoal, o que impossibilita uma proximidade
maior do setor de epidemiologia com as unidades da ponta (através de atividades de educacdo
permanente e visitas técnicas regulares), e também o registro de qualidade na entrega dos

imunobiolégicos.

Atualmente a equipe de Dados vitais € composta por uma técnica de enfermagem que trabalha
os dados de mortalidade (codificacdo e digitacdo), e um ACS (em desvio de funcdo) que digita as
declaracBes de nascidos vivos e apoia a imuniza¢do na digitacdo dos mapas mensais. Para
codificacdo dos ébitos, hd necessidade de outro profissional treinado.

No final de 2014, o setor obteve um ganho importante na sua equipe, com a introducdo de um
médico pediatra infectologista e um epidemiologista, ambos em 01 periodo, duas vezes por
semana.

H& ainda no setor um motorista e um auxiliar administrativo.

Sendo assim, ao final de 2014, o setor de epidemiologia conseguiu sair do quadro de crise por
qual passou, entretanto, permanece o déficit de pessoal, o que impossibilita que determinados

avangos na organizacao dos servicos sejam alcancados.
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DADOS VITAIS

Sistema de Informacao de Mortalidade — Mortalidade Geral

Na tabela 40 observamos que o coeficiente de mortalidade do municipio de Volta Redonda no

periodo de 2010 a 2014 apresentou pouca variacdo mantendo uma média de 0,76/1.000.

Tabela 40 — Coeficiente de Mortalidade Geral
Volta Redonda, anos — 2010 a2014

Populagdo Coeficiente de Mortalidade/1.000

2010 257803 1.962 0,76
2011 259012 1.997 0,77
2012 260180 1.916 0,74
2013 261522 2.023 0,77
2014 262259 1.990 0,76

Fonte: DATASUS/MS/SVS - Sistema de Informac&o sobre Mortalidade- SIM

Mortalidade Proporcional por Grupo de Causa

A analise da mortalidade proporcional por causa representa subsidio importante para o

delineamento das prioridades no setor saude.

Analisando os dados de Volta Redonda dos ultimos 05 anos (tabela 82), observamos
principalmente:

As doencas do aparelho circulatério representam a principal causa de ébito no municipio. Na
série histérica aqui demonstrada, o ano com maior ocorréncia de ébitos por esta causa foram

2011 e 2014, quando atingiram quase 1/3 do total de dbitos.

As neoplasias ocuparam a 29 causa de dbitos em todos os anos avaliados.

Em terceiro lugar temos as doencas do aparelho respiratério, o que podemos relacionar ao fato
do municipio ser polo industrial, possuindo uma grande usina de siderurgia localizada bem no
meio da cidade. Além disso, Volta Redonda possui uma importante frota veicular, emissoras de

gases poluentes e seu territdrio é cortado por rodovias de grande circulacdo.
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Com relagdo as causas externas, podemos observar uma queda importante em sua ocorréncia o
gue provavelmente estd relacionada as melhorias dos servicos de seguranca publica do
municipio.

As causas mal definidas, no respectivo periodo, mantiveram-se abaixo de 10% atingindo o
recomendado nas pactua¢des com o Ministério da Saude.

No ano de 2011, ndo houve morte relacionada a gravidez, parto ou puerpério. No periodo de

2012 a 2014 ocorreu apenas 01 dbito por esta causa em cada ano.

Tabela 41 — Mortalidade Proporcional, Volta Redonda — anos 2010 a 2014

Doengas do Aparelho
Circulatorio 611 31,14 620 31,04 570 29,74 617 30,49 565 28,39

s REEE 331 16,87 343 1717 337 17,58 374 1848 373 1874
Doengas do Aparelho
Respiratorio 222 1131 231 11,56 224 11,69 220 10,87 239 12,01

Causas Externas 211 10,75 165 8,26 152 7,93 117 5,78 130 6,53

Doengas Enddcrinas

Nutricionais e 123 6,26 121 6,05 111 5,79 119 5,88 84 4,22
metabdlicas

Doengas do

Aparelho. Digestivo 103 5,24 109 5,45 125 6,52 111 5,48 107 5,38

Doenca Infecgdo E

i 75 3,82 90 4,50 86 4,48 99 4,89 129 6,48
Parasitaria.

Doenca. Aparelho

L 64 3,26 72 3,60 92 4,80 84 4,15 87 4,37
Geniturinario.
Doengas do Sistema
Nervos 49 2,49 67 3,35 60 3 A3 54 2,66 54 2,71
Alguma infeccdo
Originada. Periodo 24 1,22 22 1,10 23 1,20 27 1,33 48 2,41
Perinatal.
Doengas Sangue e 16 081 15 075 13 067 13 064 10 0,50
Orgaos Hemat
Transtorno. Mentais -~ 555 39 1,95 26 135 33 1,63 39 1,9
e Comportamental
Malformacdo 14 071 10 050 8 041 11 054 17 085

Congénita

Doencas do Sistema
Osteomuscular e 7 0,35 14 0,70 16 0,83 26 1,28 22 1,10
Tecido Conjuntivo
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Gravidez, Parto e

L. 5 0,25
Puerpeério.
DoengaAPeIe e Tecido 9 0,45
Subcutaneo.
Sintomas Sinais e
Achado Anormais 63 3,46

Exames Clinico e
Laboratério

0 0 1 0,05 1 0,04 1 0,05
5 0,25 9 0,46 7 0,34 18 0,90
74 3,70 63 3,28 50 2,47 66 3,32

Fonte: DATASUS/MS/SVS - Sistema de Informacdo sobre Mortalidade- SIM

Mortalidade Infantil

Os dados sobre mortalidade infantil nos cinco anos analisados demonstram que mais de 60%

dos casos estdo relacionados a infeccdo originados no periodo perinatal.

Em 2012, esse percentual foi maior que 70%. As malformacdes congénitas, deformidades e

anomalias cromossdmicas ocupam o 2° lugar e giram em torno de 20% dos casos. Em 2010,

28,94% dos obitos em menores de 01 ano teve esta causa.

Em 2013 aconteceram 03 ébitos, relacionadas a doencas do aparelho respiratorio, sendo 02 por

bronquiolite aguda e 01 por pneumonia. Ocorreram também 03 ébitos relacionados a causa

externa. Dois destes foram codificados com causa mal definida e 01 como broncoaspiragdo.

Estas ocorréncias contribuiram para aumento na mortalidade em <1 ano em 2013.
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Tabela 42 — Mortalidade Proporcional por Causa, em <01 ano
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

e
eressedino fel i Tel % Lel w el x el o

Neoplasias ( TUMORES) 0 3,12 0 0 0 0
Doencas do Sistema 0 0 0 0 0 0 1 227 1 3,33
Nervoso

Doengas Aparelho

: , 0 0 0 0 1 312 O 0 0 0
Circulatério

Doengas do Aparelho 2 526 1 312 1 312 3 68 1 333
Respiratorio
Algumas Infeccdes

Originadas no Periodo 24 63,16 22 68,75 23 71,87 27 61,36 20 66,67

Perinatal

Malformacdo Congénitas
Deformidades e
Anomalias
Cromossomicas

11 28,94 7 21,87 7 21,87 9 2045 O 0

Causas Externas de
Morbidade e Mortalidade

Sintomas Sinais e Achado
Anormais Exame Clinicoe 0 0 0 0 0 0 1 2,27 0 0
Laboratorial

L moa 3] ff [ Jal Jso]

Fonte: DATASUS/MS/SVS - Sistema de Informac&o sobre Mortalidade- SIM

2,63 1 312 O 0 3 681 0 0

Mortalidade Materna

Os dados identificados na série histdrica sobre a mortalidade materna apontam para uma
gueda expressiva no coeficiente de mortalidade materna. Nos Ultimos 03 anos ocorreu apenas

01 6bito materno em cada ano.
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Tabela 43 — Distribuigdo dos Obitos Maternos e Coeficientes de Mortalidade

Volta Redonda, anos — 2010 a 2014
23 2

Coeficiente de mortalidade materna
(por 100.000 nascidos vivos)

2010 05 153,9
2011 0 0,0

2012 01 30,16
2013 01 29,49
2014 01 30,68

Fonte: DATASUS/MS/SVS - Sistema de Informacdo sobre Mortalidade- SIM

Sistema de Informacao de Nascidos Vivos

Na tabela 44, observamos que o coeficiente de natalidade no periodo analisado ndo apresenta

grandes oscilagBes, mantendo-se numa média de 12,73/1000.

Tabela 44 — Coeficientes de Natalidade — Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

Anos N.vivos Pop.geral Coeficiente de natalidade
: P& (por 1.000)

2010 3.247 257.996 12,58
2011 3.337 259.012 12,88
2012 3.315 260.180 12,74
2013 3.390 261.522 12,96
2014 3.259 262.259 12,47

Fonte: DATASUS/MS/SVS - Sistema de Informacdo de Nascidos Vivos - SINASC
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Sistema de Informagdo de Imunizagdo

Imunizagdo Infantil
A analise dos dados de cobertura vacinal infantil demonstra que o municipio ndo tem alcangado

as coberturas vacinais de alguns imunobioldgicos.

Em 2010, as coberturas vacinais para rotavirus (80,72%), hepatite B (82,38%) e tetravalente
(87,46%) ficaram abaixo da meta pactuada de 95%. J& em 2011 houve uma melhora nas
coberturas para hepatite B (93,61% - ainda abaixo da meta), rotavirus (85,28% - ainda abaixo da
meta) e tetravalente (96,25%). Ainda em 2011, o municipio ficou com a cobertura abaixo da
meta para vacina pneumo 10 (81,27%), a qual foi introduzida no calendario basico de vacinagdo

no final de 2010.

Em 2012, ndo alcancamos a meta novamente para as vacinas rotavirus (79,66%), pneumo 10
(88,32%), tetra/pentavalente (85,85%), e neste ano até a cobertura para VOP (88,35%) ficou
abaixo do esperado. Neste ano houve a introducdo da vacina pentavalente, e a cobertura de

hepatite B (53,24%) corresponde apenas ao primeiro semestre de 2012.

Em 2013, o municipio manteve a baixa cobertura para as vacinas: rotavirus (84,19%), pnemo 10

(83,36%), VOP (82,12%) e tetra (85,96%).

Os dados referentes a imunizacdo infantil apontam para necessidade de reorganizacdo do

programa de imunizacgao.

No final de 2014, devido a suspeita de ocorréncia de sub registro de doses aplicadas, foi
realizado um trabalho de busca ativa pelas Unidades Basicas de Saude, tanto a nivel de contra
arquivo, como também através de visitas domiciliares, para avaliagdo das coberturas vacinas. As
doses encontradas nestas buscas foram lancadas no sistema de informacdo (API-WEB), o que
ocasionou uma melhora significativa nas coberturas municipais, e confirmou a suspeita de que a
baixa cobertura que observamos em nossa série histdrica se trata de sub-registros nas salas de
vacinas. Sendo assim, as coordenacgdes de atencdo basica e de epidemiologia vém trabalhando

estratégias para minimizar tal problema.
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Outra estratégia que poderd ajudar na solucdo dos problemas junto as salas de vacinas, seria a
realizacdo de visitas técnicas regulares e acdes de educacdo permanente por parte da equipe de
epidemiologia junto as unidades basicas.

No momento, o setor de epidemiologia ndo possui recursos humanos para tais atividades, mas

ha discussbes para adequacdes e implementacdes destas atividades.

Em 2014 foi inserida no calenddrio basico de imunizacdo a Vacina contra o HPV para meninas
adolescentes na faixa etaria de 11 a 13 anos de idade. Na 12 dose tivemos uma boa procura e
aceitacdo, porém, na 22 dose da vacina o municipio teve uma baixa adesdo. O que ndo foi
diferente a nivel nacional e estadual, o que foi ocasionado, provavelmente, por algumas
suspeitas de eventos adversos graves com a referida vacina a nivel nacional e também um caso
grave em nossa regido. O municipio continua com um trabalho de busca e orientacdo para

melhorar a cobertura vacinal.

Tabela 45 — Dados de vacinas doses aplicadas em < 1 ano
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

Vacinas Cobertura | Cobertura | Cobertura | Cobertura | Cobertura
2010 2011 2012 2013 2014

94,14% 96,01% 101,80% 100,2% 111,89%

Rotavirus 80,72% 85,28% 79,66% 84,19% 103,05%
Hepatite B 82,38% 93,61% 53,24% 0

Pneumo 10 81,27% 88,32% 83,36% 95,57%
Meningo C 115,07% 95,41% 97,31% 105,49%
VOP 105,23% 94,90% 88,35% 82,12% 96,62%
Tetra/Penta 87,46% 96,25% 85,85% 85,96% 98,16%
Triviral 85,30% 79,98% 91,07% 97,76% 131,22%
Influenza 0 87,45% 73,47% 70,87% 71,72%

Fonte: API-DOS nos anos de 2010/2011/2012 e API-DOS e APIWEB no ano de 2013.

Vacinas Pneumo 10 e Meningo C foram introduzidas no final de 2010;
Vacina pentavalente introduzida no meio do ano de 2012, portanto, Vacina contra hepatite B

neste ano, foi somente até metade do mesmo.
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Imunizacdo Adulto
Dupla Bacteriana

A tabela 46 apresenta a série histérica em numero absoluto de administracdo da terceira dose

da vacina dupla adulto bacteriana por faixa etaria, no municipio.

Tabela 46 — 32 Dose da Vacina Dupla Bacteriana Adulto Administrada
Volta Redonda — 2010 a 2014

15 a 49 anos 50 a 59 anos 60 e + anos Total
79

2010 1321 198 142 1740
2011 89 1595 298 229 2211
2012 70 1553 285 202 2110
2013 146 1453 245 140 1984
2014 76 626 144 95 941

Fonte: API- DOS e APIWEB
Dupla Bacteriana Gestante

A tabela 47 apresenta a série histérica em nimero absoluto de administracdo da terceira dose

da vacina dupla adulto bacteriana em gestantes por faixa etaria, no municipio.

Tabela 47 — 32 Dose da Vacina Dupla Bacteriana Adulta Administrada
Volta Redonda — 2010 a 2014

17 517 534

2010

20H 24 567 591
20t 33 484 517
2013 63 532 595
2014 34 459 493

Fonte: API-DOS e APIWEB
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Notificagdes de Eventos Adversos

Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo Compulséria

Tabela 49 — Série Histdrica em Nimero Absoluto de Agravos Notificados
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

e v e v [ v
22 18 35 47 31

Agravos de notificagao

Acidentes Animais Peconhentos

Acidentes c/Material Bioldgico 21 33 31 62 40
Acidente de Trabalho — Grave 0 0 0 0 03
ﬁigSirceasséo. Sexual por Meio de Forca )8 43 79 20 62
Aids 36 55 24 44 73
HIV S/R S/R S/R S/R 101
Atendimento Anti-rabico 880 562 1007 636 820
Coqueluche 5 2 5 7 17
Crianca Exposta HIV 5 9 4 6 08
Dengue 198 6.415 1075 15128 499
Diarreia e Gastroenterite 3880 1735 S/R S/R S/R
Doencas Exantematicas 0 0 1 0 0

Esquistossomose 0 1 1 3 08
Esporotricose Humana S/R S/R S/R 0 08
Febre Maculosa/Rickettsioses 1 0 0 3 06
Gestantes HIV 8 6 4 5 05
Hanseniase 17 20 12 09 16
Hepatite Viral 42 20 12 09 43
a2 P N0 o0 s
Intoxicacdo por Drogas Exdgenas. 213 135 515 67 102
oo D S 5w %o
Solventes, mcuindo Benzencs, 4 0 0 0 o
Ln;sﬁgsgi%c;limentar Bacteriana 54 08 46 06 9
Leishmaniose Visceral 01 01 0 02 03
Leishmaniose Tegumentar 00 01 00 01 0

Leptospirose 38 18 14 24 21
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Malaria 0 1 0 1 04

Meningite —Outras Meningites 19 13 17 14 17
Poliomielite/PFA 1 0 0 0 0

Sifilis Congénita 1 0 3 01
Sifilis em Adultos 0 0 04 0 28
Sifilis em Gestante 6 8 4 8 15
Sifilis ndo Especifica 0 19 102 180 28
g:]dHrzmin(S:Io Corrimento. Uretral 29 16 14 %6 0

Surtos ndo Classificados 40 1333 0 0 01
Tuberculose 113 167 131 167 187
Varicela 53 101 0 0 04
Violéncia Domestica, Sexual e/ou )8 43 79 70 78

Outras Violéncias

I R T ) T T

Fonte: SINAN - S/R: Sem registro
Dengue

Ao analisarmos os dados referentes aos agravos de notificagdo compulséria podemos observar
que a dengue tornou-se uma doenca endémica no municipio.

No municipio esta arbovirose teve sua introducdo marcada por duas grandes epidemias em
1996 e 1998, com circulacdo predominante do virus DENV1 e também com isolamento do
DENV2.

Em 2002, com a introdugdo do virus DENV3, o municipio sofreu um novo episddio epidémico
com contornos dramaticos para os servicos de salde que ndo estavam adequadamente
preparados para a grande demanda e gravidade da doenga.

Em 2010 ocorreram poucos casos notificados, entretanto, no ano de 2011 tivemos uma
epidemia ndo explosiva devido a reintroducdo do sorotipo DENV1, e embora o municipio tenha
se preparado para a epidemia, com a implantacdao de uma série de acdes envolvendo todo o
sistema de saude, ainda observamos o registro de 04 dbitos.

O ano de 2012 apresentou ainda um numero alto de notificacdes, porém com baixa
positividade, o que é normal para esse periodo interepidémico.

Em 2013, com a introducdo do virus DEN |V, tivemos outra grande epidemia com a ocorréncia

de mais de 15.000 casos notificados.
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Em 2014, foram notificados 499 casos, destes 134 foram confirmados laboratorialmente. Neste

ano ndo houve deteccdo viral no municipio.

Atendimento Anti-Rabico Humano

Outro agravo que mantém uma incidéncia expressiva é o atendimento anti-rabico humano. Na
série historica apresentada observamos que no ano de 2012 houve um aumento importante no
numero de casos.

Em 2014, identificamos a necessidade de organizacdo nos registros da vacina anti-rabica
humana. Foi observada uma grande quantidade de duplicidades de fichas de notificacdo, bem
como a falta de informacdes sobre todas as doses do esquema vacinal.

Sendo assim, foram realizados alguns encontros entre as equipes da epidemiologia (VE e
imunizacdo) e coordenadores das unidades CAIS Aterrado e UBSF Jardim Paraiba (locais que
realizam a vacinacdo), e implementada uma planilha para informacdo das doses subsequentes
de todo atendimento anti-rdbico humano. Entretanto, no final de 2014, continuamos
observando problemas nos registros deste imuno, e para 2015 serd necessario maiores esforgos

para correcdo dos mesmos.

Diarréia e Gastroenterites

Com relagdo ao monitoramento das doencas diarreicas, a partir de 2012, o setor de
epidemiologia, devido a problemas de escassez de recurso humanos, interrompeu a
alimentacdo do sistema de Monitoramento das Doencas Diarreicas Agudas — MDDA, o qual se
encontra sem informacdes atualizadas sobre o agravo. Tal situacdo deverd ser revertida tdo
logo haja pessoal suficiente no setor para realizacdo da atividade.

Em 2014, devido ao quadro de crise enfrentado pela VE (citado na Introducdo deste

documento) ndo oi possivel retomar a alimentagdo do MDDA.

Influenza Humana por Novo Subtipo

As notificagBes de casos suspeitos de influenza humana foi outro agravo que apresentou um
aumento expressivo no nimero de notificagdes. Em 2013 o numero de notificacdes foi mais de
trés vezes maior do que o de 2012, e em 2014, houve um aumento considerdvel de casos
notificados com relagdo ao ano de 2013, totalizando 40 notificacdes. Destas, apenas 02 casos

foram confirmados como H1N1, sendo que 01 evoluiu para obito.
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Sifilis

O aumento das notificagbes em 2012 e 2013 também deve ser destacado. O servico de
vigilancia da sifilis demanda extrema dedicacdo da equipe de vigilancia epidemioldgica no
sentido de manter uma boa comunicacdo sobre a conducdo destes casos pela atencdo basica,
objetivando o correto tratamento do paciente e de seus parceiros, e buscando sempre o

retorno destas informacgdes para fechamento dos casos notificados.

AIDS/HIV

Em 2014, os casos de HIV (portadores do virus, que ndao desenvolveram a doenca — AIDS)
passaram a ser notificados no SINAN. Sendo assim, sempre que for feita a analise de dados de
AIDS pelo sistema, é necessario a discriminacdo dos casos de HIV (classificacdo: HIV) e AIDS
(classificagBes: CDC e RJ/Caracas).

Destaca-se também o aumento do nimero de casos de AIDS em 2014, o que aponta para
necessidade de trabalhos de educacdo em salde com este tema. A divulgacdo na midia sobre o

aumento do numero de casos no municipio e meios de prevencao também € indicada.

Coqueluche

Em 2014 houve um crescimento do numero de casos de coqueluche a nivel mundial, e do
agravamento da doenca principalmente em menores de um ano. Em Volta Redonda podemos
observar este aumento, quando observamos que de 2010 a 2013 houve uma média de 05 casos

por anos, e em 2014 fora notificados 17 casos.

Hepatites Virais

Observamos um aumento no nimero de notificacdes em 2014. Acreditamos que seja devido a
melhora nas notificagdes por parte do Centro de Doengas Infecciosas do municipio, pois em
2014, este setor recebeu uma enfermeira para responder pelas hepatites virais, o que

qualificou as notificagBes de casos.

Esporotricose Humana
Este agravo passou a fazer parte da lista de doencgas de notificagdo compulséria a partir de
2013. Neste primeiro ano ndo houve casos notificados no municipio. Em 2014, forma 08 casos

notificados, destes 07 sdo de residentes do municipio.
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VIGILANCIA SANITARIA

Sdo as acgbes capazes de
prevenir, diminuir ou
eliminar os riscos a saude
decorrente do meio
ambiente, da producdo e
circulacdo de bens e da

prestacdo de servicos de

interesse asaude.

B | A Vigilancia Sanitaria faz

valer as determinacBes das diversas legislacdes sanitarias, que normatizam e regulam toda

producdo ou prestacdo de servicos de interesse a saude. Deste modo, suas atividades
envolvem a funcdo normatizadora e reguladora, orientacdo e informacdo além de um papel
fiscalizador e de policia.

A Vigilancia Sanitaria funciona com estrutura adequada, em local préprio com drea fisica de
260m?, divididos em ambientes climatizados: recepcdo, sala técnica, ambulatério, sala da
coordenacdo, 2 arquivos, copa, 2 banheiros masculinos e 2 banheiros femininos. Entre
equipamentos operacionais e veiculos, sdo no seguinte quantitativo: 10 microcomputadores
com acesso a internet, 03 impressoras a laser, 02 linhas telefénicas com fax e 05 veiculos para

atendimento de fiscalizacdo.

A equipe é constituida por: 1 engenheiro agrbnomo na coordenacdo, 1 médico veterinario
chefe de secdo e 13 médicos veterinarios na funcdo de fiscais de inspecdo sanitdria, 1

farmacéutica, 1 médico, 1 dentista, 1 arquiteto, 3 agentes administrativos e 1 motorista.

Em 2014 foram realizadas 2026 vistorias em estabelecimentos sujeitos a acdo de Vigilancia
Sanitdria, tais como: Atendimento a solicitacdo de licenca sanitaria; Verificacdo de
documentagdo em andamento; Solicitacdo de consulta prévia para funcionamento;
Atendimento a reclamacdes; Acdes determinadas pela SES RJ e ANVISA MS; Fiscalizacdo de

rotina; Agao conjunta com outras Secretarias.
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Tabela 50 — A¢Ges realizadas pela equipe de Vigildncia Sanitaria
Volta Redonda, ano — 2014

Licencas Sanitarias liberadas para estabelecimentos 1.161
Licengas Sanitarias liberadas para veiculos 293
Orientagdes sanitarias 1.667
Autos de infracao 83
Interdicdo de estabelecimentos 12
Parecer Técnico 35
Apreensao 118

3.369

Fonte: VISA/SMS/VR

Tabela 51 — Demonstrativo de produtos inutilizados pela equipe de Vigilancia Sanitaria
Volta Redonda, ano — 2014

Produtos Inutilizados

Cereais 0,800
Embutidos 0,998
Molho de Pimenta 0,45
Palmito 49
Pescado Seco Salgado 9,445
Produtos Carneos 74
Produtos de Laticinios 1.707,10
Vegetais 5,86

1802,653

Fonte: VISA/SMS/VR

Durante o periodo foram atendidas 112 reclamacgdes protocoladas diretamente na SFS/DFS ou
através da Central de Atendimento ao Cidaddo 156 EPD. Com os resultados apresentados na

tabela 52.
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Tabela 52 — Demonstrativo da procedéncia de reclamagdes a Vigilancia Sanitaria
Volta Redonda, ano — 2014

Resultados “

Procedentes
Improcedentes 34
Lote ndo localizado 4

Endereco ndo localizado

-

Fonte: VISA/SI\/IS/VR

Tabela 53 — Demonstrativo do tipo de reclamagdes a Vigilancia Sanitaria
Volta Redonda, ano - 2014

Tipos de reclamagdes “

Falta de higiene no comercio de alimentos

Qualidade dos alimentos 26
Esgoto a céu aberto 3
Presenca de insetos e roedores no comercio 12

Alimentos com prazo de validade expirada
Firma sem licenciamento 4
Suspeita de ineficacia de medicamentos

Toxinfecgdo alimentar

-

Fonte: VISA/SMS/VR

161



Tabela 54 — Demonstrativo do tipo de atividade realizado pela Vigilancia Sanitéria
Volta Redonda, ano — 2014

Tipo de Atividade

Comeércio de Alimentos 993 801 80,66
Farmacias e Drogarias, Dispensarios e Ervanarias 119 119 100
Servicos de Saude e Afins 965 702 72,75
Ensino fundamental 42 42 100
Educacdo infantil 62 62 100
Creche 38 38 100
Rodovidria 01 04 100
Outros (Oficina, Borracharia, Residéncia,). 258 64,8

2622 206

Fonte: VISA/SMS/VR

Tabela 55 — Demonstrativo do tipo de estabelecimento fiscalizado pela Vigilancia Sanitéria
Volta Redonda, ano —2014

Deposito de alimentos

Empresa de transporte de alimentos 10 10
Supermercados 77 77
Bares/ padarias 538 484
Acougues 27 21
Peixarias 06 06
Distribuidores de alimentos 255 135
Industria de alimentos dispensados de registro 11 07
Cozinhas industriais e similares 05 05
Comeércio ambulante e outros 42 34
Comércio de produtos saneantes domissanitarios 05 03
Comércio de cosméticos, perfumes e produtos de higiene. 22 15
Depdsito de produtos ndo relacionados a salde 05 05
Drogarias, ervanarias e postos de medicamentos. 90 90
Dispensarios de medicamentos 08 08
Farmacias de manipulacdo — demais manipulacdes 12 12
Distribuidora de medicamentos 09 09
Distribuidora de insumos farmacéuticos sujeitos a controle 0 0
especial

Distribuidora de insumos farmacéuticos sem 0 0
fracionamento

ijér;i‘;ers;e pedicuro, esteticismo e instituto de beleza e 154 117
Consultérios médicos ou ambulatérios 106 106
Consultorio odontoldgico 162 125
Protese dentdria — estabelecimento 07 7
Laboratodrio de protese dentdria 05 5
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Servico de radiodiagndstico odontolégico 12 8

Servico de radiodiagndstico clinica extra hospitalar 38 38
Gabinete de psicologia e fonoaudiologia 12 8
Oticas 35 22
Estabelecimentos de artigos médico-hospitalares 02 02
Unidade de saude sem procedimentos invasivos 226 108
Unidade de transporte de pacientes sem procedimentos 08 08
Casa de apoio para portadores de HIV 02 02
Casa de repouso ou casa de idosos ou asilos 04 04
Clinica ou consultério médico com vacinagao 01 01
Posto de coleta para analises clinicas —isolados 05 05
Clinica de fisioterapia 49 31
Academia de ginastica, musculacdo, condicionamento )5 18
fisico e congénere.

Estabelecimentos de massagens 06 06
Estabelecimentos onde se praticam acupuntura 04 04
Estabelecimentos de tatuagens e congéneres 11 6
Laboratodrio de analise clinicas, citopatologia e anatomia 8 3
patoldgica isolado.

Unidade de transporte de pacientes com procedimentos, 07 07
unidade movel, ambulancia, avido resgate.

Estabelecimentos médicos veterinarios 23 15
Aplicadora de produtos saneantes domissanitarios —

inseticidas e raticidas = =
EstacBes rodoviarias e ferroviarias 01 04
Estabelecimento de Longa Permanéncia ldoso 04 04
Creches 35 35
Escolas de educacdo infantil 62 62
Escolas de ensino fundamental e médio 42 42
Outros 402 258

2.624 2.026

Fonte: VISA/SMS/VR
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Tabela 56 — Demonstrativo do tipo de estabelecimento fiscalizado pela Vigilancia Sanitéria
Volta Redonda, ano — 2014

Procedimentos de Vigilancia Sanitaria conforme pactuacao atual

1. Elaborar plano de acdo para implementacdo da
vigilancia sanitaria, integrado ao Plano de Saude,
conforme instrutivo - um plano elaborado, conforme
instrutivo.

1 100,0%

2. Expedicdo de Alvard/Licenca Sanitaria para estabelecimentos cadastrados abaixo:

2.1. Servicos de diagndstico e tratamento do cancer do
colo de Utero e de mama — 100% de estabelecimentos
cadastrados com alvara/ licenga sanitaria atualizada,
conforme instrutivo.

38 38 100,0%

2.2. Servicos hospitalares (maternidades e UTI neonatal)
-100% de estabelecimentos cadastrados com alvara/ Meta SES/RJ
licenca sanitdria atualizada, conforme instrutivo.

2.3. Servicos de alimentagdo - 40% de estabelecimentos
cadastrados com alvard/ licenga sanitaria atualizada, 993 801 88,66
conforme instrutivo.

2.3. Servicos de hemoterapia, didlise e nefrologia - 100%
de estabelecimentos cadastrados com alvara/ licenca Meta SES/RJ
sanitaria atualizada, conforme instrutivo.

Fonte: VISA/SMS/VR
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CEREST

O Centro Regional de Saude do Trabalhador abrange atualmente os municipios de Pinheiral,
Pirai, Barra do Pirai, Valenca, Rio das Flores e Volta Redonda com uma populacdo
economicamente ativa de aproximadamente 300 mil trabalhadores, uma extensa area rural e
grandes empresas como a Companhia Siderurgica Nacional.

Atualmente dos 06 municipios abrangidos todos estdo com o Programa de Saude do
Trabalhador implantado.

Como os profissionais do Programa de Saude do Trabalhador municipal também exercem suas

atividades no CEREST temos que fazer um relatério conjunto ja que as acdes sdo as mesmas.

Atividades desenvolvidas no ano de 2014
A equipe do PST/CEREST realizou 08 capacitacGes para os municipios do Médio Paraiba
conforme relagdo abaixo:
= (Capacitacdo regional de acidente de trabalho com animais peconhentos (Valenca e
Pinheiral);
= (Capacitagdo em Biosseguranca para profissionais de satde (Valenca e Pirai);
= (Capacitagdo em Acidente de Trabalho E Biosseguranca em Odontologia (Barra do Pirai);
= Capacitagcdo em Notificacdo de Acidente de Trabalho (Rio das Flores);
= (Capacitagdo em Primeiros socorros (Pinheiral);
= (Capacitagdo dos profissionais de enfermagem da urgéncia/emergéncia sobre
notificacdo de acidentes (Volta Redonda);

= Capacitagdo em Ergonomia para profissionais da Educacdo (Volta Redonda).

Participacdo do CEREST em cursos e eventos abaixo relacionados
= Pré - Conferéncia de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora de Resende;
= Pré - Conferéncia de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora de Angra dos Reis;
= Realizacdo da Conferéncia Macro Regional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora;
=  Participacdo na Conferéncia Estadual de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora;
=  Participacdo na Conferéncia Nacional de Salde do Trabalhador e da Trabalhadora;
= Participacdo nas reunides dos Conselhos de Saude de Pirai, Valenca. Rio das Flores,

Pinheiral e Barra do Piraf;
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= Participacdo na capacitacdo para desenvolvimento de acBes conjunta com a Policia
Rodovidria Federal;

= Participacdo nas reunies de coordenadores de CEREST’S realizados pela SES/RJ;

= Participa¢do na reunido Ordindrio do Conselho Municipal de Sadde de Volta Redonda e
de reunido da CIR;

= Realizagdo de reunides mensais com os membros da CIST;

= Realizacdo de reunides com os municipios de abrangéncia do CEREST/VR;

= Participacdo nas reuniées mensais do CEREST de Resende.

Levantamento e notificacdo de acidentes de trabalho ocorridos no municipio de Volta Redonda.

Desenvolvimento de a¢des de vigilancia em Salde em conjunto com a Vigilancia Sanitaria.
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AREA TECNICA DA SMS
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ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A Secretaria Municipal de Saude disponibiliza para os seus usudrios mais de 500 tipos de

medicamentos.

O acesso aos medicamentos estd garantido nas unidades da Atencdo Basica, na Farmacia
Municipal, no Centro de Doencas Infecciosas (CDI), nas Policlinicas, nas Unidades
Hospitalares e de Urgéncia. Para cada situacdo existem normas de prescricdo e dispensagdo

guevisam a protecdo e o cuidado integral dasaude.

Sdoelas:

= O medicamento ter registro na ANVISA e estar autorizado para usoemhumanos.

= Sempre hd necessidade da receita feita por profissional habilitado (médico, cirurgido-
dentista, enfermeiro).

= A quantidade de medicamento dispensada € a prevista para uso por tempo
determinado, de nomaximo 30dias.

= Algumas situagdes exigem que o usudrio seja cadastrado e esteja em tratamento na
Rede Publica de Saude do SUS em Volta Redonda (Saude Mental; Tratamento
Neuroldgico; Vitiligo; Tabagismo; Doencas Infectocontagiosas; Diabetes; Hipertensdo).
No caso de Diabetes, o fornecimento das seringas para aplicacdo de insulina segue as
mesmas normas.

= QO profissional de salde deve orientar aos usuarios sobre os riscos do uso indevido e
abusivo de medicamentos, principalmente aqueles que causam dependéncia.

= Alguns medicamentos sdo disponibilizados com apresentacdo de formulario préprio,
(Laudo de Medicamentos Excepcionais — LME) preenchido por médico especialista
pelo tratamento e abrange também arede privada.

= Esses medicamentos sdo definidos para dispensacdo pelo Ministério da Salde e ndo sdo
de responsabilidade do municipio. Ha necessidade do comprovante de residéncia e o
usudrio deve ser cadastrado na Secretaria Estadual de Saude/RJ.

= Além das unidades do Municipio, os medicamentos sdo disponibilizados na
Farmacia Popular do Brasil, que é um Programa criado pelo Governo Federal com o
objetivo de ampliar o acesso a populacdo aos medicamentos considerados

essenciais.
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Asnormassao asseguintes:

= O proprio paciente ou seu procurador deve apresentar ao farmacéutico
responsavel uma receita médica ou odontoldgica da rede publica ou particular
que tenha sido emitida ha menos de 365 dias para medicamentos de uso
continuo.

= A dispensagdo podera ser feita no maximo para 60 dias e logo apds mais 60 dias.

= Quando completar 180 dias de liberacdo o paciente s6 poderd receber novamente

a medicacdo mediante outra prescricdo médica.

A assisténcia farmacéutica no ambito do SUS foi normatizada através da Resolucdo n? 338, a
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF), nesta defini-se a utilizacdo da Relacdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), atualizada periodicamente, como instrumento
racionalizador das a¢des no ambito da assisténcia farmacéutica e o financiamento triparte, ou
seja, a responsabilidade do custeio perpassa pelas esferas Federal, Estadual e Municipal, onde
foi pactuado pelos trés entes federativos que aos Municipios cabem a aquisicdo e dispensacdo
dos medicamentos esséncias elencados na RENAME e aos Estados e Unido cabem a aquisicao

dos medicamentos especializados e estratégicos (alto custo) e distribuicdo aos municipios.

A utilizagdo de uma lista padronizada é essencial para garantir a gestdo da assisténcia
farmacéutica e o uso racional de medicamentos, pois é preciso prever a necessidade
farmacologica para o atendimento dos usudrios no momento oportuno e a aquisicdo de
medicamentos no ambito publico engloba diversos tramites administrativos, que se torna
impossivel uma aquisicdo agil e que atenda as necessidades em salide no momento que elas
acontecem. Hoje a Relacdo Municipal de Medicamentos de Volta Redonda (REMUME),
disponibiliza a populacdo em ambito ambulatorial 99 apresentacdes farmacéuticas em todas as
Unidades Basicas de Saude, distribuidas em todo o municipio e de forma complementar, mas
centralizada na Farmacia Municipal de Volta Redonda, localizada no bairro Aterrado, sdo
disponibilizadas mais 113 apresentacdes farmacéuticas. Fora do ambito ambulatorial, sdo
ofertadas ainda 264 apresentacdes farmacéuticas para o uso interno nas unidades de urgéncia,

emergéncia e atencdo hospitalar. Totalizando 476 apresentagdes farmacéuticas padronizadas.

Porém, grandes sdo os desafios para se garantir que uma lista padronizada atenda todas as
demandas de saude, pois hoje estdo registrados na ANVISA para comercializagdo no Brasil mais

20.000 apresentacOes farmacéuticas para somente 14 grupos do Sistema ATC (Anatomico-
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Terapéutico-Clinico). Esta extensa oferta farmacéutica proporciona uma extensa variabilidade
na pratica clinica, que em uma grande parte é fomentada pela indUstria farmacéutica para
prescricdo de medicamentos considerados inovadores para o tratamento de agravos a saude
com protocolo de tratamento e diretrizes clinicas ja definidos pelo SUS (Doencas do Aparelho
Circulatorio, Neoplasias, Doencas do Aparelho Respiratério, Doencas Enddcrinas Nutricionais e

Metabdlicas entre outras).

Assim a Gestdo da Assisténcia Farmacéutica do municipio de Volta Redonda direciona o seu
trabalho na busca de novas estratégias de gerenciamento que garantam os medicamentos

necessarios no momento oportuno.

Em novembro de 2014 foram publicadas no Didrio Oficial do municipio duas Portarias que
direcionam os fluxos de trabalho da assisténcia farmacéutica no ambito municipal. A Portaria
40/2014 — SMS dispde sobre o acesso a Assisténcia Farmacéutica e a portaria 41/2014 — SMS
dispGe sobre a inclusdo e exclusdo de medicamentos da Relagdo Municipal de Medicamentos —
REMUME. O objetivo destas envolve a adesdo da clinica a lista padronizada de medicamentos e
aos seus processos de inclusdo e exclusdo, acreditando assim que teremos a meio prazo uma
lista de medicamentos que atenda cada vez melhor no tratamento das patologias prevalentes e

incidentes da populacdo.

Comissdo Municipal de Demandas em Saude (CMDS)

Em dezembro de 2014 foi criada a Comissdao Municipal de Demandas em Saude (CMDS), dentre
as atividades desenvolvidas por esta nova comissdo (composta por médicos, farmacéuticos,
assistentes sociais, procuradores do municipio e apoio administrativo) destaca-se a Gestdo da
Demanda de Medicamentos, um servico disponivel ao publico, sobre orientacdo de fluxos e
acesso aos medicamentos padronizados pelo municipio, adequacdo de prescricdo ou

fundamentacdo adequada da negativa de fornecimento.

Disponiveis duas vezes por semana, de 13h as 17h nas tergas e quintas-feiras na Policlinica da
Cidadania. Acolhe os usudrios do SUS, que por ventura ndo obteve acesso aos medicamentos
prescritos no ato do seu atendimento na rede SUS ou credenciados e recebem orientacdo
farmacéutica sobre o acesso aos medicamentos disponiveis na padronizagdo para o seu agravo
a saude. As respostas sdo dadas ao paciente pela assistente social. Nesta ocorre o

direcionamento do fluxo de acesso ao medicamento, proposta para a troca do medicamento
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prescrito por um que conste na rede SUS, com orientacdo de reavaliacgdo do médico prescritor

ou negativa adequada do ndo fornecimento pelo SUS.

Além de o servico ser estratégico na promocdo da assisténcia farmacéutica no cuidado integral
dos usuarios do SUS, esta ferramenta vem ajudando no fortalecimento da REMUME, uma vez
gue estdo sendo levantados estudos sobre a adesdo de linhas de cuidados, medicamentos ndo

disponiveis necessarios ao servico, entre outros.

No més de dezembro 71 pacientes foram atendidos, onde 29,58% dos pacientes, apds

orientagdo do servico, tiveram acesso integral as suas necessidades farmacoldgicas. 29,58% dos
pacientes, apds orientacdo do servico, tiveram acesso parcial as suas necessidades
farmacoldgicas. 21,13% dos pacientes ndo tiveram acesso as suas necessidades farmacoldgicas
e receberam a fundamentacdo adequada da negativa de fornecimento. E 19,72% foram
encaminhados para reavaliacdo com um formuldrio relatando as alternativas terapéuticas
padronizadas na REMUME. Observou-se que 59,15% dos usudrios obtiveram algum ou todo
acesso aos medicamentos que necessitava apds 0 acesso a este servigo, 0 que mostra, mesmo

gue precocemente, sua potencia e pertinéncia no contexto da rede de assisténcia de saude de

Volta Redonda.

Com foco no usuario do SUS, a assisténcia farmacéutica vem aperfeicoando continuamente os

servicos prestados com o objetivo de melhorar a cada dia a disponibilizacdo de medicamentos.

Planejamento e execugdo para aquisi¢do de medicamentos
A Farmdcia Municipal, assessorada pela Area Técnica de Assisténcia Farmacéutica, é a unidade

de saude responsavel pelo planejamento e execucdo da compra de medicamentos.

A partir da definicdo da Relagdo Municipal de Medicamentos Essenciais do Municipio
(RENAME), os medicamentos padronizados sdo divididos de acordo com caracteristicas de
financiamento, processo de fabricagdo/manipulacdo, volume das caixas e especialidade clinica e

licitados na modalidade pregdo eletrénico.

Em 2014 foram realizadas nove licitagdes publicas onde foram registrados preco para todos os

medicamentos padronizados para um periodo de 12 meses. A programacdo da quantidade
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necessaria e reposicao dos estoques de medicamentos sdo realizadas periodicamente e as

informacdes sdo obtidas por software préprio de gestdo de estoque.

As aquisi¢cBes sdo para atendimento quadrimestral, porém bimestralmente o estoque ¢é avaliado

e solicitacdes complementares sdo realizadas caso necessario.

O planejamento e execucdo da compra de medicamentos ndo padronizados para cumprimento
de decisdo judicial é mais complexo, pois ndo é possivel prever a demanda judicializada. Os
autores das acOes sdo cadastrados em software proprio de gestdo da demanda judicial e sdo
feitas licitagcBes publicas para os medicamentos prevalentes na modalidade registro de preco.
Assim, sdo adquiridos somente as quantidades necessarias para o cumprimento das decisdes do
bimestre corrente. Constante sdo as mudancas das medicacdes a serem fornecidas, pois
eventualmente ocorrem mudancas nas necessidades farmacoldgicas desses pacientes. Em 2014
foram realizadas doze licitacdes publicas onde foram registrados precos para todos os

medicamentos ndo padronizados para um periodo de 12 meses.

Fluxo de estoque e dispensardo de medicamentos
A Central de Abastecimento da Farmacia Municipal possui um sistema informatizado, cujo
objetivo é controlar os estoques e fazer a distribuicdo de medicamentos a todas as unidades de

saude.

Este sistema fornece os dados de consumo mensal de medicamentos (CMM) de cada unidade
de salude, que ¢é revisado periodicamente e usado para calcular as quantidades de
medicamentos a serem enviados para as unidades. Essas cotas sdo calculadas a partir do
consumo médio mensal de cada unidade, no periodo de um ano, e acrescidas em mais dez (10)
dias, relativos ao periodo de reposicdo e disponibilizadas em planilhas exclusivas para a

solicitagdo de medicamentos.

A solicitacdo de medicamentos, de responsabilidade dos gerentes das unidades, é realizada
mensalmente conforme cronograma de distribuicdo. Anualmente, a Farmdcia Municipal
informa o periodo de entrega das planilhas e a data de distribuicdo dos medicamentos. As

unidades com sistema informatizado, o pedido é gerado mensalmente, através do sistema

proprio, respeitando as cotas pré-estabelecidas.
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Além das unidades de saude, a propria Farmacia Municipal possui setores para dispensardo de
medicamentos da atencdo bdsica e do componente especializado. Para receber os
medicamentos, o paciente deve estar cadastrado. O cadastro é feito no momento da primeira
dispensardo, sendo necessario informar um telefone para contato e a apresentacdo dos
seguintes documentos originais:

= Carteira de identidade

= CPF (cadastro de pessoa fisica)

=  Comprovante d residéncia

= (Cartdao SUS

= Receita em duas vias

Gastos Financeiros

A Assisténcia Farmacéutica Bdsica possui financiamento tripartite, no ano de 2014 foram
disponibilizados RS 2.567.549,36 para aquisicdo desses medicamentos (custeio Municipal — RS
617.184,00 custeio Estadual — RS 617.184,00 e custeio da Unido — RS 1.333.181,36). Também
em 2014, foi adquiridos RS 2.928,000,00 em medicamentos para atendimento de
procedimentos especializados e para uso interno nas unidades de urgéncia e emergéncia e
atencdo hospitalar (custeio da unido — verba da média e alta complexidade).

O custo do mandado judicial em 2014 foi R$2.823.767,32 financiados exclusivamente com

recursos do municipio de Volta Redonda.
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SAUDE DA CRIANGA E ADOLESCENTE

Apresentagdo e diagndstico

Atua na implantacdo, implementacdo e avaliacdo permanente das acdes de saude integral da
crianca e do adolescente, alinhadas as normativas técnicas do Ministério da Saude.

Em seu processo de trabalho promove a integracdo e a intersetorialidade entre outras Areas
Técnicas Programaticas da Secretaria Municipal de Saude, demais Secretarias e setores do
governo municipal, conselhos e controle social.

Sua equipe, formada por dois técnicos uma enfermeira e uma psicéloga, assessora as atividades
de treinamento e desenvolvimento de recursos humanos na area de salde da crianca e
adolescente, avaliando os indicadores e o impacto das acGes realizadas nos servicos de saude.

A qualificacdo das equipes de saude, especialmente na Atencdo Basica, em acdes de saude
direcionadas as criancgas e adolescentes, bem como, a efetivacdo do apoio técnico ao processo
de trabalho destas equipes é fundamental para assegurar, a esta populacdo, o acesso e o
acolhimento nos servicos e a qualidade do cuidado.

Varios programas e projetos sao desenvolvidos, conforme descrito sucintamente a seguir:
Projeto Nascer Feliz — projeto implantado em agosto de 2007 com o objetivo principal de
integrar as acBes governamentais para assegurar a maternidade sauddvel. E um projeto
municipal voltado ao atendimento de gestantes inscritas no pré-natal SUS, até a 302 semana
gestacional, com renda familiar per capita abaixo da linha da pobreza e moradoras no municipio
ha pelo menos dois anos. O projeto atende as gestantes inscritas e nutrizes, até o 62 més de
vida do bebé. Neste projeto estdo envolvidos servicos da Secretaria Municipal de Satde (Areas
Técnicas Programaticas: Saude da Crianca e Adolescente, Saude Bucal e Saude da Mulher,
Atencdo Basica, Policlinica da Mulher e Vigilancia Sanitaria) e da Secretaria Municipal de Acdo
Comunitaria (Banco da Cidadania e Departamento de Atencdo Basica).

Programa Bolsa Familia, SISVAN e Programa Saude de Ferro — programas ministeriais que estdo
sob a responsabilidade da equipe da Area Técnica de Alimentacdo e Nutricio (ATAN). A Area
Técnica da Saude da Crianca e do Adolescente atua integrada a ATAN no acompanhamento da
avaliacdo nutricional da infancia e adolescéncia na Atencdo Basica e no Programa Saude na
Escola. Para assegurar a efetividade da vigilancia nutricional, é fundamental garantir a inclusado
de dados antropométricos de criancas e adolescentes no SISVAN WEB e a regularidade de

alimentacdo das condicionalidades da saide no Programa Bolsa Familia, semestralmente.
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AcGes de Promocdo, Protecdo e Incentivo ao Aleitamento Materno — acGes realizadas na Atencdo
Basica, Policlinica da Mulher e Hospital Municipal Sao Jodo Batista. O municipio conta com 12
unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF) com titulagdo na Iniciativa Unidade Basica Amiga
da Amamentacdo (IUBAAM) e o Hospital Sdo Jodo Batista (maternidade publica) titulado na
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) com Banco de Leite Humano, aguarda-se a entrega
do titulo de IUBAAM a Unidade Basica Saude da Familia Agude Il. Através da Secretaria de
Estado e Saude.

Investigacdo de Mortes de Mulheres em Idade Fértil e Infantis — acdo realizada através do Comité
Municipal de Investigacdo da Morte Materna e Infantil sob a presidéncia de representante do
Nucleo de Gestdo, ébitos investigados pelas equipes de salde da Atencdo Basica e tem
produzido recomendacdes para os servicos visando a reducdo da mortalidade materna e
infantil.

Programa Saude na Escola — programa interministerial, implantado em dezembro de 2008 e
coordenado pelo Grupo Técnico Interinstitucional (GTI) Municipal composto por representantes
das Secretarias Municipal e Estadual de Educacdo e Secretaria Municipal de Saude. Este
programa foi repactuado em 2011, com definicdo de atuagdo em oito territérios (Acude, Vila
Brasilia, Siderlandia, Roma, Volta Grande, Conforto, Roma e Agua Limpa).

Projeto Olhar Brasil — projeto ministerial para avaliagdo da acuidade visual de escolares (12 ao
99) e educagdo de jovens e adultos (Brasil Alfabetizado). Esta é uma acdo fundamental do
Componente | do Programa Saude na Escola. Este projeto tem sido desenvolvido nas escolas
publicas e unidades de saude com realizacdo do Teste de Acuidade Visual (TAV) gerando a
demanda para a consulta oftalmoldgica na Policlinica da Cidadania e dispensacdo de éculos na
Otica da Cidadania. O controle e avaliacdo deste processo de trabalho sdo realizados a partir da
plataforma FORMSUS/DATASUS, que permite a inscricdo de escolares com exame (TAV)
alterado e/ou queixas visuais e a selecdo de casos prioritarios, organizando o processo de
agendamento de consultas oftalmoldgicas através do SISREG.

Apoio da Atenc¢do Basica — a Atencdo Basica é o espaco de predominio de tecnologias leves,
onde se lida com situacBes que geram niveis varidveis de sofrimento nos usudrios, apesar de
muitas vezes, produzirem baixo risco de vida. Portanto, as equipes que atuam neste espaco de
cuidado necessitam utilizar praticas de salde pautadas na escuta e no acolhimento dos
usuarios. Estas praticas devem estar centralizadas nos usudrios e em suas necessidades,
garantindo seu acesso ao cuidado e proporcionando-lhes também vinculo, resolutividade,
compromisso, responsabilizacdo e continuidade da atencdo. Atuar como apoio a Atencdo Basica

significa disparar a reflexdo coletiva das equipes sobre seu processo de trabalho, focando nas
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necessidades do usuario e buscando estabelecer outro tipo de relagdes entre os proprios

trabalhadores da salde e destes com os usuarios.

Dados Vitais

Os indicadores de saude das criancas podem ser analisados a partir das informacdes disponiveis
no banco de dados SINASC provenientes das declara¢cdes de nascidos vivos (DNV), de maes
residentes no municipio.

Em 2014, o banco de dados vitais da SES/RJ registrou no periodo de janeiro a dezembro, 3.883
nascimentos no municipio de Volta Redonda, sendo que 3.261 (83,9 %) destes nascimentos
ocorreram em maes residentes no préprio municipio, 677 (17,4%) em maes residentes nos
demais municipios da Regido do Médio Paraiba e 90 (2,3%) de outras cidades do estado. A

tabela 57 descreve o municipio de residéncia destas maes.

Tabela 57 — NUmero e Proporgdo de Nascidos Vivos, por municipio de residéncia -
Volta Redonda, ano — 2014

Municipio de residéncia

Volta Redonda 3.261 83,9
Barra Mansa 299 7,7
Barra do Pirai 218 5,6
Itatiaia 1 0,02
Pinheiral 100 2,5
Pirai 25 0,6
Porto Real 1 0,02
Quatis 2 0,05
Resende 6 0,15
Rio Claro 7 0,18
Rio das Flores 1 0,02
Valenca 17 0,43
Outros municipios RJ 90 2,3

3.883 100,00

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

No banco de dados dos Nascidos Vivos da Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro estdo
contabilizados 3.261 nascimentos de maes residentes no municipio de Volta Redonda e 90

nascimentos de maes residentes (2,3%) ocorreram em outros municipios.
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Observa-se que dos nascimentos ocorridos 344 (10,5%) recém-nascidos com baixo peso ao
nascer (<2.499 gramas) e 505 recém-nascidos prematuros (15,4%), com idade gestacional
abaixo de 37 semanas.

A anélise dos partos de residentes ocorridos (3.261 nascidos vivos) apresenta a maternidade
publica do Hospital Sdo Jodo Batista como estabelecimento de saude responsavel por 1.621

(49,7%) nascidos vivos do municipio (tabela 58).

Tabela 58 — Numero e Proporc¢ado de Nascidos Vivos residentes, por estabelecimento de
ocorréncia Volta Redonda, ano — 2014

(o)

Estabelecimento de ocorréncia

Hospital Municipal Sdo Jodo Batista 1.621 49,7
HINJA 836 25,6
Hospital UNIMED 413 12,6
Hospital/Maternidade VITA 177 5,4
Hospital e Maternidade Sao Camilo 67 2,0
Total em Volta Redonda 3.114 95,4
Outros municipios 147 4,5

3.261 100

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

A tabela 59 permite a analise comparativa dos dados referentes aos indicadores na
maternidade publica e demais estabelecimentos de saude. Observamos que os indicadores de
baixo peso ao nascer, prematuridade e propor¢do de partos vaginais apresentam maior
proporcao na maternidade publica enquanto na andlise dos nascimentos de gestacBes com
mais de sete consultas de pré-natal esta proporgdo se apresenta menor. Na maternidade
publica do Hospital Sdo Jodo Batista foram registrados 127 nascimentos de maes residentes em
outros municipios.

Sdo necessarios maiores investimentos em estratégias de saude que ampliem o acesso e a
adesdo das gestantes da rede publica ao pré-natal, qualificando suas a¢des para assegurar a
reducdo dos indicadores de baixo peso ao nascer e prematuridade na populacdo SUS
dependente.

Observa-se que a ocorréncia de partos vaginais continua abaixo do patamar preconizado pelo
Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de Saude na maternidade publica e extremamente

baixo nos demais estabelecimentos de salde privados do municipio. E necessario implantar
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acOes mais efetivas no incentivo das boas praticas de cuidado ao parto em todos os servicos
hospitalares.

Tabela 59 — NUmero e Proporg¢do de Nascidos Vivos residentes e indicadores, por local de
ocorréncia do nascimento. Volta Redonda, ano — 2014

Demais
Estabelecimentos de

Hospital Sdo

Jodo Batista
Indicador

Nascidos Vivos 1640 50,2
Baixo peso ao nascer 176 10,7
Prematuridade 230 14,0
Partos vaginais 53 3,2
Acima de sete consultas de pré-natal 1293 79,7 1368 83,4

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

A tabela 60 apresenta a série histérica do tipo de parto ocorrido no municipio. Nela observa-se
que o predominio do parto operatério, com discretas oscilacdes no decorrer do periodo
apresentado.

Na andlise deste cendrio, aponta-se como fatores importantes a cultura local de indicacdo de
parto operatorio, ja assimilada pela populacdo feminina dos vérios segmentos da nossa
sociedade, e a insuficiéncia de ac6es em educacdo em saude para o incentivo ao parto normal,
aliados a tendéncia do trabalho médico voltado para a priorizacdo de procedimentos

operatorios.

Tabela 60 — Proporg¢do de Nascidos Vivos, por tipo de parto -
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2010 2011 2012 2013 2014
% % % % %

Vaginal 31,07 31,06 27,60 28,6 24,9

Cesario 68,83 68,78 71,86 71,2 75,0

lgnorado 0,10 0,16 0,54 0,2 0,03
Fonte: Dados Vitais/SES-R] *Sujeito a correcdes

A tabela 61 observa-se a propor¢do de nascidos vivos por nimero de consultas realizadas no
pré-natal. Este indicador teve aumento gradual da proporc¢do de nascimentos com mais de sete
consultas de pré-natal realizadas ao longo do periodo analisado, atingindo 84,8% no ano base

2010, com queda concomitante dos que realizaram menos de 6 consultas.
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No ano de 2014 houve aumento na proporcdo de mdes que realizaram mais de sete consultas
atingindo patamar de 81,6%. Este indicador sofreu uma reducdo de 6,6% no periodo entre 2010
a 2013. Observa-se também a reducdo da proporcdo de partos de gestantes que ndo realizaram
nenhuma consulta de pré-natal de 2,7% (2013) para 1,6%. Nota empenho pelos profissionais
em melhorar a qualidade dos registros e revisdo realizada pelos profissionais das Unidades de
Saude, comparando e corrigindo o nimero real de consultas realizadas durante o Pré-Natal com

numero de consultas e registro na ficha de nascidos vivos.

Tabela 61 — Proporcdo de Nascidos Vivos por consulta realizada de pré-natal
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

“I ! 2010 2011 2012 2013 2014

Nenhuma

Até 6 13,5 15,5 18,4 18,8 16,6
Mais de 7 85,0 83,3 78,3 78,4 81,6
lgnorado 0,6 0,3 0,1 0,1 0,03

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

A tabela 62 permite a andlise da incidéncia de gravidez em adolescentes no municipio, através
do estudo da proporcdo de gestacdes segundo idade materna. No ano de 2014, este indicador

apresentou reducdo de incidéncia proporcional (13,2%).

Tabela 62 — Proporc¢do de Nascidos Vivos, por faixa etdria materna -
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2010 2011 2012 2013* 2014
Idade

10-14 anos

15-19 anos 14,4 13,5 14,6 14,4 13,2
10-19 anos 14,9 14,0 15,4 15,2 13,7
20-49 anos 85,1 86,0 84,6 84,8 86,2

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ
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A partir da analise do indicador de saude de peso ao nascer também podemos avaliar a
qualidade do pré-natal. Portanto, o indicador baixo peso ao nascer (peso abaixo de 2.499
gramas) deve ser cuidadosamente estudado. Na tabela 63 observa-se que, no periodo

analisado, este indicador apresentou comportamento estavel, com discretas oscilacdes.

Tabela 63 — Propor¢do de Nascidos Vivos, por peso ao nascer
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2010 2011 2012 e 2014

arames
gramas
0,5 0,5 0,9 1,1 0,8

0-999

1000 — 1499 0,6 11 0,9 1,1 0,8
1500 — 2499 8,5 9,2 8,2 8,4 8,8
<2500 9,6 10,8 10,0 10,6 10,5
2500 — 2999 24,5 21,9 26,2 24,4 25,7
3000 — 3999 61,6 62,9 59,1 59,9 60,1
> 4000 4,3 4,4 4,7 51 3,6

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

Analisando os dados relacionados a distribuicdo do baixo peso ao nascer e idade gestacional,
observa-se que 200 (63,2%) nascidos vivos com baixo peso ao nascer provinham de gestagdes
com duracdo até 37 semanas enquanto 116 (36,7 %) nascidos vivos de gestagBes a termo
(acima 37 semanas).

No ano base analisado (2014), ocorreram 2.409 (73,8%) partos em gestacGes a termo (idade
gestacional superior a 37 semanas), 482 (14,7%) partos prematuros (idade gestacional abaixo
de 37 semanas) e 225 (6,8%) sem informagdo do tempo gestacional. Houve uma redugdo no
numero de partos sem informacdo de idade gestacional em relacdo a 2013 648 (19,2%) para
2014 225 (6,8%). Observa-se uma melhoria na qualidade de registros dos dados procedentes
dos hospitais.

Outro indicador de interesse é a analise do Apgar no primeiro e quinto minuto que permitem
avaliar a vitalidade do neonato. Este indicador revela a possibilidade do feto estar em
sofrimento e a efetividade das acgles instituidas na sala de parto, pelo pediatra, para a
recuperacdo do neonato. Em 2014, a hipoxia neonatal (Apgar até 6) no primeiro minuto ocorreu
em 186 (5,7%) nascidos vivos e apds o quinto minuto, com as manobras de reanimagdo

neonatal, apenas 23 (0,7%) nascidos vivos se apresentavam hipoxémicos.
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O manejo adequado das condi¢Ges de risco materno durante o pré-natal certamente terd
impacto na melhora destes indicadores, com reducdo dos indicadores de prematuridade, baixo

peso ao nascer e hipoxemia neonatal.

Dados de Mortalidade

Mortalidade Infantil

A mortalidade infantil é evento sentinela que retrata a qualidade dos servigos de salude tanto
publico quanto privado, responsavel pelo cuidado na gestagdo, no parto e em criangas menores
de 1 ano de idade. Este indicador tem sido monitorado através da investigacdo dos débitos fetais
e ndo fetais ocorridos, de sua analise em reunides ordinarias do Comité Municipal de
Investigacdo de Morte Materna e Infantil e da devolutiva de relatérios individuais aos servigos
de saude e do relatério anual as Secretarias Estadual e Municipal de Saude e Conselho

Municipal de Saude.

Tabela 64 — Total de natimortos e de ébitos de menores de 1 ano,
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2010 32 17 08 38
2011 35 15 08 32
2012 35 19 04 08 31
2013 35 18 06 20 44
2014 32 13 08 09 30

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

Na tabela 64 é apresentado o numero absoluto de ébitos fetais e ndo fetais ocorridos em
residentes no municipio, no periodo entre os anos 2010 e 2014. Nesta série historica, observa-
se o predominio dos dbitos infantis neonatais, ou seja, aqueles ocorridos até 28 dias de vida.
Houve reducdo em 2014 do d6bito neonatal precoce (o a 6 dias). Também houve reducdo na
ocorréncia de ébitos no periodo pds-neonatal.

Na tabela 65 observa-se que, no periodo analisado (2010 a 2014), o Coeficiente de Mortalidade
Infantil reduziu para patamar inferior a dois digitos, principalmente em decorréncia da queda de

seu componente pds-neonatal.
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Tabela 65 — Coeficiente e componentes da mortalidade infantil
(Por 1.000 nascidos vivos) - Volta Redonda — 2010 a 2014

Mortalidade infantil 11,7 9,6 9,6 12,9 9,5

Mortalidade infantil 7,7 6,9 7,1 7,1 6,7

neonatal

Mortalidade infantil 14,9 14,8 16,5 15,5 13,3
perinatal

Mortalidade infantil 4,0 2,7 2,5 5,9 2,7

pos-neonatal

Natimortalidade 9,7 10,4 10,8 10,3 9,1

Nascido Vivo 3.247 3.338 3.231 3.388 3261

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

Estes dbitos infantis foram investigados e analisados pelo Comité Municipal de Investigacdo da
Morte Materna e Infantil do municipio.

As causas basicas dos ébitos infantis e fetais estdo apresentadas na tabela 66.

Em 90,6% dos 6bitos fetais o principal grupo de causas bdsicas classificado foi o Capitulo XVI do
CID 10 (Afeccdes originadas no periodo perinatal) e em 9,3% dos 6bitos foi o Capitulo XVII do

CID 10 (Malformacg®es congénitas deformidades e anomalia cromossdmica).

Em relacdo aos obitos infantis o cenario observado foi de predominio do grupo de causas
basicas classificado foi o Capitulo XVI do CID 10 (Afec¢Ges originadas no periodo perinatal) em
66,6% dos Obitos analisados; 26,6% de causas classificadas no Capitulo XVII do CID 10
(MalformacGes congénitas deformidades e anomalia cromossémica); 3,3,% no Capitulo X do CID
10 (Doengas do Aparelho Respiratério); 3,3% no Capitulo VI do CID 10 (Doengas do sistema

nervoso).

183



Tabela 66 — NUmero e Proporc¢do de ébitos infantis, por causas basicas do CID10
Volta Redonda, ano — 2014

Obito Infantil Obito Fetal
Causa i I A T T

Cap. XVI - Afeccbes originadas no 20 66,6 29 90,6
periodo perinatal

Cap. XVII - Malformagdo congénita 08 26,6 03 9,3
deformidade e anomalia

cromossomica

Cap. X — Doencas do aparelho 01 3,3 - -
respiratério

Cap. VI — Doencas do Sistema 01 3,3 - -
Nervoso

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

A vigilancia da mortalidade infantil através da investigacdo dos o&bitos fetais e ndo fetais
direciona as estratégias de intervencao no cuidado prestado tanto a mulheres quanto a criancas
durante a gestacdo, o parto e no primeiro ano de vida.

O Comité Municipal de Morte Materna e Infantil tem processo de trabalho organizado com
discussdo dos 6bitos fetais e ndo fetais investigados em suas reunides ordinarias, viabilizando o
estudo sobre as causas dos 6bitos e sua evitabilidade. Este estudo possibilitou assinalar aos
gestores as acOes para impactar na reducdo da mortalidade infantil. Destacamos as seguintes
acles: educacdo permanente dos profissionais da Atencdo Basica, incorporacdo de exames a
rotina de pré-natal e puericultura, implementacdo dos protocolos e reorganizacdo da rede de
atencdo através da Rede Cegonha.

Mortalidade proporcional por Diarreia e Infeccdo Respiratoria Aguda em menores de 5 anos.

O monitoramento da ocorréncia de Doenca Diarreica e Infeccdo Respiratoria Aguda em criangas
menores de 5 anos de idade, especialmente dos casos graves que podem levar a internagdo e
culminar com o ébito, € uma importante acdo de vigilancia em saude pela possibilidade de sua
prevencao através de acdes de saude simples e bem definidas em protocolos pediatricos e no
ambito da Atencdo Basica.

Na tabela 67 observa-se que, no periodo analisado, a mortalidade proporcional em menores de
5 anos por infeccBes respiratdrias agudas tem incidéncia superior a ocasionada pelas doengas
diarreicas. Em 2014 a mortalidade proporcional por Infeccdo Respiratéria Aguda apresentou

importante reducdo em relagdo ao ano de 2013.
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Tabela 67 — Distribuigdo de 6bitos por Diarreia e Infecgdo Respiratdria Aguda e Mortalidade
proporcional em criangas menores de 5 anos
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

Infeccdo Respiratdria Aguda

Ano Mortalidade Mortalidade
proporcional proporcional

2010 01 2,2 02 4,3
2011 00 00 02 5,0
2012 00 00 01 2,6
2013 00 00 04 9,1
2014 00 00 01 3,2

Fonte: Dados Vitais/SES-RJ

A prevencdo destas patologias estd fortemente baseada em acles de saude que sdo
desenvolvidas na Atengdo Basica, dentre elas podemos citar: estimulo ao aleitamento materno,
introducdo adequada de alimentos complementares, utilizacdo oportuna da terapia de
reidratacdo oral, abordagem adequada as doencas respiratérias, utilizacdo imediata de
antibioticoterapia quando do diagndstico de pneumonias, incentivo a imunizacdo, orientacdo
adequada de cuidados de higiene, acesso a saneamento basico, monitoramento do crescimento

infantil, etc.

Programa de Rastreamento Neonatal

Os servicos de salde devem orientar e incentivar as gestantes e as maes sobre a importancia
dos exames de rastreamento neonatal incentivando sua coleta em todos os recém nascidos,
preferencialmente na primeira semana de vida. No SUS em Volta Redonda estdo disponiveis os
seguintes exames de rastreamento neonatal: Teste do Pezinho, Teste da Orelhinha e Teste do
Olhinho.

Segundo o Caderno de Registro do Distrito Sanitdrio Foram realizados 2.192 Testes do Pezinho
no ano base de 2014, com cobertura de 67,2% em relacdo ao universo de nascidos vivos no
mesmo periodo. Deste universo de exames foram detectadas alteragdes em 81 exames.
Segundo os dados do SIA/DATASUS, no ano base 2014 foram coletados 1.076 exames para o
Teste do Pezinho em unidades da Atencdo Basica, representando 49,0% dos exames realizados.
A subnotificacdo deste procedimento pelas unidades de saude da Atencdo Bdsica é um
problema a ser superado. Portanto, é fundamental assegurar que os profissionais de saude
responsaveis pela coleta deste exame registrem todo procedimento realizado em sua producdo

didria.
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Ao longo do periodo, apresentado na tabela 68, este indicador tem apresentado queda
significativa. E relevante ressaltar que a populacdo usuéria do sistema suplementar de satde
tem optado por buscar os servicos privados para a realizacdo do Teste do Pezinho ampliado.

O rastreamento da surdez congénita, através do exame de emissGes otoacuUsticas evocadas,
possibilita o diagnostico precoce desta patologia que tem incidéncia consideravel na populacdo
em geral. A partir da detec¢do de anormalidades no Teste da Orelhinha é possivel programar a
intervencdo terapéutica mais resolutiva, com consequente estimulacdo adequada destas
criancas. Este exame é realizado no alojamento conjunto da maternidade publica apds o parto e
também em servico contratado, através do encaminhamento pela Atencdo Basica, via SISREG.
Em 2014, foram realizados 1743 Testes da Orelhinha pelo SUS. A ampliacdo da cobertura deste
exame é fundamental, pois ele permite a suspeicdo da surdez congénita e seu diagndstico
precoce produzindo importante impacto no tratamento e progndstico desta patologia.

A triagem neonatal se complementa com a triagem dos disturbios visuais através do exame do
Reflexo Vermelho (Teste do Olhinho). Este exame é essencial para o diagndstico das patologias
gue interferem com a visdo normal do recém-nascido e que podem sofrer intervencdo mais
eficiente quando diagnosticadas precocemente. O Teste do Reflexo Vermelho é realizado em

todos os recém nascidos durante a internacao no alojamento conjunto da maternidade publica.

Tabela 68 — Cobertura do Programa de Rastreamento Neonatal -

Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2011 2012
(%) (%)

Exame

Teste do Pezinho 71,3 71,4 73,5 73,5 66,3 67,2

Teste da Orelhinha 74,6 56,8 67,1 64,8 59,8 53,4
Fonte: Distritos Sanitarios/SMS

O exame dos recém nascidos, na maternidade e na puericultura, inclui a avaliacdo da
mobilidade da articulacdo coxofemoral realizada através da manobra de Ortolani. Na Caderneta
de Saude da Criancga sdo assinaladas as informacdes sobre a Triagem Neonatal possibilitando o
acompanhamento pelos profissionais de salde nas consultas de puericultura.

A confirmacdo das patologias detectdveis nos exames de triagem neonatal permite tracar o
perfil epidemioldgico de nossa populacdo infantil e planejar acdes curativas e de reabilitacdo

necessarias a estas patologias.
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A Sociedade Brasileira de Pediatria, em parceria com a Sociedade Brasileira de Cardiologia, tem
recomendado a implantagdo do Teste do Coragdozinho. Este teste é apropriado para a triagem
de problemas cardiacos na maternidade, antes da alta do recém nascido. A maternidade publica

incluiu em seu planejamento de a¢des para 2014 a implantacdo deste exame.

Controle da Sifilis congénita

A Sifilis congénita é importante evento sentinela na sadde da crianca e o seu controle engloba
inUmeras acdes, sendo as mais importantes: qualificacdo do pré-natal com diagndstico precoce
da gestacdo garantia de acesso ao pré-natal e realizacdo dos exames de rotina, incluindo o VDRL
da gestante (2 rotinas) e do parceiro; diagndstico preciso da sifilis na gestante e realizacdo do
tratamento adequado da gestante e de seus parceiros; testagem do VDRL nas maternidades em

situacdo de parto e/ou aborto; notificacdo ao SINAN e vigilancia do caso notificado. A falha de

alguma destas acGes resulta no nascimento de criangas infectadas pela sifilis que necessitam de
internacdo neonatal, para diagndstico e tratamento especifico, e em algumas gestacdes culmina
com o estabelecimento de sequelas importantes, incluindo o abortamento e/ou a morte do
concepto.

Em nossos servicos de saude ainda sdo notificados casos de sifilis na gestacdo e sifilis congénita,
apesar das agles de qualificacdo do cuidado a gestante e ao seu recém nascido. Portanto é
preciso investir esforcos para o controle desta doenga sexualmente transmissivel,
principalmente em mulheres em idade fértil. As equipes de saude devem ser envolvidas em
atividades de educacdo permanente para sua qualificacdo, assegurando que desenvolvam acdes
de educacdo em saude voltadas inclusive aos adolescentes, orientando a populacdo sobre
praticas sexuais seguras e ampliando seu acesso aos preservativos masculino e feminino.

Na série historica a seguir (tabela 69) apresentada verificamos que no periodo analisado a
incidéncia deste importante evento tem oscilado. Neste Ultimo ano foram notificados 02 casos
de Sifilis congénita e 15 casos de Sifilis em gestantes. E importante incentivar as gestantes para

a prevencdo, deteccdo precoce e tratamento adequado desta doenca e manter as equipes de

salde atualizadas no seu manejo. Além de incentivar a adesdo do parceiro ao tratamento.
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Tabela 69 — NUmero de casos de Sifilis em gestante e congénita
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

_ 2010 2011 2012 2013 2014

Sifilis em gestante

Sifilis congénita 01 06 00 03 02
Fonte: SINAN/SMS-VR

Controle das Doengas Diarreicas e Pneumonias
A Area Técnica Programética da Saude da Crianca e Adolescente acompanha a prevaléncia de
internacdo por Doenca Diarreica, em criancas e adolescentes, através do registro deste agravo

no banco de dados de morbidade hospitalar, por local de residéncia, do DATASUS.

Tabela 70 — NUmero de internagdes por Doenca Diarreica, por faixa-etdria
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2010 2011 2012 2013 2014
Idade

<1ano

1-4anos 10 10 12 12 15
5-9anos 07 04 05 08 04
0-9anos 25 18 22 22 22
10-19 anos 02 08 02 02 00
0-19 anos 27 26 24 24 22

Fonte: DATASUS/MS

A andlise da série histdrica, apresentada na tabela 71, mostra maior incidéncia do numero de
internacdes por Doenga Diarreica nas criangas até 4 anos de idade. Ao longo deste periodo,
observa-se discreta reducdo no nimero absoluto de internacBes por esta causa basica, a partir

do ano base 2010 (tabela 56).

Tabela 71 — Proporc¢do de internagdes por Doenga Diarreica, por faixa etdria
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2010 2011 2012 2013 2014
Idade (%) (%) (%) (%) (%)

<1ano 29,6 15,4 20,8 13,6
1-4anos 37,0 38,4 50,0 50,0 68,1
5—9 anos 25,9 15,4 20,8 33,3 18,1
10— 19 anos 7,5 30,8 8,4 8,4 00

Fonte: DATASUS/MS
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A maior proporc¢do de internacdes por Doenca Diarreica ocorreu nas criancas da faixa etaria de
1 a 4 anos de idade, no decorrer do periodo analisado. Observa-se a aumento na proporc¢do de
internacdes em menores de 1 ano e reducdo proporcional na faixa etaria de 5 a 9 anos de

idade.

No DATASUS o banco de dados das internacdes pela causa basica Pneumonia apresentam, no
periodo analisado, maior incidéncia deste agravo na faixa etdria de criancas menores de 4 anos

de idade.

Tabela 72 — Ndmero de internagdes por Pneumonia, por faixa-etaria
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2010 2011 2012 2013 2014
Idade
80 98 81 54 48

<1lano

1-4anos 94 87 70 54 75
5-9anos 29 31 18 25 15
0-9anos 203 216 169 133 138
10-19 anos 10 15 13 7 10
0—19 anos 213 231 182 140 148

Fonte: DATASUS/MS

Neste banco de dados analisado observa-se que a maior proporcao de internagdes ocorreu na

faixa etdria de criancas até 4 anos de idade (83,1% dos casos) de idade, conforme a tabela 73.

Em 2014, houve reducdo na proporg¢do das internacdes por Pneumonia em menores de 1 ano e

aumento desta proporc¢ao nas criancas de 1 a 4 anos.
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Tabela 73 — Proporgdo de internagdes por Pneumonia, por faixa etaria -
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

Ano 2010 2011 2012 2013 2014
Idade (%) (%) (%) (%) (%)
37,5 42,4 44,5 38,6 32,4

<lano p ; , ) )

1-4anos 44,1 37,6 38,4 38,6 50,6
5-9anos 13,6 13,4 9,9 17,8 10,1
10 - 19 anos 4,8 6,6 7,2 5,0 6,7

Fonte: DATASUS/MS

E importante ressaltar que, para estas patologias, os setores de urgéncia sdo os grandes
responsaveis pelas notificacdes registradas no SINAN/MS. Portanto, considera-se que em
situacdo de maior gravidade esta é a principal porta de entrada da populac¢do infanto-juvenil em
nossa rede de salde.

E fundamental que as equipes responsaveis pela organizacdo do processo de trabalho na
Atencdo Basica atentem para a importancia do acolhimento destes casos em seus servicos, pois
o cuidado com criangas e adolescentes cursando com Doencas Diarreicas e Pneumonias é

eminentemente uma acdo da atencdo primaria em saude.

Atividades realizadas

No DATASUS/SMS estdo discriminadas as informacdes referentes aos procedimentos
(consultas) realizados na Atencdo Basica. A ampliacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF) na
Atencdo Basica no municipio levou ao crescente aumento no quantitativo de consultas médicas
realizadas, porém, com oscilagdo deste procedimento no periodo analisado em decorréncia da
dificuldade na manutencdo das equipes completas, principalmente em relacdo ao profissional

meédico.

Tabela 74 — Procedimentos realizados em ambulatério
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

2011 2012 2013 2014

Consulta médica ESF 453.561 292.448 290.011 301.301 244038

Fonte: DATASUS/MS
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O cuidado com a crianca menor de 1 ano é prioridade para as equipes de saude da Atencao
Basica que devem oferecer o procedimento puericultura de acordo com a programacdo da
agenda minima de consultas do Ministério da Saude (8 consultas para o lactente no primeiro
ano de vida).

A tabela 75 apresenta o periodo entre os anos base 2013 e 2014, em que os dados inseridos no
sistema apresentam-se com consisténcia. Observa-se a queda do registro de consultas de
puericultura realizadas e a preocupante reducdo na oferta destas consultas aos menores de 1
ano. A programacdo de consultas da Agenda Minima, no primeiro ano de vida, deve ser

prioridade na Atencdo Basica, pelo risco aumentado a salde dos lactentes.

Tabela 75 — Andlise do procedimento puericultura em menor de 1 ano
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

NQ consultas de Puericultura executadas 11.046 10.447 9.272 10.999 10527
(menor de 1 ano)

N¢ Nascidos vivos 3.247 3.338 3.231 3.388 3261

N2 Consultas de Puericultura segundo 25976 26.704 25848 27.104 26088
Agenda Minima/MS (menor de 1 ano)

Proporcdo de consultas realizadas de
Puericultura segundo Agenda Minima/MS 42,5% 39,1% 35,5% 40,6% 40,3
(menor de 1 ano)

Média de Consultas de Puericultura

realizadas segundo nascidos vivos (menor 3,4 3,1 2,8 3,2 3,2
de 1 ano)

Fonte: DATASUS/MS

O cumprimento desta agenda minima de consultas para menores de 1 ano (26.088 consultas)
exige a disponibilidade de apenas 10,6% do total de consultas médicas realizadas na Atengdo
Basica, em 2014.

Este cdlculo é baseado no universo de nascidos vivos residentes, no entanto, considerando que
a proporgao de partos realizados pelo SUS é de 49,7% podemos atribuir aos servigos de Atengao
Basica a responsabilidade de acompanhar 1621 nascidos vivos. Desta forma, para o
cumprimento da agenda minima de consultas deveriam ser disponibilizados 12.968
atendimentos em puericultura. Mesmo com estas consideragdes, ndo atingimos 100% das
consultas necessarias para os menores de 1 ano, pois foi realizado apenas 81,1% desta previsdo

de consultas.
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A prioridade do cuidado com os menores de 1 ano justifica o olhar diferenciado das equipes da
Atencdo Basica, principalmente na organizacdo de suas agendas, com estratificacdo do risco em
salde na crianca e garantia do acesso as menores faixas etarias. Esta é uma meta a ser
alcancada através da captacdo precoce de gestantes para o pré-natal com a vinculagdo de seus
recém-nascidos para o acompanhamento na atencdo basica.

Portanto, estes servicos devem buscar novas estratégias para garantir o acesso das criancgas
sem comprometer as agendas minimas dos demais programas (Saude do Adolescente, Saude da

Mulher, Saude do Homem, Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis, Saude do Idoso, etc.).

Tabela 76 — Morbidade hospitalar em criancas, por faixa etaria
Volta Redonda, ano — 2014

I I I R
32 7,0

Ne
6,3 47 12,2 23 ,

Cap. | — Algumas doencas
infecciosas e parasitarias

Cap. Il — Neoplasias 05 0,9 01 0,2 03 0,9
Cap. Ill — Doencas do sangue,
orgdos hematopoiéticos e 07 1,3 12 3,1 04 1,2

transtornos imunitarios
Cap. IV — Doencas enddcrinas

o . 05 0,9 02 0,5 07 2,1
nutricionais e metabdlicas
Cap. V—Transtornos mentais e 00 00 02 0,5 06 18
comportamentais
Cap. VI — Doencgas do sistema 09 17 04 10 05 15
nervoso
Cap. VIl — Doenca do olho e anexos 00 00 03 0,7 01 0,3
Capl).'VIII - Dognga do ouvido e 00 00 02 0,5 00 00
apofise mastoide
Cap. IX—Doencas do aparelho 03 0,6 02 0,5 03 0,9

circulatoério

Cap. X — Doencas do aparelho

s A 155 30,8 150 39,0 110 33,6
respiratorio

Cap. XI — Doencas do aparelho

. : 35 6,9 35 9,1 39 12,0
digestivo
Cap. Xl — Doe[]gas da pele e do 12 23 )4 6.2 19 58
tecido subcutaneo
Cap. Xlll — Doencas do sistema 00 00 01 0,2 00 00

osteomuscular e tecido conjuntivo

Cap. XIV = Doencas do aparelho 25 49 56 145 45 137
geniturinario
Cap. XVl — Algumas afeccdes

originadas no periodo perinatal
Cap. XVII — Malformacdo congénita 14 2,7 07 1,8 07 2,1

173 34,3 01 0,2 00 00
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deformidade e anomalias
cromossémicas

Cap. XVIII = Sintomas sinais e
achados anormais exames clinicos 05 0,9
e laboratoriais

Cap. XIX — LesGes envenenamentos
e algumas outras consequéncias 13 2,5
causas externas

Cap. XX| = Contatos com servicos

. 10 1,
de saude 0

08

20

07

2,0

5,27

1,8

07

45

03

2,1

13,7

0,9

Fonte: DATASUS/MS

Na tabela 76 sdo apresentadas as principais causas de interna¢des para procedimentos
hospitalares, em criancas da faixa etdria até 9 anos, segundo dados disponiveis no
DATASUS/MS. Em 2014, foram realizadas 1.214 internagdes e no ano base anterior (2013)
foram internadas 1.149 criancas na faixa etdria analisada.

Em 2014, a proporcdo de internacdes infantis na populacdo estudada apresentou a seguinte

distribuicao:
= 41,4% em menores de 1 ano de idade,
= 31,6% em criangas entre 1 e 4 anos de idade

= 26.9% em criancas de 5 a 9 anos de idade.
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Tabela 77 — Proporgdo (%) de internages hospitalares, por grupamento de categorias de
afeccBes originadas no periodo perinatal, Capitulo XVI CID 10 -
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014
2010 2011 2012
Causa bdésica Cap. XVI-CID 10

(%) (%) (%)

Outras afecgdes originadas no

, . 8,3 7,3 12,0 19,1 19,0
periodo perinatal
Outlras mfgcgoes especificas do 14 0,9 0,5 00 00
periodo perinatal
DoenAg;als infecciosas e parasitarias 28 05 00 0,6 05
congeénitas
Ogt‘ros transtor/nos re;plrator|os 375 543 432 377 39,1
originados no periodo perinatal
Hipoxia intrauterina e asfixia ao 153 9,6 6,0 4,9 47
nascer
Retardo do crescimento fetal e
desenvolvimento fetal transtorno 347 27 4 38,3 377 36,5

relacionado a gestacdo curta e baixo
peso

Trauma durante o nascimento

I S I N T T

Fonte: DATASUS/MS

Segundo os registros no DATASUS, no periodo entre os anos 2012 e 2014 houve aumento nas
internacdes hospitalares em menores de 1 ano para o tratamento de causas relacionadas ao
Capitulo XVI do CID 10 (Algumas afecces originadas no periodo perinatal periodo. E relevante
assinalar que o numero de internagdes por esta causa basica foi mantido estdvel nos dois

ultimos anos.

Neste capitulo as patologias predominantes relacionam-se aos transtornos respiratérios e a
prematuridade que podem ser interdependentes e preveniveis com adequada atencdo ao pré-

natal, sendo os transtornos respiratorios a causa predominante.

Ag0es de promogdo ao aleitamento materno

A Area Técnica Programatica da Saude da Crianca e Adolescente prioriza as acdes de promoc3o,
incentivo e apoio ao aleitamento materno em seu processo de trabalho. As equipes de saude
sdo capacitadas para a implantacdo de normas e rotinas que permitam a titulacdo de unidades
hospitalares na Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e unidades de saude da Atencdo

Bdsica na Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacgdo (IUBAAM).
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O Ministério da Saude lancou a Rede Amamenta e Alimenta Brasil projeto que apoia equipes de

salde na instrumentalizacdo de seus profissionais e possibilita a inser¢ao de rotinas de trabalho

para a promogao do aleitamento materno como pratica alimentar segura. Este projeto néo foi

implantado localmente, pois ha necessidade de ampliar o quadro de facilitadores capacitados

(atualmente apenas 1 enfermeira e 1 nutricionista capacitadas) na Rede Amamenta Brasil e

uma nutricionista que realizou o curso Rede Amamenta e Alimenta e da implementacdo do

SISVAN WEB que é condicdo bdsica para a integracdo das unidades de salde a Rede Amamenta

Brasil.

Em 2014 foram realizadas as seguintes atividades:

Atualizacdo do cadastro de funciondrios capacitados da Secretaria Municipal de Saude.
Realizacdo da Semana Mundial da Amamentacdo, de 1 a 7 de agosto de 2014, com o
tema, “Amamentacdo: Uma vitéria para toda vida!” com diversas atividades nas
Unidades de Saude da Atencdo Basica e no Hospital Sdo Jodo Batista, Hospital Amigo da
Crianca.

Aplicacdo do Inquérito de Prevaléncia do Aleitamento Materno em menores de 1 ano
através da plataforma FORMSUS/DATASUS. Este inquérito foi aplicado em todas as
Unidades de Saude da Atencdo Basica no periodo com a finalidade de avaliar as acGes
de promocdo e incentivo ao aleitamento materno.

Realizagdo de reunides com o Grupo Técnico da Secretaria Municipal de Saude para o
planejamento das ac¢des.

Gravacdo do video: Vamos Peitar esta idéial Rede Municipal de Apoio ao Aleitamento
Materno.

Participacdo na IV Mostra Nacional de Experiéncias em Atencdo Basica / Saude da
Familia em Brasilia, em 15 de mar¢o 2014, com a inscricdo do trabalho Vamos Peitar
esta Idéia! “Rede Municipal de Apoio ao Aleitamento Materno”. A experiéncia de Volta
Redonda na promocao, protecdo e apoio a amamentacdo, intitulada “Vamos Peitar esta
Idéia! Rede Municipal de Apoio ao Aleitamento Materno”, conquistou o 922 lugar entre
0s 100 melhores relatos premiados do Brasil, dentre os 4.351 trabalhos apresentados
na IV Mostra Nacional de Experiéncias em Atencdo Bésica/ Saude da Familia. A Mostra
foi realizada na primeira quinzena de margo, no Centro Internacional de Convenc¢des do
Brasil (CICB), em Brasilia. O resultado da premiacdo serd a publicagdo do relato da

experiéncia do municipio na Revista Brasileira de Saude da Familia.
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Realizacdo de 04 (quatro) cursos IUBAAM, sendo dois cursos para os profissionais do DS Norte e

dois para DS Sul, com a participacao dos multiplicadores dos respectivos distritos.

Resultados do Inquérito de Prevaléncia do Aleitamento Materno em menores de 1 ano aplicado
na Atencdo Basica através da plataforma FORMSUS/DATASUS.

O estudo da prevaléncia do Aleitamento Materno em criangas menores de 1 ano revelou que a
pratica da amamentacdo tem sido ampliada em nossa populagdo. Na pesquisa realizada no
periodo de 03.11 a 20.12.14 foram aplicados 1.262 questiondrios nas 42 unidades de saude da
Atencdo Basica. Em 72,1% das entrevistas aplicadas foi relatada a continuidade do aleitamento
materno em criangas menores de 1 ano. Observamos ampliacdo deste indicador nas criancas

até 4 meses de vida (88,5%) e nos menores de 6 meses (82,9%) (tabela 78).

Tabela 78 — Prevaléncia em Aleitamento Materno em criangas menores de 1 ano
Volta Redonda, ano — 2014

Tipo de Aleitamento DS NORTE DS SUL MUNICIPIO
(%) (%) (%)
71,9 72,4

Crianca menor de 1 ano em
aleitamento materno

/

Crianca menor de 1 ano que nao

, : 28,0 27,5 27,8
estd em aleitamento materno
Crlénga até 4 meses em 89,0 88 1 885
aleitamento materno
Crla,nga atg 4 meses que nao 110 118 114
estd em aleitamento materno
Crlénga até 6 meses em 829 829 829
aleitamento materno
Crianca ate 6 meses que nao 17,0 17,0 17,0

esta em aleitamento materno
Fonte: Inquérito FORMSUS/DATASUS.

A analise por tipo de aleitamento apresentou na tabela 79 a prevaléncia de 61,3 % de
Aleitamento Materno Exclusivo — AME nas criangas até 6 meses e 73,9 % nas criangas até 4
meses. Estes indicadores ainda ndo atingem o patamar recomendado pela Organizagcdao Mundial
de Saude, ou seja, AME em 100% das criangas menores de 6 meses. As equipes de saude devem
analisar os motivos que levam a reducao do indice de AME nas criancas até 6 meses para avaliar
a intervencdo mais adequada no manejo destas situacles pelas equipes de saude. Este ano
observamos que a prevaléncia de AME em criangas até 6 meses estd acima da média do

municipio e do Distrito Sanitario Norte.
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Tabela 79 — Prevaléncia dos tipos de Aleitamento Materno (AME exclusivo, AM predominante,
AM complementado) em criangas menores de 6 meses
Volta Redonda, ano — 2014

Tipo de Aleitamento DS NORTE DS SUL MUNICIPIO
(%) (%) (%)

Crianca até 4 meses em AME 71,7 75,7 73,9
Crianca até 4 meses em AM 23,3 20,7 21,9
predominante

Crianca até 4 meses em AM 4,8 3,5 4,1
complementado

Crianca até 6 meses em AME 58,2 64,0 61,3
Crianca até 6 meses em AM 24,5 21,7 23,0
predominante

Crianca até 6 meses em AM 17,2 14,1 15,6

complementado
Fonte: Inquérito FORMSUS/DATASUS.

Neste inquérito também sdo analisados os principais motivos que levaram as mdes a
desmamarem seus filhos. Observamos que o principal motivo relatado ainda é a insuficiéncia na
producdo lactea (52,2%), situacdo que pode ser evitada e/ou superada com o apoio das equipes

de saude no manejo da amamentacdo (tabela 80).

Tabela 80 — Motivo de Desmame em criangas menores de 1 ano -
Volta Redonda, ano — 2014.
Motivos de Desmame %
A mae sente dores muito fortes no peito, chegando (ou ndo a 2,9
apresentar sangramentos)

O leite secou ou tem pouco leite 52,2
O bebé ndo suga o peito com a forca necessaria, perdendo (ou 8,5
ndo ganhando) peso

A mde ndo pode se ausentar do trabalho pelo prazo legal da 9,6
licenca maternidade

Outros motivos 34,9
Fonte: Inquérito FORMSUS/DATASUS
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Saude do Adolescente
No processo de trabalho das equipes de saude da Atencdo Basica vem sendo incorporadas as
acOes de promocdo e prevencdo a Saude Integral do Adolescente, especialmente nos territérios

contemplados com o Programa Saude na Escola.

Ainda h3 dificuldades no atendimento a saude integral do adolescente e a seus agravos nas
unidades de saude da Atencdo Basica, Média e Alta Complexidade. Nestes espacos de saude
ainda existem empecilhos ao acolhimento, escuta e vinculagdo do adolescente, por insuficiéncia
de espacos proprios para desenvolver o trabalho especifico nesta faixa etdria (grupos de
adolescentes, ambulatorios com hordrios especificos e enfermarias para adolescentes nos
hospitais publicos). A partir da efetivacdo de politicas locais de saude especificas e do Programa
Saude na Escola estes espacos serdo assegurados. Porém, observa-se que a discussdo dos temas
especificos da saude do adolescente com as equipes da Atencdo Basica tem facilitado o acesso

e 0 acolhimento dos adolescentes nestas unidades de saude.

Nesta faixa etaria existem peculiaridades que determinam as acdes voltadas para a promocao e
prevencdo a saude, principalmente nos espacos escolar e comunitdrio, pois € comum o
adolescente ndo ser frequentador assiduo de servicos de salde. Para fortalecer as acdes
promotoras da saude pautadas nos eixos tematicos descritos na Politica Nacional de Atencgdo a
Saude do Adolescente e Jovem e definida a partir da andlise dos indicadores de
morbimortalidade dos adolescentes brasileiros (crescimento e desenvolvimento, sexualidade e
prevencdo da violéncia e cultura da paz) os servicos de salude devem buscar parcerias
intersetoriais. As acGes estabelecidas no Programa Saldde na Escola contemplam estes eixos

tematicos que devem ser trabalhados de acordo com a realidade de cada territério de saude.

Os dados de morbidade hospitalar nesta faixa etaria (10 a 19 anos) disponiveis no DATASUS
mostram que em 2013, houve discreto aumento nas internagdes (0,2%) comparando com o ano
base anterior, sendo que a proporc¢do no aumento de internagdes foi mais importante no sexo
masculino. Em adolescentes do sexo masculino houve aumento de 12,5% (45 internagdes)
enquanto em adolescentes do sexo feminino foi observada reducdo de 6,6% nas internacdes
em 2013 (47 internacdes).

A anadlise as internacdes efetuadas no ano base 2013 por género demonstra que 70,7% delas
ocorreram em adolescentes do sexo feminino. Destas internagdes, 66,4% ocorreram devido a

causas classificadas no capitulo XV do CID10 (Gravidez, parto e puerpério).
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No mesmo periodo, observamos que os agravos predominantes (28,2%) em adolescentes do
sexo masculino, foram classificados no capitulo XIX do CID10 (LesGes envenenamento e algumas

outras consequéncias de causas externas).

Nos anos anteriores a distribuicdo de causas de internacdes em adolescentes, por género e
grupos de causas do CID 10, apresentou o mesmo perfil observado no ano base 2013.

Tabela 81 — Morbidade Hospitalar em adolescentes (10 a 19 anos)
Volta Redonda, ano — 2014

Sexo Sexo Total
Causa basica (CID10) Feminino Masculino
I A SN A

Cap. | — Algumas Doengas Infecciosas e

parasitarias ' '

Cap. Il - Neoplasias 05 0,6 04 1,1 09 0,8
Cap. I — Doencas do .sanggel, . 0orgaos 04 0,5 03 0,8 07 0,6
hematopoiéticos e transtornos imunitarios

Cap. IY - Doencgas enddcrinas nutricionais e 06 0,8 07 20 13 12
metabdlicas

Cap. V - Transtornos mentais e 05 0,5 14 4,0 19 17
comportamentais

Cap. VI — Doencas do sistema nervoso 04 0,5 05 1,1 09 0,8
Cap. VIl = Doencas do Olho e dos Anexos 02 0,2 01 0,2 03 0,2
Cap. VIll — Doenca do ouvido e apdfise mastoide 02 0,2 00 00 02 0,1
Cap. IX—Doencas do aparelho circulatorio 04 0,5 06 1,7 10 0,9
Cap. X — Doencas do aparelho respiratorio 40 5,5 30 8,7 70 6,5
Cap. XI — Doencas do aparelho digestivo 35 4,8 56 16,3 91 8,5
Cap. XIl — Doencas de pele e tecido subcutaneo 08 1,1 12 3,4 20 1,8
Cap. Xl —.Doe.ngas do Sistema osteomuscular e 02 0,2 10 29 1 11
tecido conjuntivo

Cap. XIV — Doencas do aparelho geniturinario 34 4,7 43 12,5 77 7,2
Cap. XV — Gravidez parto e puerpério 513 71,0 00 00 513 48,1
Cap{. XVI —A'Igumas afeccBes originadas no 02 0,2 00 00 0> 01
periodo perinatal

Cap. XVII - Malformagaq congénita deformidade 04 0,5 06 17 10 0,9
e anomalias cromossémicas

Cap. XVIII ,—.Smtomas smals.e.achados anormais 02 0,2 06 17 08 0,7
exames clinicos e laboratoriais

Cap. XIX—= LesoeAs ehvenenamentos e algumas 33 45 112 396 145 136
outras consequéncias causas externas

Cap. XXI — Contatos com servicos de saude 0,8 4,9 23

I S 7 NN TN N T

Fonte: DATASUS/MS
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Considerando o recorte do género, na andlise da tabela 82, evidencia-se a maior exposicdo de

adolescentes do sexo masculino aos agravos relacionados as causas externas.

Tabela 82 — Morbidade Hospitalar em adolescentes (10 a 19 anos) por causa basica,
Capitulo XIX CID 10 Volta Redonda, ano — 2014

Capitulo XIX CID10 Sexo Sexo Total
Grupo de causas feminino masculino

Traumatismos da Cabeca

Traumatismos do pescogo 00 01 01
Traumatismo do térax 00 02 02
Traumatismos abdome, dorso, coluna lombar e pelve 01 04 05
Traumatismos do ombro e do braco 00 04 04
Traumatismos do cotovelo e antebraco 05 17 22
Traumatismos do punho e da mdo 01 09 10
Traumatismos do quadril e da coxa 01 07 08
Traumatismos do joelho e da perna 02 16 18
Traumatismos do tornozelo e do pé 01 07 08
Traumatismos envolvendo multiplas regides do 02 02 0
corpo
Traumatlsino local ndo especificado tronco, membro 00 0 0
outra regido do corpo
Efeito penetrante corpo estranho através orificio 00 01 01
natural

: ~ ltiol . .
Q~ue|madu'r'a e corrosGes multiplas regiGes e regido 01 02 03
nao especificada do corpo
Outro's' efeitos de causas externas e o0s nao 00 01 01
especificados
ComplicagBes cuidados médicos e cirtrgicos, NCOP 06 11 17
Sequela?.sA t'raumatlsmos, intoxicagoes e outras 01 01 02
consequiéncias causas externas
Intoxicacdo por droga, medicamento e substancias 05 00

bioldgicas

Fonte: DATASUS/MS

Em adolescentes do sexo feminino, a principal causa de morbidade hospitalar esta relacionada
ao Capitulo XV do CID10 (Gravidez parto e puerpério) e na tabela 83 descrevemos as principais

patologias ocorridas neste grupo de causas, em 2014.
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Tabela 83 — Morbidade Hospitalar em adolescentes (10 a 19 anos) do sexo feminino,
Capitulo XV CID 10 Volta Redonda, ano — 2014

0,
Capitulo XV CID10 S€X0 %
feminino

Gravidez que termina em aborto 36 7,4
Edema proteindria transtorno hipertensdo gravidez parto e 11 59
puerpério ’
Outros transtornos maternos relacionados 61 175
predominantemente a gravidez ’
Outros motivos de assisténcia a mae relativo a cavidade fetal 2 A5
amnidtica pos problemas no parto ’
ComplicacGes do trabalho de parto e do parto 60 12,3
Parto Unico espontaneo 262 53,9
ComplicacGes relacionadas predominantemente ao 04 08
puerpério ’
Outras afeccdes obstétricas NCOP 30 6,1

Fonte: DATASUS/MS
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Os dados do Sistema de Informacdo de Mortalidade (base de dados SES/RJ), apresentados na
tabela 84, demonstram as principais causas de 6bito em adolescentes. Nesta tabela observamos
que as causas externas correspondem a maioria dos eventos (52,6%). Observamos uma reducdo

do nimero de dbitos em adolescentes em 2014 (19 dbitos) e 2013 (30 ébitos).

Tabela 84 — Causas de Mortalidade em Adolescentes (10 a 19 anos),
Volta Redonda, ano — 2014

Causa basica CID10 LUENE, LElE
anos anos

Cap. | — Algumas doencas infecciosas e parasitarias

Cap. Il — Neoplasias 01 03 04
Cap. Ill- Doencas sangue orgdaos hemat. Transt 00 01 01
imunitario

Cap. VI — Doengas do sistema nervoso 01 00 01
Cap.IX — Doencas do aparelho circulatério 00 00 00
Cap. X— Doencas do Aparelho respiratorio 00 01 01
Cap. XI — Doencas do aparelho digestivo 00 00 00
Cap. XIll — Doengas do sistema osteomuscular e tec. 00 00 00
conjuntivo

Cap. XVII — Malformacgdes congénitas deformidades e 00 00 00

anomalias cromossémicas
Cap. XX — Causas externas de morbidade e mortalidade 03

___

Fonte: SIM/SES-RJ

As equipes de saude da Atencdo Basica desenvolvem atividades em planejamento familiar
inclusive para os adolescentes, que tem assegurado o acesso a grupos educativos, avaliacdo
clinica ginecoldgica e métodos contraceptivos gratuitos. A expansdo do acesso dos adolescentes
aos grupos de planejamento familiar é fundamental para ampliar a oferta da abordagem as
guestdes sobre a sexualidade humana, um dos pilares da Politica Nacional de Atencdo a Saude
do Adolescente e do Jovem e do Programa Saude na Escola. Estes grupos abrem espaco para a
discussdao das questdes relacionadas ao exercicio da sexualidade humana, concepcdo,
anticoncepcdo e doencas sexualmente transmissiveis, além de dar acesso gratuito a
preservativos e outros métodos anticonceptivos. As coordenacdes de unidades de saude da
Atencdo Basica devem oportunizar a oferta de grupos especificos para os adolescentes,
estabelecendo estratégias mais atrativas com o desenvolvimento de agdes educativas mais

apropriadas e assegurando a adesdo desta populagdo.
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A Caderneta de Saude do Adolescente é uma potente ferramenta que vem de encontro a
necessidade do cuidado integral com a saude integral dos adolescentes. O seu impacto estd
relacionado a reducdo de situagdes decorrentes da violéncia e das condi¢cdes sexuais e
econOmicas, bem como a promocdo do desenvolvimento e habitos saudaveis, gerando

confianca, autoestima e relagdes de afeto.

A implantacdo desta ferramenta nos servicos de salde tem como objetivos continuar o cuidado
a saude iniciado na infancia; acompanhar seu crescimento e desenvolvimento; identificar e
tratar precocemente doencas cronicas; aumentar a cobertura vacinal; prevenir agravos
relacionados ao exercicio da sexualidade; prevenir agravos relacionados as violéncias, uso e
abuso de dlcool e outras drogas; aproximar os adolescentes dos servicos de saude e orientar os

pais e responsaveis.

As Cadernetas de Saude do Adolescente tém sido distribuidas as Unidades Basicas de Saude
mediante solicitacdo a Area Técnica Programética de Saude da Crianca e Adolescente, com
apresentacdo de projeto para o desenvolvimento de atividades com os adolescentes de sua
responsabilidade, tanto nas unidades de saude quanto em escolas e comunidade. A parceria
com as escolas municipais e estaduais do Programa Saude na Escola e as demais dreas técnicas
(ATAN, DST/AIDS, Saude Bucal, Saide Mental e Tabagismo) facilitou a implantacdo da

Caderneta de Saude no municipio.

Projeto Olhar Brasil
O Projeto Olhar Brasil foi implantado em 2009, com execucdo pelas equipes da Atencdo Basica e
Média Complexidade. A partir de 2013 foi pactuado no Programa Saude na Escola, em parceria

com a Secretaria Municipal de Educacdo e Diretoria Regional de Educacéo.

O projeto visa reduzir as taxas de evasdo decorrente de dificuldades visuais, facilitando o acesso
a diversidade de contextos sociais e, também, garantindo a melhoria na qualidade de vida de

sua populagdo alvo.

Os Ministérios da Saude e da Educacdo prop8e atuar na identificacdo e na correcdo de
problemas de visdo em alunos matriculados na rede publica de ensino da Educagdo Basica,
priorizando o atendimento ao Ensino Fundamental (12 ao 92 ano) e em alfabetizandos

cadastrados no “Programa Brasil Alfabetizado”.
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Os disturbios oculares que se manifestam em razdo do esforco visual e problemas preexistentes
ndo identificados e sem tratamento em escolares, podem comprometer a efetividade do
processo ensino/aprendizagem, e levam os estudantes ao desinteresse e a evasdo da escola.
Portanto, é imprescindivel garantir o acesso dos educandos aos procedimentos de triagem e
consulta oftalmolégica com a dispensagdo de oOculos, propiciando, dessa forma, condicdes

adequadas para seu desenvolvimento sdcio educacional completo.

O Projeto Olhar Brasil identifica professores, alfabetizadores e Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) como sujeitos importantes no processo de identificacdo dos problemas visuais em
educandos, propondo que estes profissionais realizem a triagem da acuidade visual,

encaminhando-os a consulta oftalmoldgica se necessario.

As equipes de salde e os orientadores educacionais da rede de ensino (municipal e estadual)
sdo continuamente capacitados pela Liga de Oftalmologia da UniFOA para a implementacdo do

TAV — Teste de Triagem da Acuidade Visual nas escolas do municipio.

A gestdo das atividades do projeto tem sido feita através da plataforma FORMSUS/DATASUS,
em que foi gerado um formuldrio para inclusdo de pessoas com resultado do exame TAV
alterado, visando solicitacdo da consulta oftalmolégica. Através desta ferramenta de
gerenciamento é possivel identificar as consultas prioritdrias e a demanda de consultas
oftalmoldgicas a serem programadas no Ambulatério de Oftalmologia da Policlinica da

Cidadania.

Tabela 85 — Atividades desenvolvidas no Projeto Olhar Brasil
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

Teste de Acuidade Visual -

TAV 8.679 2.459 6.864 1.016 837
Formularios inscritos no
FORMSUS/DATASUS 3.829 933 1.966 1.079 837

Fonte: FORMSUS/DATASUS

Quanto ao perfil epidemioldgico dos usuarios (tabela 86) observamos que 98,0% residem em

nosso municipio e 95,5% tem de 4 a 14 anos.
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Tabela 86 — Perfil de avaliagGes no Projeto Olhar Brasil
Volta Redonda, anos — 2010 a 2014

avaliagGes
[RCEE (5 R [ R (] e I

3.740 97,6 926 99,2 1940 98,7 1.046 96,9 837 98,0

Residentes no
municipio

Residentes em

. 89 2,3 7 0,8 26 1,3 33 3,1 16 1,9
outro municipio

Faixa etaria de 4

2883 75,4 854 91,5 1.732 88,1 1.044 96,7 796 95,5
a 14 anos

Faixa etaria de 15

206 5,3 38 41 136 6,9 35 3,3 37 4,4
a 19 anos

Escolaridade -
Ensino
fundamental (12
ao 92 ano)

Fonte: FORMSUS/DATASUS

3.245 84,7 904 96,9 1878 955 1.077 998 821 98,0

O encaminhamento ao oftalmologista segue os critérios técnicos definidos no Projeto Olhar
Brasil, priorizando os casos o examinados que apresentem acuidade visual inferior a 0,1 em
qualquer dos olhos, quadro agudo (olho vermelho, dor, secrecdo abundante, dentre outros
sinais e sintomas) e/ou trauma ocular recente. O encaminhamento regular é realizado se o
examinado apresentar: acuidade visual inferior ou igual a 0,7 em qualquer olho; diferenca de
duas linhas ou mais entre a acuidade visual dos olhos; estrabismo; mais de 40 anos de idade
com queixa de baixa acuidade visual para perto; Diabetes mellitus; Histdria de glaucoma na

familia e/ou outros sintomas oculares (prurido, lacrimejamento ocasional, cefaléia).

Na tabela 87 apresentamos os principais indicadores da saude ocular inseridos no FORMSUS
pelas equipes escolares, a partir da aplicacdo do exame de Triagem de Acuidade Visual/TAV. Em
2014, foram detectadas alteracGes em 89,5% das avaliagBes registradas no FORMSUS, sendo
observados sintomas graves em 21,2% delas. Estas avaliagdes tém encaminhamento prioritario

a consulta com oftalmologista.
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Tabela 87 — Alterages observadas em avaliagdes no Projeto Olhar Brasil
Volta Redonda, anos — 2011 a 2014

2011 | 2011 | 2012 | 2012
\E Z Ne %
756

%
81,0 1863 94,8 972 90,1 733

2014

Alteragoes

Detecgdo de problema

Presenca de sintomas graves 231 24,7 376 19,1 301 20,4 132
Encaminhamento regular 567 60,8 1.549 78,8 694 67,2 487
Diabetes 06 0,6 08 0,4 01 0,1 03
Estrabismo 28 03 38 1,9 21 1,9 07

Historia de glaucoma na familia 08 0,8 08 0,4 03 0,3 03

S\:riia de acuidade visual para 55 56 210 10,7 121 11,2 39

Outros sintomas oculares
(prurido, cefaleia, 118 12,6 218 11,1 157 14,5 60
lacrimejamento ocasional)
Acuidade visual 0,1 (olho
direito)

Acuidade visual 0,1 (olho
esquerdo)

15 1,6 43 2,4 28 2,6 12

24 2,6 42 2,3 36 3,4 10

Acuidade visual abaixo 0,7
(olho direito)
Acuidade visual abaixo 0,7

(olho esquerdo)
Fonte: FORMSUS/DATASUS

347 37,2 982 54,4 654 61,9 445

361 38,7 970 53,7 477 45,3 311

Temos dificuldades a serem superadas para a execucdo do processo de trabalho eficiente neste
projeto. Ressaltamos a necessidade da presenca de Agentes Comunitdrios de Salude nos
espacos escolares, apoiando os educadores na realizacdo do Teste de Acuidade Visual, a
dificuldade na inser¢do dos formuldrios no FORMSUS/DATASUS por cultura digital incipiente e
problemas técnicos em alguns espacos escolares, a auséncia de rotina de realizacdo do Teste de
Acuidade Visual nas equipes de salde da Atencdo Basica, o atraso no repasse da marcacdo da

consulta oftalmoldgica pelas escolas e o nivel elevado de absenteismo a estas consultas.

Projeto Nascer Feliz

O Projeto Nascer Feliz é uma iniciativa do governo municipal. Este projeto tem como objetivo
principal implantar agdes intersetoriais e articuladas em prol da maternidade sauddavel. Estd
focado no cuidado com um grupo especifico de gestantes que se encontra em risco social
extremo. Seu ingresso no projeto depende do atendimento das seguintes condicionalidades:

estar inscrita no pré-natal da rede SUS, estar com gestacdo até 30 semanas, morar em Volta

89,5
21,2
78,5
0,5
1,2
0,5

6,6

10,2

1,5

1,2

60,7

42,4
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Redonda ha pelo menos dois anos, e ter renda per capita familiar abaixo de 1/5 do salario
minimo vigente.

As equipes de saude tém a responsabilidade de captar a gestante no pré-natal encaminhando-a
ao Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, para avaliacdo da condicdo social familiar
e validacdo do seu cadastro. Apds sua insercdo no projeto é garantido a gestante o acesso a
articulacdo de acGes de saude (pré-natal, parto, puerpério, puericultura, planejamento familiar,
saude bucal, combate a vetores e oficinas de culinaria e salde), acBes sociais (plano de
promocao social e Programa Bolsa Familia), distribuicdo de alimentos (cesta de cereais mensal e
verdurdo semanal) e enxoval, kit higiénico e fraldas descartdveis, apds o nascimento do bebé. A
contrapartida que a familia deve cumprir € uma agenda de compromissos com participacdo
efetiva nas acdes sociais e de saude.

As Oficinas de Culindria e Saude ddo agendadas para as reunides de gestantes organizadas nos
Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, com o deslocamento dos técnicos
(nutricionistas) para os territérios. O processo de trabalho estd baseado em atividades
educativas, com orientacdo quanto a manipulacdo dos alimentos e utilizacdo do livro de
receitas, elaborado pelas nutricionistas e gestantes participantes do projeto, apropriado ao uso
dos alimentos disponibilizados no projeto e aos habitos alimentares das familias atendidas.
Apesar da oferta de consultas odontoldgicas a todas gestantes inscritas no pré-natal de nossa
rede de saude, elas também apresentam dificuldades no deslocamento para seu atendimento
nas Clinicas Odontoldgicas de referéncia.

O controle do cumprimento de condicionalidades e a definicdo de estratégias para o adequado
desenvolvimento do projeto é feito por seu conselho gestor, em reunides mensais com
representantes das secretarias envolvidas. Este conselho é responsavel por avaliar, definir
novas estratégias e deliberar sobre intercorréncias no projeto. O conselho distrital, composto
por membros do conselho gestor e representantes das unidades de salde e de assisténcia
social, é o responsavel por discutir os casos e controlar o cumprimento de condicionalidades em

suas reunides mensais.

Estratégia de fortificacdo da alimentacdo infantil com micronutrientes em pé
Foi Criado pelo Decreto Presidencial n2 6.286/2007.
Politica intersetorial entre MS e MEC, na perspectiva da atencdo integral (prevencdo,

promocao, atencdo e formacdo) a salde de criancas, adolescentes e jovens do ensino publico.
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As acles sdo realizadas de forma articulada entre as Equipes de Atencdo Bdsica e os
trabalhadores da educacdo (equipes das escolas) no @mbito das escolas e unidades basicas de
saude.

Objetivo principal:

Contribuir para a formacdo integral dos estudantes da rede publica de educacdo por meio de
acles de prevencdo, promocdo e atencdo a saude, articuladas entre as equipes de Atencdo

Basica e Educacdo.

Para implantacdo da estratégia é necessario seleciona-la no processo anual de adesdo ao
Programa Saude na Escola — PSE. A acdo estd inserida no Componente Il — Promogdo da Saude e
Prevengdo de Agravos e Doengas e se enquadra como optativa, ou seja, serd complementar as
acGes essenciais pactuadas pelo gestor municipal. Vale destacar que somente as creches que

fazem parte do PSE poderdo implantar a estratégia.

Priorizagdo da agao:
= Creches prioritarias dos municipios das Regides Norte e Nordeste;
= Creches prioritarias dos municipios das Regides Centro-Oeste, Sul e Sudeste com mais
de 110 criancas;

= Creches que possuam mais de 95% das criangas com idade entre 6-48 meses de idade.

Foi implantada no municipio de Volta Redonda em setembro de 2014, esta estratégia tem o
objetivo de potencializar o pleno desenvolvimento infantil e a prevencdo e controle das
deficiéncias de vitaminas e minerais, mediante a adi¢cdo direta de micronutrientes em pdé aos
alimentos que a crianca com idade entre 6 meses e 3 anos e 11 meses ird consumir em uma de
suas refeicOes diarias. Para a adesdo foi utilizada a Base do CENSO escolar 2013. Em Volta

Redonda foi implantada nas creches apresentadas na tabela 88.
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Tabela 88 — Creches com implantacdo da Estratégia de Fortificagdo da Alimentagdo Infantil com

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

micronutrientes em pdé. Volta Redonda, ano 2014

CRECHE

Centro Municipal de Educacao Infantil Recanto Infantil

Centro Municipal de Educagdo Infantil Alkindar Candido da Costa

Creche Municipal Doce Mel

Creche Municipal Amor Perfeito

Creche Municipal Madre Tereza de Calcuta

Creche Municipal Aymar Muller Taranto

Lar Escola Recanto das Criancas

A.P.M.|. — Associacdo de Protecdo a Maternidade e a Infancia
Lar Irma Zila

Creche Municipal Nosso Espaco

Fonte: PAISCA/SMS/VR

Outras Atividades realizadas pela ATP Saude da Crianga e Adolescente:

N2 INEP

33034109

33109842

33109800

33105960

33032653

33110751

33135908

33132933

33140278

33109796

N2 de criangas que

estdo recebendo
sachés NUTRISUS

47 criancas

51 criangas

50 criangas

60 criangas

23 criangas

19 criancas

72 criangas

08 criancas

42 criancas
A ser implantado

Participacdo na elaboragdo do plano Operativo Municipal de Atencdo Integral a Saude dos

Adolescentes em Conflito com a Lei — em regime de Internacdo e Internacdo provisoria e

semiliberdade.

Participacdo no | Seminario de Humanizagdo no Atendimento a Crianca e o Adolescente em

Situagdo de Violéncia — 13/11/2014 Espaco Cultural CEDIM Conselho Estadual dos Direitos da

Mulher — SES-RJ
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SAUDE DA MULHER

Atua na implantacdo, implementacdo e avaliacdo permanente das a¢des de saude integral da
mulher, alinhadas as normativas técnicas do Ministério da Saude.

Em seu processo de trabalho promove a integracdo e a intersetorialidade entre outras Areas
Técnicas Programaticas da Secretaria Municipal de Saude, demais Secretarias e setores do

governo municipal, conselhos e controle social.

A Area Técnica de Saude da Mulher é responsavel pelas acBes de assisténcia ao pré-natal e
puerpério, incentivo ao parto natural e reducdo do numero de cesdreas desnecessarias,
reducdo da mortalidade materna e da mulher em idade fértil, enfrentamento da violéncia
contra a mulher, planejamento familiar, assisténcia ao climatério, assisténcia as mulheres
negras, a mulher com deficiéncia, a mulher idosa, a mulher trabalhadora, vigilancia nutricional,
reducdo do tabagismo, protecdo DST/ AIDS, prevencdo Ca de Mama, prevencdo Ca de Utero,

doencas crbénicas ndo transmissiveis.
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Planejamento familiar

Tabela 89 — Demonstrativo dos métodos de planejamento familiar realizados no municipio de
Volta Redonda, no periodo de 2005 a 2014.

- 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Insc. Nova 2.193 1.409 1.072 1388

Insc. Subseq 16.720 14.153 8.258 11.296 12.996 14.814 17.176 10.768 29.321 9.511
DIU 77 54 34 114 118 246 85 34 82 38
Diafragma - 8 5 9 1 2 1 2 1 0
Geléia 11 43 10 24 34 22 4 5 0
Condom 284.067  303.261  135.017  129.190  200.505  135.337 217.000  109.429 103.831  67.021
Hormonal 8.284 8.815 9.634 9.961 18.337 20.236 23.682 13867 26141  12.589
Vasectomia 139 110 177 211 208 137 122 154 159 133
Laqueadura 205 140 122 94 88 - 22 25 40 52
Laqueaduras

cesarianas 113 34 12 22 3 gg 62 62 94 93
sucessivas

Fonte: PAISM/SMS/VR

A tabela acima apresenta uma série historica de queda em relagdo ao uso de método
hormonal a partir de 2009. Quanto ao método de barreira, especificamente o consumo
de preservativos relacionados aos grupos de planejamento familiar, justifica-se pelo
fato dos usudrios terem acesso irrestrito aos preservativos que permanecem
disponiveis em caixas de acrilico fixadas ao lado das farmacias nas unidades da Atenc¢do

Basica.
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Prevengdo do cancer de colo de utero

O cancer do colo do uUtero também chamado de cervical demora muitos anos para se
desenvolver. As alteracGes das células que podem desencadear o cancer sdo descobertas
facilmente no exame preventivo (conhecido também como Papanicolau), por isso é importante
a sua realizagdo periddica. A principal alteracdo que pode levar a esse tipo de cancer é a
infeccdo pelo papilomavirus humano, o HPV, com alguns subtipos de alto risco e relacionados a

tumores malignos.

E 0 segundo tumor mais freqliente na populacdo feminina, atras apenas do cancer de mama, e
a quarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil. Por ano, faz 4.800 vitimas fatais e
apresenta 18.430 novos casos. Prova de que o pais avancou na sua capacidade de realizar
diagndstico precoce é que na década de 1990, 70% dos casos diagnosticados eram da doenca
invasiva. Ou seja: o estagio mais agressivo da doenca. Atualmente 44% dos casos sdo de lesdo
precursora do cancer, chamada in situ. Mulheres diagnosticadas precocemente, se tratadas

adequadamente, tém praticamente 100% de chance de cura.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer as estimativas de novos casos no Brasil sdo 15.590 em

2014 e de 6bitos 5.160 em 2011.

A populagdo feminina para o municipio de Volta Redonda, segundo o IBGE 2013, é de 77.653
mulheres na faixa-etaria de 25 a 65 anos. Portanto, se considerarmos o exame trienal apos 2
exames anuais consecutivos normais, em 2014 deve-se realizar 19.413 exames. Com as duas
campanhas realizadas em 2014 atingiu-se 93% do programado, ou seja, 18.103 exames nesta

faixa etaria.
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Tabela 90 — Demonstrativo das metas alcangadas,
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014

Mulheres de 25 a 65 anos 28.289 28.289 28.289 19.413 19.413 19.413

Exames realizados 11.826 16.127 17988 16.465 17.403 18.103

Meta alcangada 40,10% 57% 64% 82% 90% 93%

Fonte: PAISM/SMS/VR

Grafico 07 — Obitos por cancer de colo do Utero, Série Histdrica,
Volta Redonda 2009 a 2014.

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)
* Dados sujeitos a alteragao.

Assim como o0s exames citopatolégicos do colo do Utero, as mamografias de
rastreamento, realizadas em mulheres de 50 a 69 anos, servem para medir 0 acesso, a

realizacdo dos exames e a captacdo dessas mulheres pela rede.

214


http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus

O acesso a realizagdo de mamografia de rastreamento permite a detecgdo precoce, o
tratamento oportuno e a instituicdo de a¢des preventivas para o cancer de mama no

publico feminino entre 50 e 59 anos de idade.

O grafico 22 no Capitulo Indicadores, mostra uma ascensdo progressiva na razao destes
exames de mamografia em mulheres de 50 a 69 anos em Volta Redonda ao longo dos
ultimos seis anos, de modo a alcancar valor de 183,8% superior em 2014, quando

comparado ao ano de 2009.

Neste ano de 2014 o municipio superou (2014: razdo de 0,68) a meta minima deste

indicador que foi pactuado na razao de 0,54.

Os dados de pactuagdo serdo apresentados no capitulo de indicadores pactuados.

Prevencdo do cancer de mama

O cancer de mama é provavelmente o mais temido pelas mulheres, devido a sua alta freqiéncia
e sobretudo pelos seus efeitos psicoldgicos, que afetam a percepcao da sexualidade e a propria
imagem pessoal. Ele é relativamente raro antes dos 35 anos de idade, mas acima desta faixa

etdria sua incidéncia cresce rapida e progressivamente.

Este tipo de cancer representa nos paises ocidentais uma das principais causas de morte em
mulheres. As estatisticas indicam o aumento de sua freqléncia tantos nos paises desenvolvidos
guanto nos paises em desenvolvimento. Segundo a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), nas
décadas de 60 e 70 registrou-se um aumento de 10 vezes nas taxas de incidéncia ajustadas por

idade nos Registros de Cancer de Base Populacional de diversos continentes.

No Brasil, as taxas de mortalidade por cancer de mama continuam elevadas, muito
provavelmente porque a doenca ainda é diagnosticada em estddios avancados. Na populagdo
mundial, a sobrevida média apds cinco anos é de 61%. Em 2011, segundo o sistema de

mortalidade foram 13.345 mortes, sendo 120 homens e 13.225 mulheres.

Em 2009 foi implantado no municipio de Volta Redonda um Centro de Imagens préprio, com

realizacdo de imagens digitalizadas e com capacidade de oferta de mamografias para todas as
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mulheres a partir de 40 anos de idade conforme determina a Lei Federal 11.664/08, em vigor

desde 29 de abril de 2009. Em 2014 foram realizadas 20.160 mamografias.

Gréfico 08 - Obitos por cancer de mama, Série Histdrica - Volta Redonda 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)
* Dados sujeitos a alteracdo.

Nos ultimos seis anos em Volta Redonda ocorreram aproximadamente 159
obitos por cancer de mama (Grafico 08), uma média de 26,5 dbitos ao ano, entretanto
estes valores ndo sdo definitivos, haja visto que os dados referente a 2014 sdo

preliminares.

Os dados de pactuacdo serdo apresentados no capitulo de indicadores pactuados.
Assisténcia Pré-natal — elaborado um plano de a¢do para melhorar as estratégias de captagdo

precoce para o pré-natal, no sentido de garantir que as gestantes cumpram com mais de sete

consultas, visando a qualidade da assisténcia.

Os dados de pactuacdo serdo apresentados no capitulo de indicadores pactuados.
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Investigacdo de sifilis em gestantes e sifilis congénita — devido a ocorréncia de 2 casos de sifilis
congénita, foi criado um grupo de trabalho para implementagao das a¢Ges de controle deste

agravo durante o pré-natal.

Os dados de pactuacao serdo apresentados no capitulo de indicadores pactuados.

Mortalidade Materna

Os oObitos maternos sdo investigados e analisados em 100% pelo Comité Municipal de
Investigagao da Morte Materna.

Os dados de pactuagdo serdo apresentados no capitulo de indicadores pactuados.

Ac0es executadas + Projetos estratégicos
Assisténcia pré-natal

= Discussdao de casos clinicos com os pré-natalistas e de investigacdo de prontudrios -
revisdo de casos individualmente com cada profissional.

= Curso de atualizacdo em Sifilis congénita.

=  Aumento do numero de USG - obstétrica, Doppler e morfoldgico fetal.

= Assisténcia  multiprofissional para gestantes como odontologia, nutricionista,
cardiologista, endocrinologista, nefrologista.

=  Ampliacdo da cobertura da Estratégia Saude da Familia.

= Vigilancia do ébito materno e infantil e analise dos ébitos ocorridos através do Comité
Municipal de Investigacdo da Morte Materna e Infantil.

= |mplementacdo de novas vacinas ao calendario bdsico de imunizacdo (PNI) para criancas
e gestantes.

= |ncentivo ao aleitamento materno e praticas de alimentacdo sauddvel.

= Atualizacdo de protocolos de pré-natal de baixo e alto risco.

= Pré-natal especializado para adolescentes com equipe multidisciplinar, na Policlinica da
Mulher Dr. Julio Pereira Gomes.

=  Ampliacdo de acesso a exames no pré-natal.
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Planejamento familiar

Preveng

Realizagdo de Laqueaduras Tubarias e vasectomias eletivas.
Plano de acdo com as unidades basicas de saude visando melhora no planejamento

familiar, principalmente adolescentes.

3o cancer de mama

Estabelecido fluxo com UNACOM.

Maior nimero de mamografias ofertados 84/dia.

Aumento oferta USG mamas.

Contratacdo de mastologistas para maior numero de consultas especializadas e
diminuicdo da demanda reprimida.

Atendimento humanizado com psicdlogo, fisioterapeuta em pds-operatério
mastectomia.

Contratacdo profissional cirurgido plastico para reconstrucdao mamaria.

Realizado mutirdo para finalizar com a demanda reprimida das unidades.

Investigagdo dos obitos por CA de mama em mulheres em idade fértil identificando
problemas no fluxo de assisténcia, visando melhorias e diminuicdo do indice de

mortalidade por CA de mama

Prevencgdo do cancer do colo de UGtero

Estabelecido fluxo com UNACON.

Insercdo ginecologistas e obstetras na maioria das unidades de saude, as que ndo
possuem referencid-las para outras unidades ou Policlinicas da Mulher.

Protocolo prevencgdo CA de colo do Utero.

Realizacdo CAF para lesdes pré-neoplasicas (inicio no final do ano de 2009).
Centralizacdo de lesdes pré-neopldsicas no ambulatério de patologia cervical para
seguimento dessas mulheres.

Atualizacdo do SISCOLO (em andamento).
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Ginecologia geral

Histeroscopias diagndsticas e cirurgicas estdo sendo realizadas no municipio com
objetivo de diminuir incidéncias CA endométrio e histerectomias por pdlipos
endometriais.

Contratacdo profissional especializado para cirurgias uroginecoldgicas.

Diminuicdo da demanda reprimida de cirurgias ginecoldgicas do HSJB.

Fluxo para assisténcia a mulher que sofre violéncia doméstica e sexual junto com a
coordenadoria da mulher e outros érgdos municipais de saude.

Campanha do outubro rosa visando prevencdo do C.A de mama e C.A de colo Utero.

Contratacdo de novos profissionais para as unidades basicas de saude.

Protecdo DST/AIDS

Maior acesso a CONDON — com aumento de usuarios e uso de condons aromatizados.

Plano de acdo para reducdo do indice de sifilis congénita com ac¢des conjuntas com

Centro de doengas infecciosas (CDI), PAIMS e Atencdo Basica.

Saude da mulher adolescente

Enfase no planejamento familiar principalmente de adolescentes visando diminuicdo
do indice de gestacdo na adolescéncia, apesar de estarmos abaixo do indice
preconizado pelo ministério.

Centralizagdo do pré-natal de adolescente com médico capacitado.
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SAUDE DO HOMEM

Com a criacdo da Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide do Homem (PNAISH), em 2009,
evidenciou-se que os homens brasileiros correspondem a 60% das mortes no Pais, e possuem

expectativa de vida em torno de 7,6 anos a menos que as mulheres.

O municipio de Volta Redonda aderiu a Politica Nacional de Salde do Homem em 2010 e desde
entdo adotou estratégias de sensibilizacdo tanto dos gestores quanto dos profissionais.

A Area Técnica de Saide do Homem é responsavel pela orientacdo das acdes do publico
masculino atuando em conjunto com as demais areas.

Tem como objetivo promover melhorias nas condices de salde de homens, na faixa etaria de
20 a 59 anos, contribuindo para a reducdo da morbidade e mortalidade masculina.
Desenvolvendo acbes que facilitem o acesso aos servicos, os oferecendo de forma igual e
integral, primando pela humanizacdo da atencdo. E enfatizando para a mudanca de paradigmas
no que concerne a percepcao dos homens em relacdo ao cuidado de sua saude e de sua familia,
e considerando essencial que, além dos aspectos educacionais, entre outras a¢des, 0s servicos
publicos sejam organizados de modo a acolher e fazer com que os homens sintam-se

integrados.

Fluxo de atendimento dos homens no municipio:

Atencdo Basica — Unidades Basicas de Salude e Unidades Basicas de Saude da Familia

Todos os homens devem ser cadastrados nas unidades de referéncia do seu bairro. As Unidades
Basicas de Saude da Familia constituem a porta de entrada destes usudrios que devem ser
abordados pela equipe da Estratégia de Sadde em seu contexto de vida e com a perspectiva da
especificidade de cada individuo.

As medidas preventivas de salde sdo a¢des permanentes nessa instancia de cuidado e os
problemas especificos de cada individuo podem ser mais bem avaliados pela equipe.

Além disso, as unidades da Atencdo Bdsica estdo orientadas a trabalhar com um numero
predeterminado de vagas para consulta com o profissional de saide com o objetivo de facilitar
os homens com dificuldade de acesso aos servicos de salide e acompanhamento pelo agente

comunitario de saude.
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Os problemas de satide mais comuns abordados podem estar ligados a prevencado dos seguintes
agravos e demandas: Hipertensdo Arterial; Obesidade; Alcoolismo; Tabagismo; Diabetes
Mellitus; Disturbios Emocionais; Disfuncdo Erétil; Cancer de Prdéstata; Solicitagdo de Cirurgia
para Vasectomia; etc.

Aqueles individuos cuja patologia esteja fora do contexto visto pelos profissionais da Atencdo

Basica sdo referenciados a Média Complexidade pelos préprios profissionais.

Média Complexidade — Policlinica da Cidadania
Atende usuarios que ja foram triados em seu problema de salde pela Atencdo Basica. Nesta
instancia de salde os temas de salde sdo diversos e segue o atendimento segundo a

especialidade médica na qual foi referenciado.

Alta Complexidade
E formada pelos Hospitais S50 Jodo Batista e Munir Rafful, que atendem aos homens que
necessitam de internacdo para questdes de saude que se caracterizam como emergéncia ou

urgéncia médica.

Atividades desenvolvidas

A Campanha Novembro Azul de Volta Redonda é uma campanha de sensibilizacdo da saude
masculina em consonancia que ocorre no referido més também em todo o pais e que tem o

apoio do Ministério da Saude.

Educacdo Permanente — discussdo entre a Area Técnica de Satide do Homem com os médicos da
Atencdo Basica, para instituir o protocolo sobre as doencas e agravos de salde prevalente nos

homens do municipio.
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SAUDE DO IDOSO

A Area Técnica de Saude do Idoso é responsével pela orientacdo das acBes de satde do idoso
no municipio atuando em conjunto com os demais dreas da técnicas da Secretaria Municipal de

Saude e com outras secretarias que desenvolvem atividades de aten¢do ao idoso.

Fluxo de atendimento dos idosos no municipio:

Atencado Basica — Unidades Basicas de Salude e Unidades de Saude da Familia

Todos os idosos devem ser cadastrados nas unidades de referéncia do seu bairro. Aqueles que
tém até trés co-morbidades e tém sua capacidade funcional e autonomia preservados serdo
acompanhados na propria unidade, podendo ser direcionados para as atividades de grupo
disponiveis.

Média Complexidade — Policlinica da Melhor Idade

Atende usuarios fragilizados, com 60 anos ou mais, encaminhados pelas Unidades Basicas de
Salde e de Salde da Familia, de acordo com os seguintes critérios: ldoso portador de trés ou
mais morbidades; Idoso com déficit cognitivo interferindo na capacidade funcional; Idoso
portador de deméncias (Doenca de Alzheimer; Deméncia de Pick (Frontotemporal); Deméncia
de corpusculos de Lewy; - Deméncia Vascular; Deméncia Mista); ldoso com depressdo e
ansiedade generalizada; Idoso com doenca de Parkinson; Idoso com Osteoartrose com
comprometimento funcional; ldoso com Osteoporose comprovada; ldoso cuidador de idoso

com deméncia; Idoso com 90 anos ou mais.

Politica de salde do idoso:

E funcdo das politicas de salide contribuir para que mais pessoas alcancem as idades avancadas
com o melhor estado de saude possivel. O envelhecimento ativo e sauddvel é o grande objetivo
nesse processo. Se considerarmos saude de forma ampliada torna-se necessdria alguma
mudanca no contexto atual em direcdo a producdo de um ambiente social e cultural mais
favoravel para populacdo idosa.

A promocdo do envelhecimento saudavel e a manutenc¢do da maxima capacidade funcional do
individuo que envelhece pelo maior tempo possivel — foco central desta Politica —, significa a

valorizacdo da autonomia ou autodeterminacdo e a preservacdo da independéncia fisica e
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mental do idoso. Tanto as doencas fisicas quanto as mentais podem levar a dependéncia e,
consequentemente, a perda da capacidade funcional.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), Portaria GM n2 2.528, de 19 de outubro
de 2006, define que a atencdo a saude dessa populacdo terd como porta de entrada a Atencdo
Bésica/Saude da Familia, tendo como referéncia a rede de servicos especializada de média e
alta complexidade.

O poder publico no municipio de Volta Redonda desenvolve diversas acdes que promovem a
qualidade de vida da populacdo idosa, dentro das secretarias de Saude; Esporte Lazer; Agdo
Comunitaria e Academia da Vida.

O municipio apresenta também, o Conselho de Direito e Defesa da Pessoa Idosa, onde o poder
publico estd presente com a participacdo das Secretarias de Saude, Acdo Social, Esporte e Lazer
e Gabinete do Prefeito, juntamente com representantes da sociedade organizada que
desenvolvem projetos com idosos. A Secretaria Municipal de Sadde tem representatividade no
Conselho do Idoso.

Atividades desenvolvidas:

Projeto de Prevengdo de Quedas em ldosos — Implantado em 07 unidades, com perspectiva de

implementag¢do em outras unidades.

Curso de Formagdo de Cuidadores de Idosos — Tem como
objetivo, capacitar agentes de salde e usuarios, no ato de
cuidar, melhorando a qualidade de vida de idoso com
limitacGes funcionais e acamados. Em 15 anos de curso ja

foram formados através do curso, com carga horaria de 116

horas cerca de 740 cuidadores no municipio. Em 2014 foram

capacitados 48 cuidadores.

Projetos Educativo Motorista Amigo do Idoso e Trajeto Seguro — O projeto Motorista Amigo do
Idoso tem como objetivo conscientizar os motoristas, cobradores e taxistas das dificuldades
naturais da pessoa idosa. E mostrar suas principais reclamac¢des como as freadas bruscas e as
curvas em alta velocidade, que podem causar quedas, muito perigosas na terceira idade. Em
contrapartida, o projeto Trajeto Seguro mostra como o idoso pode contribuir com a sua
seguranca na hora de utilizar o transporte coletivo. A partir de 2012 treinamentos em empresas

de 6nibus, num total de mais de 50 motoristas e cobradores. Material educativo utilizado
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Elaboragdo do Protocolo de Atendimento e Encaminhamento para o Centro Dia de Azheimer —
este trabalho foi realizado, juntamente com Policlinica da Melhor Idade e profissionais da
Secretaria Municipal de A¢gao Comunitdria, com construcdo do protocolo de atendimento e o
fluxo de encaminhamento para o Centro Dia de Idosos Portadores de Doenca de Alzheimer.

Elaboragdo das Informagdes do Portal da Secretaria Municipal de Saude — a atualizacdo destas é
feitas anualmente, onde sdo apresentadas: dicas de salde, de manutencdo da casa segura
como prevencdo de quedas, organizacdo dos servicos prestados a terceira idade bem como o

aCesso a0s mesmaos.

AgOes de integracdo intersetorial desenvolvidas — projeto Viva a Melhor Idade, com a Secretaria
de Esporte e Lazer — SMEL; acGes com formacdo de grupos de terceira idade em diversos

bairros de nossa cidade, em parceria com a Secretaria de A¢do Social — SMAC.

Organizagdo e participagdo na semana da terceira idade — na semana destinada as
comemoracdes do Dia Mundial do Idoso nos dias 01 e 02 de outubro organizaram-se uma mesa
redonda sobre Nao Conten¢do de Idosos com participacdo de um convidado do municipio de
Trieste na Italia, Prof. Fabio Cimador, do coordenador da Area Técnica de Salude de Idoso do
municipio, do Geriatra da Policlinica da Melhor Idade e de uma geriatra da Universidade Federal
Fluminense — Niterdi. Este evento foi realizado em parceria com o UniFOA e teve a participagdo

ativa dos alunos do Curso de Cuidadores de Idosos.

Acdes de treinamento e capacitagdo desenvolvidas — atividades educativas na Academia da Vida

sobre Saude do ldoso.

Integragdo ensino-servico — com a Secretaria Municipal e Estadual de Educagdo; Secretaria de

Acdo Comunitaria e Academia da Vida e com a UniFOA.
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Grafico 09 — Evolugdo histdrica dos ébitos na populagdo idosa
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.
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Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)

Gréfico 10 — Distribui¢do dos dbitos por faixa etéria na série histérica 2005 a 2014
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.
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Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)

Nos graficos 09 e 10 e tabela 91,

observamos um crescimento de 34,5% no periodo, da mortalidade na populagdo idosa. Isto
corrobora com o [ndice de Swaroop e Uemura do Municipio, que nos Ultimos anos tem estado
acima de 80%, que demonstra que a populagdo do municipio estd envelhecendo, o que
demonstra também uma melhoria dos indicadores de saude. Nos graficos acima também
podemos observar: Crescimento de 55,5%, entre 2006 a 2014, para a faixa etdria de >80 anos;

Crescimento de 45,6%, entre 2005 a 2014, para a faixa etaria entre 60 e 69 anos; Crescimento
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de 28,9% entre 2005 e 2012, com queda de 14,3% entre 2012 a 2014 para faixa etdria de 70 a

79 anos; crescimento de 28,8% entre 2005 a 2014 para a faixa etdria de 50 a 59 anos.

Tabela 91 — Valores absolutos dos dbitos observados na populagdo idosa por faixa etéria, Volta
Redonda, anos — 2005 a 2014.

50a59 250 322 2857
60a69 285 280 314 340 313 366 363 340 391 415 3407
70a79 336 397 395 449 388 402 427 433 416 371 4014

382 371 384 433 447 520 532 536 584 577 4766

>80

Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#tdados-sus)

Grafico 11 — Série histoérica dos dbitos na populagdo idosa por sexo,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.
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Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)

Tabela 92 — Valores absolutos da série histérica de dbitos observados na populagéo idosa, por
sexo, Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.

Masculino 654 879 7802
Feminino 599 654 806 7242

Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)
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No grafico 11 e na tabela 92, observamos uma tendéncia similar de ébitos nas ocorréncias em
cada ano avaliado, exceto entre 2006 e 2007 e 2013 e 2014, onde os 6bitos na populacdo
masculina cresceram e a feminina reduziu. Entre 2006/2007: 11,7% de crescimento entre os
homens e 1,2% de queda para mulheres; Entre 2013/2014: 4,4% de crescimento para os

homens e 2,1% de queda entre as mulheres.

Durante todo o periodo avaliado notou-se que os 6bitos na populagdo masculina foi sempre
superior a 50%, variando entre 50,1% a 53,2%. No caso da populacdo feminina esta variacdo
ficou entre 46,8% a 49,9%. Estas maiores diferencas foram observadas em 2006 e 2007,
respectivamente. As observacGes mais uniformes entre os ébitos por sexo ocorreram em 2006
e 2013, com diferenca de 0,23% e 1,14% respectivamente. E a distribuicdo menos uniforme foi
observada valores de 6,4% em 2007 e 4,6% em 2010. Isto corrobora alguns trabalhos que
demonstram que a populagdo feminina se cuida mais que a masculina, inclusive a populacdo

feminina vive mais que a masculina.

Grafico 12 — Distribuicdo de ébitos na populagdo idosa por critério raga/cor,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.
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Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)

228



Tabela 93 — Valores absolutos da distribuicdo dos dbitos por critério raca/cor da populacdo idosa,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.

Raga/Cor 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Total

Branca 859 892 891 997 989 1043 1077 1057 1127 1051 9983
Preta 167 169 189 246 213 214 239 226 228 239 2130
Amarela 11 6 6 5 3 5 5 3 4 6 54

Parda 158 200 230 196 195 201 245 256 287 377 2345
Indigena - - 2 2 - 1 - 1 1 4 11

lgnorado

ou nao 58 44 62 55 68 117 59 32 18 8 521
informado

1253 1311 1380 1501 1468 1581 1665 1685 15044

Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)

Este perfil de mortalidade em idosos por raca é bem similar quando observado os sexos
separadamente. Populacdo branca representa uma média de dbitos de 66,3% no periodo. De
2010 para 2014 houve elevada melhoria no preenchimento do critério raga/cor, observada pela

reducdo dos valores atribuidos a classificagcdo ignorada ou ndo informada, 93,1%.

Griafico 13 — Distribuicdo dos 6bitos por escolaridade,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.
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Tabela 94 — Valores absolutos da distribuicdo dos ébitos por escolaridade da populagdo idosa,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.

(E:rclgg”dade 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Nenhuma 2017
1a3anos 423 391 386 456 448 511 706 681 717 720 5439
4 a7 anos 301 345 403 383 412 395 271 262 284 280 3336
8a 11 anos 133 167 168 175 190 199 205 220 252 272 1981
>12 anos 91 97 98 92 84 128 86 91 110 117 994
lgnorado

ou nao 128 118 108 174 142 144 132 113 110 108 1277
informado

Fonte: SES/RJ (http.//www.saude.rj.gov.br/#dados sus)

No grafico 13 e na tabela 94, observamos um predominio dos obitos entre aqueles que
possuem entre um a trés anos de escolaridade; Aumento progressivo na mortalidade entre os
que possuem de 8 a 11 anos de estudo. Elevacdo de 104,5% no periodo; Reducdo na
mortalidade entre os que possuem entre 4 e 7 anos de estudo, principalmente de 2007 a 2014

com queda de 30,5%.
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Tabela 95 — Valores absolutos da mortalidade geral por capitulo CID 10, da populacdo idosa,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.

l. Algumas doencas infecciosas e parasitarias 559
Il. Neoplasias (tumores) 228 233 245 262 268 287 297 291 329 354  2.794
[Il. Doencas sangue 6rgdos hemat e transt imunitar 15 6 8 14 S S 12 11 11 7 102
IV. Doengas enddcrinas nutricionais e metabdlicas 85 97 101 87 104 109 110 102 105 77 977
V. Transtornos mentais e comportamentais 10 9 7 19 18 24 31 23 28 39 208
VI. Doencas do sistema nervoso 25 32 36 41 41 41 54 51 45 48 414
VIIl. Doencas do ouvido e da apdfise mastoide - - - - 2 - - - - 1 3
IX. Doencas do aparelho circulatério 418 437 481 516 550 568 574 520 571 521 5.156
X. Doencas do aparelho respiratorio 172 200 172 175 160 206 215 205 207 226 1.938
XIl. Doencas do aparelho digestivo 76 74 66 80 77 87 83 105 97 92 837
XIl. Doencas da pele e do tecido subcutaneo 3 5 7 11 7 9 5 7 7 17 78
Xlll.Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo 11 5 5 11 4 5 12 13 22 23 111
XIV. Doengas do aparelho geniturinario 44 35 41 66 50 57 63 86 79 80 601
XVIl.Malf cong deformid e anomalias cromossémicas - 1 - - 1 - 3 - 1 5 11
XVIII.Sint sinais e achad anorm ex clin e laborat 87 101 115 85 71 56 52 52 30 54 703

XX. Causas externas de morbidade e mortalidade

Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)
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Grafico 14 — Série histdrica das trés maiores causas de dbitos na populagao idosa,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.
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Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)

Na tabela 95 e no grafico 14, observamos um crescimento de 24,6% para os obitos por doencas do
aparelho circulatorio, entretanto, notou-se queda de 8,7% de 2013 para 2014; Crescimento exponencial
de obitos por neoplasias no periodo, com 55,3%. Crescimento de 31,4% dos obitos referente as doencas

do aparelho respiratério.

No periodo avaliado, os ébitos por doengas do aparelho circulatorio representam 34,3%, os referente as
neoplasias 18,6% e os referente as doencas do aparelho respiratério 12,9%. Juntas, representam 65,7%

de todos os ébitos.

Nos ultimos anos no municipio de Volta Redonda, as doencgas do Aparelho Circulatério constituem-se na
primeira causa de o&bito, na populacdo idosa seguido pelas Neoplasias e Doencas do Aparelho

Respiratdrio.

Dentre as Doencgas do Aparelho Circulatdrio destacamos as Doencas Cerebrovasculares, as Doencas
Isquémicas do Coracdo e a Doenca Hipertensiva como as principais causas de ébitos, dentro deste grupo

(Doencas do Aparelho Circulatério).

A segunda causa de 6bito no municipio e também na populacdo idosa sdo as neoplasias, sendo
responsaveis por 354 mortes nesta referida populacdo. Dentro deste grupo de causas podemos destacar

o cancer de vias respiratérias, o de préstata e mama. Destaca-se a importancia de programas de combate

232



ao tabagismo, prevencao de cancer ginecoldgico e implementacdo do Programa de Saude do Homem

nesta faixa etaria da populagdo.

As Doengas do Aparelho Respiratério, também se destacam na populagao idosa, como causa de morte,
sendo as Pneumonias e as Doengas Crbnicas do aparelho respiratério, como Enfisema e Bronquite os
grandes responsaveis por estes ébitos. Estes nimeros demonstram a importancia da implementagdo de

programas de combate ao tabagismo e Imunizagdo dos idosos contra Influenza.

Grafico 15 — Observacao das cinco causas de ébitos com maior crescimento em idosos,
Volta Redonda, anos — 2005 a 2014.
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Fonte: SES/RJ (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)

No Gréfico 15, observamos: Algumas doencas infecciosas e parasitarias: crescimento de 182,3% entre 2005 e
2014; Transtornos mentais e comportamentais: crescimento de 457,1% entre 2007 e 2014; Doencas do
sistema nervoso: crescimento de 92,0% entre 2005 e 2014; Doengas sist osteomuscular e tec conjuntivo:
crescimento de 360,0% de 2006 a 2014; Doencas do aparelho geniturinario: crescimento de 81,8% entre

2005 a 2014.

O grafico 15 e a tabela 54, demonstram um importante crescimento percentual e também numérico das
Doencas Infecciosas, seguido das Doencas do Sistema Nervoso, Transtornos Mentais e Doencas do Aparelho
Genito-Urindrio. Apesar deste crescimento nos ultimos 10 anos, observamos que numericamente, ainda
estdo bem abaixo das trés primeiras causas de obitos.

Destacamos dentro do Grupo de Doencas Mentais a importancia das mortes por Doencas de Alzheimer, que

tem aumentado nos ultimos anos no Municipio.
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SAUDE BUCAL

A Area Técnica de Saude Bucal tem por funcdo planejar as acdes de satde bucal, tais como atividades
preventivas, curativas, promocionais e visitas domiciliares em trés Centros de Especialidades
Odontoldgicas, cinco Clinicas Odontolégicas Concentradas, quarenta e uma equipe integrada a

Estratégia Saude de Saude da Familia e um consultérios Odontolégico no bairro Roma.

Servigos prestados em Clinicas Odontolégicas e Centros de Especialidades:
Atendimento cirlrgico e restaurador;

Proteses unitarias e totais;

Tratamento endodontico (tratamento de canal);

Aplicacdo de selantes;

Tratamento periodontal.

Servigos especializados a nivel hospitalar (HMMR e HSJB):
Atendimento ao paciente especial.

Cirurgia Buco-Maxilo-Facial.

Atendimento a pacientes acidentados.

Urgéncia e Emergéncia: realizado no CAIS Aterrado.

Projetos

Inser¢do da equipe de satde bucal no PSE — O Programa Saude na Escola — PSE instituido pelo
Decreto Presidencial n? 6.286/2007, surge como uma politica intersetorial entre os Ministérios da
Saude e da Educacdo, na perspectiva da atencdo integral (prevencdo, promogado e atencdo) a saude de
criancas, adolescentes e jovens do ensino publico basico, no ambito das escolas e unidades basicas de

saude, realizadas pelas Equipes de Saude da Familia. Em 2014 possuimos 56 escolas pactuadas.

Integralidade da atengdo em saude bucal na Estratégia Saude da Familia de Volta Redonda -
Através do planejamento das equipes de Saude da Familia e das necessidades sentidas pela clientela,
organizou-se o processo de trabalho estabelecendo o protocolo Unico de atendimento para todas as
equipes de saude bucal. Padronizaram-se as atividades realizadas nas clinicas odontoldgicas e nos
espacos sociais, organizando o acolhimento, imprimindo maior qualidade ao servico, estabelecendo

estreito vinculo com toda equipe e usuarios e prestando atendimento basico e especializado_aos
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usudrios do PSF. Neste ano implementou-se a integralidade das equipes através de oficinas por
territério. Area Técnica da SAVS e da Saude Bucal realizaram 10 oficinas para este fim envolvendo de
forma dinamica e participativa todos os integrantes da Estratégia de Saude da Familia. Todos os
indicadores de saude bucal mencionados nesta oficina serdo monitorados pelas Areas Técnicas da

SAVS e Saude Bucal.

Atendimento odontoldgico integral as criangas portadoras de necessidade especiais — Os bebés
encaminhados das UTI’s Neonatais dos hospitais da rede publica ou conveniada, de UBS’s e de
Unidades de ESF para o Follow Up sdo atendidos por uma equipe composta de odontopediatra, TSB’s
e ASB’s, onde sdo realizados: educacdo em saude, procedimentos preventivos e tratamentos
curativos. Na impossibilidade de atendimento ambulatorial, a crianca é encaminhada ao hospital
municipal, e o tratamento é realizado sob anestesia geral (uma odontopediatra e uma cirurgid buco-
maxilo-facial). A manutencdo da saude oral é realizada pelos retornos agendados do paciente.

VIII Médio Paraiba Odonto: A criacdo deste evento permanece cumprindo seus objetivos:

Maior integracdo entre o0s coordenadores e cirurgides-dentistas do Médio Paraiba;
AtualizacGes nas diversas areas de Odontologia aos profissionais da rede publica, através de cursos
gratuitos, ministrados por professores conceituados;

Maior integracdo com as empresas fabricantes de materiais odontoldgicos para atualizacdo dos

produtos inovadores no mercado.

Ampliacdo do nimero de Equipe de Saude Bucal no Programa de Salde da Familia: foi aprovado o
projeto para ampliacdo de mais nove equipes de saude bucal (4 modalidade Il e 5 modalidade 1)
através da Portaria 1002/MS, 16 de maio de 2012, totalizando 44 Equipes: 30 Equipes de Satde Bucal
modalidade | e 14 Equipes de Saude Bucal modalidade Il. Implantou-se no primeiro trimestre de 2014
uma equipe Modalidade Il no bairro Sdo Lucas e 6 equipes de saude bucal modalidade | nos seguintes
bairros: Vila Rica (Jd Tiradentes), Siderdpolis, Sdo Lucas, Conforto, Eucaliptal e Santo Agostinho (2
equipes). Total: 41 equipes de salude bucal na Estratégia de Saude da Familia. A equipe do Roma Il foi
descredenciada por ndo ter sido contemplado o consultério odontoldgico apds a reforma predial da

UBSF.
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Na escola também se escova os dentes — Este Projeto foi
elaborado para estimular o habito da escovacdo e contribuir de
forma efetiva para melhorarmos a realidade preocupante que

afeta a saude e a auto-estima dos jovens brasileiros,

minimizando a perda precoce de dentes. Implantado em 67
escolas municipais de primeiro segmento, o projeto de saude bucal beneficia 10 mil estudantes com
idade até 12 anos. Pretende-se com esta acdo possibilitar esclarecimento da comunidade escolar
(diretores, professores, funcionarios, escolares e pais) para que esta atue com maiores
responsabilidades na manutencdo de sadde bucal através da grande influéncia na formacdo de habitos
e mudanca de atitude dos escolares. Nos escovédromos instalados em todas as unidades escolares

atendidas pelo projeto, os alunos aprendem sobre a importancia da escovacao apos as refeicées.

A escovagdo nas escolas é realizada, diariamente, apds o café da manha e depois da merenda escolar.
Para despertar a atenc¢do das criancas o Programa promove também palestras educativas com videos
motivacionais e fornece kit de higiene bucal a cada trés meses nas escolas e a cada 6 meses para as
criangas levarem para casa. Além desta acdo, o Programa de Saude Bucal disponibiliza 40 % das vagas
para criangas de 5 a 12 anos nas clinicas odontoldgicas da cidade para a reabilitacdo dos dentes ja

cariados.

Semana Sorriso — Consiste na realizagao de palestras, apresentagao
de videos educativos, distribuicdo de escovas e supervisdo técnica
de escovacdo, formatura de multiplicadores mirins e visita dos
alunos a clinica odontoldgica para desmistificar este espaco para a

crianca. Este projeto acontece nas escolas do bairro Vila Brasilia.
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Uso racional da agua para cuspideira em clinica odontolégica — Através da implantacdo de sistema
economizador de dgua reduzimos em 98% o consumo de dgua para limpeza de cuspideira em todas as

clinicas odontoldgicas da rede publica de saude.

Clinica do sujeito: atendimento odontolégico realizado através da necessidade percebida pelo
paciente - Denominamos clinica do sujeito ao cuidado centrado no paciente, isto é, o paciente procura
atendimento clinico para a situacdo que mais o aflige. Trata-se, geralmente, de consultas que eram
realizadas, desnecessariamente, em pronto-atendimento. Apds o diagndstico, o plano de tratamento
é compartilhado com o paciente, tendo maior aceitabilidade pelo mesmo. O tratador na Odontologia

trata a cérie, mas o cuidador nesta clinica trata o doente, e ndo a doenca.
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Avaliacdo, pelo usudrio, da qualidade dos servigos odontolégicos prestados na rede municipal de sadde
— Importante avaliar a expectativa do paciente sobre o trabalho realizado, a maneira como sera
recebido, local e condi¢cdes de atendimento e, a teoria do valor (gastos com passagem, auséncia no
trabalho, etc.). A qualidade dos servicos odontologicos é avaliada através do instrumento
“SERVQUAL”, especialmente desenvolvido para avaliar as seguintes dimens&es: confiabilidade,
responsabilidade, seguranca, empatia e tangibilidade. Desde a inauguracdo da primeira clinica
odontoldgica até o presente momento, a média anual desta avaliacdo sempre foi positiva.

Educacdo em Saude: os cirurgides-dentistas / ESF capacitam seus respectivos agentes comunitarios de
salde, em salde bucal, através de palestras e fornecimento de um Manual elaborado por esta Area

Técnica para que multipliquem estas informagdes em visitas domiciliares.
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SAUDE MENTAL

O presente relatdrio referente ao atendimento psicossocial foi organizado por componentes da Rede
de Atencdo Psicossocial — RAPS com base na pratica terapéutica ja em curso, vinculada as diretrizes
formuladas pelo Ministério da Saude na atencdo ao adulto, crianca e adolescente, e usuarios de

alcool, crack e outras drogas.

A Area Técnica de Saude Mental é vinculada a Superintendéncia de Atencdo e Vigilancia em Saude da
Secretaria Municipal de Saude, da Prefeitura Municipal de Volta Redonda, sendo responsavel pela
implementacdo das acles especificas da Politica Nacional de Saude Mental e assim proporciona
cuidado as pessoas portadoras de transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas. Assegurando ao cidaddo o direito de atendimento de forma plena, em
funcdo de suas necessidades, pela articulacdo de acles nos trés niveis de atencdo conforme os

componentes da RAPS.

Tabela 96 — Producdo dos servicos da Rede de Salde Mental da
Secretaria Municipal de Satde de Volta Redonda, ano — 2014

N2 de
Estabelecimento atendimentos

CAPS ad Il Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e Droga 4.840
CAPS Dr. Sergio Sibilio Fritsch 5.830
CAPS Usina de Sonhos Centro de Atencgédo Psicissocial 2.357
CAPS Vila Vila Esperanca 2.423
CAPS viva vida centro de Atencdo psicossocial infantil 5.191
Espaco de Cuidado em Saude Jose Salvino de Paiva Oliveira 3.835

CAIS aterrado — internacgdes

Fonte: SIA/SIH/SUS
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ATENCAO BASICA

Area de abrangéncia do Distrito Sanitario Norte: Retiro, Siderlandia, Acude I, Acude I, Belmonte, Jardim
Belmonte, Padre Josimo, Jardim Cidade do Aco, Coqueiros, Vila Brasilia, Belo Horizonte, Verde Vale,
Mariana Torres. Santa Cruz |; Santa Cruz Il, Santa Rita do Zarur, Dom Bosco, Sado Luiz, Sdo Sebastido,
Nova Sdo Luiz, Pinto da Serra, Candelaria, Vila Mury, Eldorado, Bom Jesus, Jardim Primavera, Jardim
Veneza, Niterdi, Voldac, Barreira Cravo, Aero Clube.

O distrito Sanitario Norte possui 17 Unidades Basicas de Saude da Familia e 05 Unidades Basicas de

Saude

Area de abrangéncia do Distrito Sanitario Sul: Jardim Ponte Alta, Ponte Alta, Jardim Suica, Jardim
Europa, Minerlandia, Conforto, Sdo Cristévao, 207, 249, Santa Inés, Sdo Carlos, Santa Tereza, Rustico,
Bela Vista, Tangerinal, Eucaliptal, Vila Santa Cecilia, Laranjal, Monte Castelo, Sessenta, Cidade Nova,
Village Sul, Tiradentes, Casa de Pedra, Jardim Esperanca, Vila Rica, Jardim Belvedere, Rio das Flores,
Condado do Ipé, Parque das Garcas, Roma | e Roma Il — drea rural da Fazenda Santa Barbara e Sdo
Luiz, Sdo Geraldo, S3o Jodo, Jardim Normandia, Jardim Amdlia | e I, Agua Limpa, Morada da Colina,

Vila Rica Trés Pocos e Trés Pocos.

O distrito Sanitdrio Norte possui 17 Unidades Basicas de Saude da Familia e 08 Unidades Basicas de
Saude

Sdo desenvolvidas acdes na Atencdo Basica em parcerias com os CAPS (Centros de Atencdo
Psicossocial) sob a légica do territério com a realizagdo de oficinas, matriciamento, estudos de caso.
Sdo organizadas as acdes com base na discussdo dos casos ao mesmo tempo no atendimento as
coletividades e assim o compartilhamento do cuidado em saude, incluindo o cuidado as pessoas com
transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso abusivo de crack, dlcool e outras drogas,
além de outras vulnerabilidades psicossociais cumprindo assim o principio da Integralidade em saude

do Sistema Unico de Saude.

Equipe de Consultério na Rua

O Consultério na Rua funcionard em articulacdo com o Plano Crack é Possivel Vencer e implementado
em parceria com Coordenadoria Municipal de Prevencdo as Drogas, Secretaria Municipal de Acdo
Comunitaria e Defesa Civil.

Encontra-se em processo de implantagdo de uma equipe de Consultério na Rua - tipo Il para

atendimento a populacdo em situacao de rua no Municipio de Volta Redonda. Esta equipe atuara nos
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territdrios junto as equipes da atencdo basica com o objetivo de ofertar acesso aos servicos de saude,

bem como produzir cuidado integral conforme as necessidades de cada pessoa ou familia.

Atencdo Psicossocial Especializada

CAPS |l (Centros de Atengdo Psicossocial) para adultos
= CAPS USINA DE SONHOS
= CAPS SERGIO SIBILIO FRITSCH
= CAPS VILA ESPERANCA

Os CAPS do tipo Il sdo unidades abertas, que trabalham com os principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira, como um equipamento substitutivo ao hospital psiquidtrico. Propde-se a atender casos de
média e alta complexidade, onde as pessoas apresentam intenso sofrimento psiquico que esteja
interferindo significativamente em seu cotidiano. Atua sempre na légica do territério, ou seja, as
pessoas sao atendidas proximas as suas moradias onde mantém seus lacos comunitarios e sociais. No
projeto terapéutico singularizado, sdo realizadas intervencgdes utilizando como recursos, atendimentos
individuais e em grupos, visitas domiciliares e institucionais, grupos de familia, oficinas terapéuticas,
reunides intersetoriais, insercdo em atividades laborativas no mercado formal dentre outras ofertas. O
servico funciona no hordrio de 08h00min as 18h00min, de segunda a sexta-feira em dois turnos. A
populacdo pode procurar diretamente os servicos ou ser encaminhada pela rede de saude ou por

outros setores do municipio.

CAPSi (Centro de Atencdo Psicossocial infanto-juvenil) — CAPSi VIVA VIDA

O Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil VIVA VIDA é um servico de atengdo Psicossocial para
atendimento de criancas e adolescentes de O a 18 anos incompletos, de ambos o0s sexos, com
transtornos mentais graves e persistentes, e todo aquele que por sua condi¢do psiquica se encontra
impossibilitado de manter lacos sociais ou esteja prestes a rompé-los bem como os que apresentam

necessidades decorrentes do uso abusivo de crack, alcool e outras drogas.
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CAPSad Il (Centro de Atengdo Psicossocial dlcool e outras drogas) — CAPS ad Lucia Maria Bessada

O Centro de Atenc3o Psicossocial no Tratamento de Usuérios de Crack, Alcool e outras Drogas — CAPS
ad Il é uma Unidade da Rede de Atencdo Psicossocial do Municipio de Volta Redonda que tem por
objetivo atender as pessoas em sofrimentos psiquicos devido ao uso indevido, abusivo e/ou
dependentes de substancias psicoativas — Crack, Alcool e outras Drogas. Funcionamento de 8:00 as
18:00 horas com atendimento por demanda espontdnea ou encaminhamentos da rede intra e
intersetorial.

Encontra-se em curso a implantacdo de um terceiro turno no CAPS ad LUCIA MARIA BESSADA
ampliando o atendimento até as 22h inicialmente para atender a populacdo que mantém atividades
laborativas, porém faz uso abusivo de drogas e para os familiares que também trabalham, além da

populacdo de rua que terd maior oferta de hordrios para acessar o servico especializado.

Espago de Cuidado em Satde José Salvino de Paiva Oliveira

O Espaco de Cuidado em Saude José Salvino de Paiva Oliveira (ECS) é uma unidade de salude mental
qgue busca cumprir trés funcdes no cenario da saude de Volta Redonda: atendimento ambulatorial
referenciado em saude mental, realizar matriciamento em salde mental junto as equipes da rede de
salde e servir como um “observatério” da rede de salde no que se refere aos fendbmenos de
adoecimento psiquico das coletividades.

Enguanto ambulatério de salide mental, a unidade presta atendimento aos usudrios que sofrem com
questBes emocionais e/ou psiquiatricas de baixa e média complexidade no SUS. Porém, ndo se trata
de um ambulatdrio tradicional, uma vez que trabalha a partir de uma visdo integral sobre o usuario,
considerando uma situacao bio-psico-social. Assim, cada avaliacdo ou consulta se da a partir de um
olhar que ndo foca a doenga em si, mas sim, uma pessoa com suas demandas. O trabalho é realizado
por equipe interdisciplinar que avalia e acompanha os casos em conjunto, o que quer dizer que cada
caso é sempre atravessado pela discussdo e contribui¢do de todos os profissionais.

Também é realizado o trabalho de matriciamento através de uma equipe especifica. Este é promovido
a partir de reunides com as demais equipes da saude mental especializada (CAPS), das unidades da
média complexidade (Policlinicas da Mulher, do Idoso e das especialidades médicas em geral —
Policlinica da Cidadania), das Unidades Bdsicas de Saude (UBS), quando sdo discutidos inUmeros casos,
demandas destas equipes e situagdes concernentes ao dia a dia em salde mental.

Ja enquanto “observatério”, a unidade procura ter um olhar sobre a rede de saldde publica na cidade,

tentando, assim, avaliar e pontuar formas de organizacdo, necessidades, fluxos e articulacdes entre
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toda a rede a fim de se constituir, de fato, como uma rede para o cuidado integral em saude. Para tal,
sdo também promovidas iniUmeras reunides entre os atores da rede bdsica, urgéncia e emergéncia,
etc. com a intencdo de debater e problematizar o atendimento ofertado.

O Espac¢o de Cuidado em Saude José Salvino de Paiva Oliveira atende com referéncia todo o
territério da cidade de Volta Redonda. Funciona de 22 a 62 feira de 8:00 as 18:00 horas, sendo que

este servigo de salde mental atende somente pacientes referenciados das unidades de saude.

Atencao de Urgéncia e Emergéncia
Rede de Atencdo de Urgéncia/Emergéncia (RUE) / SAMU / UPA, salas de Estabilizacdo, Portas

hospitalares de Atencdo as Urgéncias/pronto socorro.

O municipio de Volta Redonda conta com uma rede de atencdo de Urgéncia/Emergéncia composta
dos Hospitais Sdo Jodo Batista e Hospital Munnir Rafful, SPA Conforto e Cais Aterrado, sala de
estabilizacdo Santa Cruz e uma UPA — Santo Agostinho, para atendimento as situacdes de
Urgéncia/Emergéncia. Todas as unidades da RUE deverdo atender os casos de intoxicacdo aguda por
alcool e outras drogas além de referenciar para os leitos especializados de saude mental no Cais
Aterrado os casos mais graves, prioritariamente os acometidos pela sindrome de abstinéncia

associada ao uso/dependéncia de drogas.

Atengdo Residencial de carater transitdrio

Unidade de Acolhimento Adulto (UA)

Aguarda-se abertura de edital do Ministério da Saude para a construcdo de uma Unidade de
acolhimento para adultos no municipio. Atualmente os casos que necessitam de afastamento do
territério devido aos riscos e vulnerabilidades associados ao uso indevido de drogas e que se
esgotaram as possibilidades de tratamento ambulatorial sdo encaminhados para as CARES (Centros de
Acolhimento Regional | — Nova Iguacu e Santa Cruz) conveniadas a Sepredeq (Secretaria Estadual de

Prevencdo as Drogas do Estado do Rio de Janeiro).

Atencdo Hospitalar

Leitos Especializados de Saude Mental em Hospital Geral

A RAPS de Volta redonda possui 16 (dezesseis) leitos de Atencdo Integral no CAIS ATERRADO
destinados a internacdo psiquiatrica — 14 leitos adultos e 02 leitos para criancas e adolescentes.
Pautado nos principios da Politica Nacional de Saude Mental, nas Leis (10.216 de 06/04/2002) e

Portarias (n? 148 de 31/01/2012) que regulamentam o cuidado em Salude Mental, a enfermaria
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especializada para atencdo as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras drogas tem como objetivo oferecer tratamento hospitalar para
casos graves. O cuidado ofertado estd em consonancia com o projeto terapéutico individual do
usuario desenvolvido em parceria com o servico de referencia (CAPS), e a internacdo devera ser de

curta permanéncia com a estabilidade clinica do usuério.

Estratégias de desinstitucionalizacdo

Servicos Residenciais Terapéuticos (tipo I1)

Os servicos residenciais terapéuticos constituem casas comuns inseridas na cidade, destinadas a
moradia de egressos de longos periodos de institucionalizacdo em hospitais psiquiatricos. Tem por
objetivo a desospitalizacdo de pessoas sem vinculos familiares. O municipio de Volta Redonda possui
04 residéncias terapéuticas do tipo Il com cuidadores 24 horas para o acompanhamento dos
residentes, visto que esta modalidade caracteriza-se por moradores que apresentam dificuldades em
suas autonomias, necessitando de cuidados intensivos. Atualmente temos o total de 31 moradores.
Servicos Residenciais Terapéuticos: Casa de Pedra, Sessenta, Jardim Tiradentes e Sdo Luiz

No momento vivenciamos a necessidade de implantacdo da 52° Residéncia Terapéutica, Tipo Il como o

processo de desinstitucionalizacdo de quatro municipes de Volta Redonda.

Programa de Volta pra casa

Atualmente o municipio de Volta Redonda possui em torno de 40 usudrios inscritos no referido
programa incluindo os moradores das residéncias terapéuticas e usuarios da rede de salude mental.
Recebem do governo federal o valor de RS 412,00 que sdo cumulativos com os proventos do INSS. O
programa facilitou a autonomia financeira das pessoas possibilitando insercdo na vida comunitéria e

familiar.

Area de abrangéncia das unidades do componente da Ateng3o Especializada

CAPSi VIVA A VIDA

O CAPSi estd situado no territorio do Retiro, Distrito Sanitdrio Sul. No entanto, suas acdes estdo
voltadas para a assisténcia dos residentes de todo o municipio de Volta Redonda, atendendo todos os
territérios sanitdrios, por se tratar do Unico servico de atendimento em saude mental para crianca e
adolescente, em conformidade com a Politica Municipal de Salde Mental para criangas e
adolescentes e em consonancia as determinacdes da lei n? 10.216, ao Estatuto da Crianga e

Adolescente e as deliberagdes da lll Conferéncia Estadual e Nacional de Saude Mental, realizadas em
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2001 e as principais Portarias Ministeriais relativas ao campo (336/02 e 189/02).

CAPS USINA DE SONHOS

Atendemos a populacdo da drea de abrangéncia do Distrito Sanitario Norte

Bairros: Acude | e Il Aero Clube, Belmonte, Belo Horizonte, Coqueiros, Jardim Belmonte, Jardim Cidade
do Aco, Jardim Suica, Mariana Torres, Padre Josimo, Siderlandia, Vale Verde, Vila Mury, Eldorado,

Retiro.

CAPS ad
Atende a toda populacdo adulta do municipio que apresenta transtornos mentais relacionados ao uso

de dlcool e outras drogas em conformidade com a Politica Municipal de Saude Mental.

CAPS SERGIO SIBILIO FRITSCH

O CAPS Sérgio Sibilio Fritsch é referencia para atendimento a populacdo dos seguintes bairros:
Aterrado, Barreira Cravo, Casa de pedra, Jardim Belvedere, Jardim Caroline, Jardim Esperanca, Jardim
Normandia, Jardim Paraiba, Jardim Tiradentes, Jardim Veneza, Monte Castelo, Niterdi, Nossa Senhora
das Gracgas, Roma I, Roma Il, Sam Remo, Sdo Geraldo, Sdo Jodo, Sdo Jodo Batista, Sessenta, Siderdpolis,
Vila Rica, Vila Santa Cecilia, Laranjal, Vista Verde, Voldac.

CAPS VILA ESPERANCA

O CAPS VILA ESPERANCA estd ligado ao Distrito Sul e atende aos seguintes bairros: Agua Limpa, Bela
Vista, Brasilandia, Caieiras, Candeldria, Dom Bosco, Eucaliptal, Jardim Amalia | e Il, Morada da Granja,
Nova Primavera, Ponte Alta, Rustico, Sdo Sebastido, Santa Tereza, Santo Agostinho, Sdo Cristévao, Sao

Lucas, Sdo Luiz, Trés Pocos, Vila Americana, Volta Grande, Minerlandia, Sdo Carlos, Santa Inés.

CAIS ATERRADO — LEITOS DE ATENGCAO INTEGRAL
A enfermaria de salde mental encontra-se inserida em hospital de médio porte para atendimento aos
municipes de Volta Redonda em situacBes de urgéncia e de emergéncia dos casos graves de

transtornos mentais e necessidades decorrentes do uso abusivo de crack, dlcool e outras drogas.

ESPACO DE CUIDADO EM SAUDE JOSE SALVINO DE PAIVA OLIVEIRA
Atende a populacdo de todos os territérios sendo estes referenciados pelas unidades de saude do

municipio.
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RESIDENCIAS TERAPEUTICAS
Casa de Pedral |

Casa de Pedra |l

Jardim Tiradentes

Sado Luiz

As residéncias terapéuticas estdo situadas nas areas dos distritos sanitarios, Residéncia Terapéutica
Tiradentes, Casa de Pedra | e Sessenta — Distrito Sul e Residéncia Terapéutica Sdo Luiz — Distrito Norte,

sendo que estas residéncias vinculam-se diretamente a Area Técnica de Satde Mental.
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ALIMENTAGAO E NUTRIGAO

A Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo (ATAN) tem como atribuicdes no municipio, promover
elaborar e adequar os planos, programas, projetos e atividades na drea de alimentacdo e nutricdo,

além de dar suporte técnico as Unidades de Saude da Atencdo Basica.
Programas e projetos acompanhados por esta Area Técnica

Programa de Vigilancia Alimentar e Nutricional

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN WEB) tem como objetivo principal promover
informacdo continua sobre as condi¢des alimentares e nutricionais da populacdo e os fatores que as
influenciam, sendo uma ferramenta epidemioldgica bastante utilizada para definir as necessidades de
saude auxiliando no planejamento dos servicos, migrou para web em 2009. A digitacdo do SISVAN
permanece centralizada, com intuito de maior vigilancia e controle no cumprimento da coleta e envio
de dados para o programa, porém apenas quatro Unidades continuam enviando cadastros e

acompanhamento sdo elas: UBSF Sao Carlos, UBSF Roma I, UBSF Nova Primeira, UBSF Vila Brasilia.

Programa Bolsa Familia

O Programa Bolsa Familia possui uma politica nacional com diretrizes claras para o Servico Social,
diminuir assistencialismo, garantindo educacdo e saude, servicos universais. As condicionalidades na
salude sdo acompanhadas duas vezes ao ano, sendo assim a ATAN realiza, em parceria com
Superintendéncia de Tecnologia da Informacdo, reunido semestral com as gerentes das Unidades
Bdsicas de Saude e de Saude de Familia do municipio, com o objetivo de orientd-los a cada mudanga
nas duas vigéncias anuais.

Em 2014 o municipio alcangou 77,67% na primeira vigéncia e 83,23% na segunda vigéncia.

Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro

O Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro consiste na suplementacdo medicamentosa de ferro
para todas as criancas de 6 a 18 meses, e de ferro e acido fdlico para gestantes a partir da 202 semana
e mulheres até o 32 més pds-parto (ou até 32 més pds-aborto), para controle e reducdo da anemia por

deficiéncia de ferro no Pafs.
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O Programa foi reformulado em 2013 e agora as informacdes deverdo ser feitas via Horus e e- SUS.
Houve capacitacao em Trés Rios para anemia Falciforme em agosto.

Programa Satde na Escola

Participagdo no Programa Saude na Escola com antropometria e diagndstico nutricional das criangas
da rede publica de ensino, bem como palestras sobre educacdo nutricional para pais e alunos nas
escolas e/ou unidades de saude.

Participacdo da implantacdo do NUTRISUS nas creches cadastradas — APMI, Recanto Infantil, Centro
Municipal de Educacdo Infantil Alkindar Candido Costa, Creche Municipal Doce Mel, Creche Municipal
amor Perfeito, Creche Municipal Madre Tereza de Calcutd, Creche Municipal Aymar Muller Taranto,

Lar e Escola Recanto das Criancas, Creche Municipal Nosso Espaco e Lar Espirita Irma Zila.

Projeto Nascer Feliz

Lancado pelo governo municipal em agosto de 2007, tem como objetivo a implantacdo de acdes
intersetoriais e articuladas, visando a maternidade saudavel.

As atividades educativas sobre Alimentacdo Saudavel foram realizadas durante o ano de 2014 para as
80 gestantes do projeto nos seguintes Centros de Referéncia de Assisténcia Social: CRAS Trés Pocos,
CRAS Santo Agostinho, CRAS Santa Cruz, CRAS Belo Horizonte, CRAS Padre Josimo, CRAS Siderlandia,
CRAS Verde Vale e CRAS S3o Sebastido.

Projeto Amigos do Peso

Em conformidade com a tendéncia nacional de aumento da prevaléncia de Doencgas e Agravos
Cronicos Ndo Transmissiveis (DANT), no municipio de Volta Redondo é evidente este acréscimo
decorrente das transicGes demograficas, epidemioldgicas e nutricional que vem ocorrendo nos
ultimos anos.

Segundo o Sistema de Informacdo da Atencdo BAsia (SIAB), em 2011 foram cadastrados 4.984
diabéticos, dos quais 4.144 realizando acompanhamento e de 20.221 hipertensos cadastrados, sendo
que 16.523 tém seu tratamento acompanhado pelas equipes da Atencdo Basica de Volta Redonda.

No acompanhamento e avaliacdo das acdes de promocdo de salde na Atencdo Bdsica tem sido
demonstrada pelos profissionais a necessidade de um programa de reeducacdo nutricional e
educacdo em saude visando a melhoria da qualidade de vida da populacdo, considerando o crescente
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

Sabe-se que é um grande desafio manter grupos de educacdo em salde na Atengdo basica. Portanto,

por ser uma demanda dos proprios Gestores das Unidades Atencdo Bdsica para essa modalidade de
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grupo, a Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo (ATAN) propde um projeto de educacdo em salde,
com suporte técnico das nutricionistas da ATAN.

Em julho de 2014 foram desenvolvidos os grupos Amigos do Peso: Acude Il, Belo Horizonte, Coqueiros,
Jd. Cidade do Aco 2 grupos, Mariana Torres, Vila Americana, Jd. Cidade do Aco, Retiro Il, Roma |, Sdo

Carlos, Verde Vale e Vila americana 2 grupos.

Cartilha de Alimentac¢do Saudavel
Lancada em abril de 2014, com o objetivo de orientar os grupos Amigos do Peito quanto as praticas

saudaveis de alimentacdo incluindo receitas saudaveis.

Integragdo com outras areas da SMS
= Area Técnica Salde do Idoso — Participacdo no curso de Cuidador Familiar do Idoso
* Area Técnica Salde do Homem — evento para caminhoneiros com orientac3o nutricional
= Servico de Atencdo de Atencdo Domiciliar — visitas domiciliares a usudrio com elaboracdo de

dietas e acompanhamento.

Parcerias com outras secretarias

Secretaria Municipal e Estadual de Educacdo nas escolas: Delce Horta, Verde Vale Rio Grande Norte,
Aniversario ECA — PMVR

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer: atividades educativas para alunos da Melhor Idade sobre
Nutricdo nos Gindsios Poliesportivos: Retiro, Siderlandia, Trés Pocos, Sdo Geraldo, Santo Agostinho,

Acude, 249, llha Sdo Jodo, Santa Cruz e Vila Rica Tiradentes.

Participacdo no Dia mundial da Salide na Feira Vida Saudavel
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PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE

A Area Técnica das Préticas Integrativas e Complementares tem como atribuices no municipio,

promover elaborar e adequar os planos, programas, projetos e atividades, além de dar suporte

técnico as Unidades de Salude da Rede de Atencdo a Saude.

Atividades desenvolvidas pela Area Técnica da PICS em 2014

Apresentacdo da Terapia Comunitdria Sistémica Integrativa (TCSI) aos profissionais do
Laboratoério Central, com objetivo de organizar a roda de Terapia Comunitaria (TC)
mensalmente aos usudrios do servico, participaram dessa reunido as Terapeutas;

Reunido com a equipe da UBSF Santa Cruz, objetivando a organizacdo da TCSI semanalmente
com a Comunidade;

Estruturacdo do questiondrio para levantamento de informacdes sobre o Uso de Plantas
Medicinais, informacdes que serdo levantadas pelos agentes comunitarios das UBSF da Rede;
Informes sobre as Intervisdes a serem realizadas pela terceira turma de TCSI que acontecerdo
nos meses de marco, abril, maio, julho, agosto, setembro tendo sido pactuado a data limite
para entrega das rodas no dia 20/09/2014;

Definicdo junto a Assisténcia Farmacéutica das 10 Unidades Piloto que receberdo o xarope de
Guaco e Isoflavona e a organizacdo para os grupos que iniciardo as atividades junto a
comunidade sobre o uso de Plantas Medicinais;

Reunido com SES/RJ planejamento do curso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos a ser
ofertado pela SES/PICS, na regido do Médio Paraiba.

Reunido da TCSI, no Espaco de Cuidado e Cidadania onde foi utilizada uma oficina para
identificar os Macro Problemas relacionados a implementacdo das Rodas de TCSI;

Participacdo e apresentacdo da TCSI no Férum Intersetorial da Saude Mental em Resende com
o Tema Terapia Comunitaria;

Reunido de PICS/VR com a PICS/SES no auditério da SMS/VR, para organizacdao do Workshop
de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos;

Reunido com a equipe de Saude Mental com objetivo de informar e organizar as rodas de TCS|
com os profissionais do PSM (Programa de Saude Mental) e os terapeutas ligados ao servico;
Participacdo das PICS na Praca da Prefeitura com as seguintes atividades: Pratica Corporal

Chinesa, Terapia Comunitaria e informacdes sobre uso de Plantas Medicinais;
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= Reunido na Coop-Proalt com a SES/PICS, Farmaguinhos, Mapa, UFF, IFRJ Fiocruz (Presidéncia),
planejamento do projeto de PMF em VR;

= Solicitagdo junto a SAVS de profissional acupunturista para fortalecimento e ampliacdo de
acesso, a essa pratica, a ser lotado no Espaco de Saude;

=  Realizacdo da segunda Roda de TCSI no SAD;

= Definicdo da UBSF piloto para a atividade educativa da “Hora do Cha”;

= Reunido ordinaria da CIR /Quatis, apresentacdo da proposta para a regido, do Workshop de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos;

= Reunido com o “Mais Médicos” e vivéncia da Terapia Comunitdria no auditério da SMS/VR.

=  Planejamento da Semana da Enfermagem com a proposta e realizacdo de quatro encontros
onde foram realizadas praticas de exercicios corporais chineses;

= Reunido com a TCSI, onde foi proposto inserir os TCs nas reunides de equipe das Unidades
que desenvolvem TCSI;

= Recebimento dos questionarios respondidos por 15 UBSF, sobre o Uso de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos, que servirdo de instrumento de organizacdo do programa de PICS;

= Discussdo sobre a Academia da Vida e insercdo das PICS na mesma;

= TCSI na UNIFOA, curso de Medicina, integracdo servico escola;

= Reunido TCSI no estddio da cidadania, organizacdo de Roda Mensal para os Terapeutas
Comunitarios;

= Elaborar um instrumento para estudo de impacto das Rodas, na saude dos individuos. Incluir
estudo de musica como recurso a ser oferecido aos membros da equipe;

= Reunido com o laboratdrio Phytoplenus, sobre o uso de extrato de Caléndula, no tratamento
de feridas aos pacientes do SAD, planejar “Programa de erradicacdo de feridas Cronicas no
Municipio de VR”;

= TCSI com académicos de Medicina na UBSF Trés Pocos /FOA;

= Grupo de Plantas Medicinais com a Comunidade;

= Reunido SAVS, pauta apresentac¢do e aprovacdo do plano de acgdes;

= Reunido com o Nucleo de Gestdo, Assisténcia Farmacéutica, Coop-Proalt e PICS tendo como
pauta a elaboracdo do projeto a ser submetido ao edital APL / DAF;

= Reunido com o VERSUS, programacao de apresentacdo da Roda de TCSI no Horto no dia;

=  Proposta do Grupo Regional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos;

= Apresentacdo da TCSI na Subprefeitura do Retiro, na Reunido de Rede;

= Flaboracdo pela Educagdo em Saude (ES) do CD do Workshop de plantas medicinais a serem

distribuidos aos participantes do evento;
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= Reunido grupo de Plantas Medicinais na UBSF/Siderlandia;

= Reunido TCSI, como pauta a reunido na camara com o vereador Dinho e as reivindicagfes da
equipe;

= Roda TCSI com académicos da medicina na UBSF Trés Pocos;

= Reunido com Saude do Trabalhador sobre profissionais do SAAE, PSM e ED em salde com o
tema dependéncia quimica e terapia comunitaria;

= Reunido de Territério Siderlandia, organizacdo da TCSI nos Territorio;

= Reunido com SAAE, Assisténcia Social do SAAE, Seguranca do Trabalho, Programa Saude do
Trabalhador, Saude Mental, Educacdo em Saude e Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS);

=  Homenagem ao Dia do Médico, atividade corporal chinesa, na UFF com profissionais médicos
na UFF do Aterrado;

=  Roda de Terapia Comunitdria com académicos da medicina na FOA,

= Reunido na Coop-Proalt com os parceiros do Projeto APL, UFF, SMS/PICS, Emater;

= Grupo “Dedo de Prosa em Plantas Medicinais” no CRAS/ UBSF do Siderlandia;

=  TCSI no Laboratério Central;

= Reunido com Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria (ABRATECOM) / RJ, no Humaita Rio
de Janeiro, como pauta a reorganizacdo da TCSI em Volta Redonda e Perfil do TCSI;

= Reunido com a Coordenadoria da Juventude visita a Praca Japao, planejamento da Trilha de
Plantas Medicinais;

= Audiéncia Publica na Camara dos Vereadores, apresentacdo da TCSI a populagédo;

= Terapia Comunitaria com Académicos da Medicina na UBSF Trés Pogos/FOA;

= Reunido com Nucleo de Gestdo, PICS e Assisténcia Farmacéutica para discutir o plano de
Execucdo do Projeto APL em 2014;

* Reunido da Area técnica PICs com o IFRJ, para discutir o plano de Cultivo de Plantas Medicinais
do Projeto APL;

=  Encontro Dedo de Prosa em Plantas Medicinais na UBSF Siderlandia;

= Reunido com Educacdo em Saude, discussdo do Eixo capacitacdo do Projeto APL;

= Reunido com o Coop-Proalt, Mapa e Emater, discussao do eixo Fabricacdo, encaminhamentos
para o juridico, com a finalidade de realizar o termo de cooperacdo entre as partes e a
renovagao do Comodato;

= Reunido com o Beto/ Fundo Municipal de Saude, apresentacdo do Projeto APL e
esclarecimentos de como o recurso podera ser acessado, quais setores envolvidos e quais 0s

responsaveis;
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= Viabilizacdo junto ao Nucleo de Gestdo das declaragdes dos professores do IFRJ/Pinheiral,
confirmando a participacdo na elaboracgdo e futura execucdo do projeto “Desenvolvimento de
Arranjos Produtivos Locais em Volta Redonda”;

=  Participacdo no Il seminario Nacional de Plantas Medicinais, Assisténcia Farmacéutica e
Fitoterapicos, em Brasilia, como municipio convidado pelo MS e contemplado com recurso

publico para desenvolvimento do PROJETO APL;

Tabela 97 — Quantitativo de Rodas de Terapia Comunitdria Sistémica Integrativa realizadas,
Volta Redonda, ano 2014

m Participantes Adolescentes

Janeiro 153

Fevereiro 27 316 111 169 05 00 31
Margo 21 235 87 125 0 0 23
Abril 26 234 60 141 01 0 32
Maio 41 427 150 192 0 01 84
Junho 20 318 74 146 03 01 94
Julho 19 185 24 128 0 0 33
Agosto 16 157 43 58 0 0 56
Setembro 32

__-_-

Fonte: PICS/SMS/VR

Tabela 98 — Quantitativo de Consultas de Homeopatia UBSF Jader Boechat
Volta Redonda, ano 2014

_______Més | Nimerodeconsultas

Fevereiro
Margo 102
Abril 64
Maio 76
Junho 95
Julho 62
Agosto 91
Setembro 122
Outubro 94
Novembro 59
845

Fonte: PICS/SMS/VR
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Tabela 99 — Quantitativo de Consultas de Consultas de Fitoterapia informadas na
UBSF Santa Rita do Zarur Volta Redonda, ano — 2014

N@ de Consultas

Janeiro 07
Fevereiro 06
Marco 19
Abril 17
Maio 05
Junho 18
Julho 15
Agosto 16
Setembro 12
Outubro 13

128

Fonte: PICS/SMS/VR
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DOENCAS TRANSMISSIVEIS

Area Técnica DST/AIDS

A Area Técnica DST/AIDS desenvolve aces de promocdo, prevencdo e assisténcia as DST/HIV/AIDS,
conforme as diretrizes do Departamento Nacional de DST/AIDS. Segundo o livro de registro do Centro
de Doencas Transmissiveis, o ambulatério DST/AIDS conta aproximadamente com 1.300 pacientes
cadastrados desde 1986. Em 2014 foram detectados 134 casos novos e mais 11 transferéncias de

outros municipios, quatro criangas expostas ao virus e 01 transmissdo vertical.

De acordo com dados extraidos do SINAN o perfil da epidemia em Volta Redonda segue a tendéncia
Nacional predominando a infeccdo de pessoas jovens, o empobrecimento, pessoas com baixa
escolaridade. A faixa etaria mais acometida foi de 25 a 51 anos mantendo o crescimento em mulheres
infectadas em relacdo ao nimero de homens contaminados, observamos o crescimento no sexo

masculino homossexuais, houve o crescimento da epidemia também na faixa etaria acima de 60 anos.

No ano de 2014 houve aumento na adesdo das gestantes ao teste de HIV no pré-natal devido a
descentralizacdo do exame HIV nas unidades, foram realizados 3.406 testes de HIV no Centro de
Testagem Anbnima, sendo 320 de gestantes, e 940 testes de HIV realizados no pré-natal nas 24
Unidades de Saude de Coleta Descentralizada, totalizando 4.346 testes HIV no municipio, dados
obtidos dos arquivos da Area Técnica de DST/AIDS. H4 diferenca nas informacBes de dados tabulados
no CDI em relagdo ao SINAN, pois no ano de 2014 houve uma mudanca no SINAN, que passou a
notificar todos os casos de HIV/AIDS, apds essa mudanca, iniciamos a atualizacdo de dados do CDI

junto ao SINAN.

Principais atividades executadas em 2014
Acodes de Prevencgao
= Realizacgdo de teste anti HIV com aconselhamento pré e pods-teste das pessoas
encaminhadas ou por livre demanda e Teste Rapido Diagndstico;
= QOrientacdo através do Disk-Aids;
= AcOes de Educacdo em Saude nas Escolas, Igrejas, Empresas, Entidades de Classe, Eventos
Pdblicos, etc.;
= Descentralizacdo do teste HIV para gestantes do pré-natal para 29 unidades da ESF

totalizando 43 Unidades Descentralizadas do Teste HIV no pré-natal;
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Assisténcia

Atividades Educativas em empresas locais na semana interna de prevencao de acidente de
trabalho (SIPAT);

Capacitacdo para profissionais da Satide, ACS e Educacdo no PSE e DST/AIDS;

Realizacdo de Campanhas educativas voltadas para a populacdo em geral e algumas
populacdes mais vulneraveis, tais como: Carnaval, Semana do Idoso, Dia Mundial de Luta
Contra AIDS e Semana do Adolescente;

Descentralizacdo da distribuicdo do preservativo para Atencdo Bdsica e unidade de
urgéncia e emergéncia;

Ampliacdo na distribuicdo dos preservativos masculinos, para toda a rede de saude da
atencdo basica, urgéncia e emergéncia conforme orientacdo do M.S para facilitar o acesso
irrestrito do insumo pelos usuarios;

Realizacdo do Teste Rapido Diagndstico obedecendo aos critérios do Ministério da Saude;
Parcerias com o6rgdos Governamentais (Hospitais, Policlinica da Mulher, SMAC e etc.) e
ndo governamentais (RNP, Grupo Viver e etc.), melhorando as atividades realizadas;
Realizacdo da Campanha do “Fique Sabendo” no municipio com pontos estratégicos
aderindo a campanha do Dia Mundial de Luta Contra AIDS, totalizando 335 Testes Rapido
Diagndsticos, com seis resultados reagentes para HIV;

Capacitacdo de toda rede de Atencdo Basica em Teste Rapido HIV, e teste triagem de

Sifilis e Hepatite B e C.

Ambulatério de DST/AIDS;

Coleta de Sangue para exames de CD4 e Carga Viral, Confirmatdrios e Genotipagem;
Dispensacdo de medicamentos para infeccGes oportunistas e anti-retrovirais;
Aconselhamento pré e pds-teste HIV;

Vacinacgdo dos pacientes;

Aplicacdo de Interferon e Imunoglobulina;

Confraternizacdo dos pacientes e das criancas no final do ano;

Fornecimento de suplementacdo alimentar, cestas basicas, para pacientes com
necessidades sociais;

Fornecimento da formula infantil para os recém-nascidos de mulheres HIV+ até o sexto

més de vida;
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. Parcerias com Instituicdes e Orgdos Governamentais e n3o governamentais para
avaliacdo e encaminhamentos conforme necessidades de casos especificos conforme
necessidade de cada caso (SMAC);

=  Realizacdo de BAAR e PPD para co-infec¢do da TB;

Constata-se que o numero de casos de AIDS vem crescendo a cada ano e que os profissionais tém se

desdobrado para desenvolver as atividades programadas de forma adequada.

O SI-CTA, é o sistema utilizado para registro dos exames de HIV realizados pelo municipio, durante o
ano ocorreu uma falha no sistema, que foi regularizado em outubro. Ja o SICLOM Operarional e

Gerencial é o sistema utilizado para controle e distribuicdo dos medicamentos anti-retrovirais.

Durante o ano a Area Técnica DST/AIDS atuou em diversas atividades com alguns érgdos da PMVR
distribuindo preservativos e folders além das atividades educativas, visado a prevencdo das DST/AIDS.

Atuou em parceria com a SMAC, juntamente com a salde mental na abordagem da populacdo de rua.

Atualizacdo de vacinacdo de hepatite B e testagem para HIV, HEPATITE e SIFILIS nas garotas de

programa com equipe de Consultério de Rua.

Realizacdo de teste rapido para HIV, SIFILIS e HEPATITES VIRAIS, na semana do Dia 12 de Dezembro
nas unidades Volta Grande, Sdo Geraldo, Santo Agostinho, Siderlandia e no Memorial Zumbi evento

durante a semana.

Houve também capacitacdo e atualizacdo dos profissionais em Eventos, Reunides e Congressos.
AcGes realizadas pelo programa DST/AIDS em 2014 enfatizaram o acesso a prevencdo, ao tratamento

e aos cuidados a todos que estdo em risco para HIV e AIDS.

Tabela 100 — Quantitativo da Testagem para HIV, segundo sexo
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

| 20D 2013 2014

Feminino 2.693 4.154 3.115
Masculino 1.666 1.231

3.635 5.820 4346

Fonte: CDI/SMS/VR
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O grande numero de mulheres é devido as gestantes que realizaram testagem no CDI e nas unidades
descentralizadas.

Tabela 101 — Casos de AIDS, segundo sexo e forma de contaminacdo
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

Forma de contaminagio
one % | o Ne % ] o Ne | % |

Masculino/adulto 15 62,5 43 64% 42 71,6%
Masculino/infantil 0 0 0 0 01 1,6%
Feminino/adulto 09 37,5 24 36% 17 28,3%
Feminino/infantil 0 0 0 0 0 0
Total 24 100% 67 100% 60 100%
lgnorado 0 0 0 0 4 6,6%
Homossexual 06 25 17 25,4% 22 36,6%
Homossexual/ drogas 0 0 0 0 02 3,3%
Bissexual 01 4,1 01 0,15% 02 3,3%
Bissexual / drogas 0 0 0 0 0 0
Heterossexual 17 70,8 50 74% 29 48,3%
Heterossexual / drogas 0 0 0 0 0 0
Heterossexual ¢ / parc de risco 0 0 1 0,15% 0 0
Transfusao 0 0 0 0 0 0
Transfusdo / heterossexual 0 0 0 0 0 0
Contaminagdo perinatal 0 0 0 0 01 1,6%
Doacdo de sangue 0 0

_——m

Fonte: CDI/SMS/VR

Os casos de AIDS ainda predominam no sexo masculino, porém a cada ano cresce o numero de
mulheres contaminadas. Como também mantendo a tendéncia nacional na heterossexualizacdo e

crescimento na populacdo jovem homoafetivo.

262



Tabela 102 — Registro de Soros Positivos HIV e formas de contaminagdo
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

Masculino / adulto 52 65% 91 76% 95 70%
Masculino / infantil 0 0 0 0% 2 1,4%
Feminino / adulto 29 35% 28 23% 36 26,8%
Feminino / infantil 0 0 0 0% 1 0,7%
Total 81 100% 119 100% 134 100%
Contaminagdo homossexual 23 28% 41 34,5% 54 40,2%
Contaminacgdo heterossexual 56 70% 70 59% 77 57,4%
Contaminacao bissexual 02 02% 08 0,6% 02 1,4%
Udi 0 0 0 0% 0 0
Transfusdo de sangue 0 0 0 0% 0 0
Hemofilia 0 0 0 0% 0 0
Contaminacdo peri-natal 0 0 0 0% 01 0,7%
Doacdo de sangue 0 0 0 0% 0 0

Fonte: CDI/SMS/VR

Tabela 103 — Coeficiente de Mortalidade por HIVAIDS (por 100.000 habitantes)
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

2012 2013 2014

AIDS 6,5 5,7 5,3
Ne de Obitos 17 15 14
Populacdo 257.803 261.522 262.259

Fonte: CDI/SMS/VR

Tabela 104 — Caso de Sifilis em gestantes segundo faixa etaria
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

2012 2013 2014

01 a 04 anos

10 a 14 anos 0 01 0
15a 19 anos 01 03 02
20 a 29anos 03 02 06
30 a 39 anos 0 02 04
40 a 49 anos 0 0 0
50 a 59 anos 0 0 0
60 a 69 anos 0 0 0
70 a 79 anos 0 0

Fonte: SINAN/EPIDEMIOLOGIA- SI\/IS
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Muito embora seja oferecido tratamento a gestante, muitas vezes o contexto social dessas mulheres
impede o tratamento do parceiro. Com isto aumenta o risco de transmissdo vertical de sifilis,

resultando na sifilis congénita, doenca totalmente prevenivel.

Tabela 105 — Caso de Sifilis Congénita
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

I BT 2013 2014
<1ano 0 03 01 04
Fonte: SINAN/EPIDEMIOLOGIA-SMS

Area Técnica Hanseniase

A Area Técnica da Hanseniase desenvolve acdes de promocdo, prevencdo, e assisténcia, além do
planejamento para eliminacdo da doenga no municipio.

As atividades de controle da Hanseniase sdo centralizadas, porém ha esforcos em garantir a
descentralizacdo em toda a Atencdo Basica. Ha interface com o PNI e Epidemiologia garantindo a
vacinacdo BCG nos contatos, o Laboratdrio Municipal com a Baciloscopia e Bioquimica, Farmacia
Municipal, responsavel pela programacdo dos medicamentos e a Vigilancia Epidemioldgica
responsavel pelo SINAN.

A Hanseniase é uma doenca infecto-contagiosa, de evolugdo lenta e com grande potencial
incapacitante. Essas incapacidades levam as deformidades acarretando problemas psicolégicos, sendo
responsavel pelo estigma e preconceito contra a doenca, limitacdo da vida social e limitacdo da
capacidade de trabalho.

Ag0es para eliminagdo da doenga no municipio

= Suspeicdo Diagnostica:

Identificar sinais e sintomas dermatoldgicos da Hanseniase;

= Na demanda espontdnea da populagao;

= Na Vigilancia dos contatos intra-domiciliares;

= Nacomunidade em geral (campanhas);

= Na coletividade (em areas de aumento de prevaléncia);

= Em grupos especificos, na ocorréncia de casos da doenca (casa de custddia, asilo, escola,
quartéis, etc.).

= (Capacitar toda a rede bdsica de saude a reconhecerem os sinais cardinais da doenca.

= Capacitar os fisioterapeutas da rede;

= Promover cursos e semindrios envolvendo profissionais da salde e estudantes da rede publica

e privada;

=  Promover atividades educativas junto ao Programa Saude na Escola;
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=  Promover salas de espera envolvendo os estagiarios da Escola de Medicina do UniFOA,
=  Promover campanhas educativas nas escolas, feiras livres e festas populares no municipio;
= Divulgar a doenga junto aos meios de comunicacdo local;

= Descentralizar o diagndstico e tratamento para na Atencdo Basica.

Diagnostico: pelos sinais e sintomas com exame fisico e exames laboratoriais (Baciloscopia) e Bidpsia
se necessario.

Tratamento: consulta mensalmente com dose supervisionada da medicacdo PB — Paucibacilar (6 doses
em até 09 meses de tratamento supervisionado e automedica¢do) e MB — Multibacilar (12 doses em
até 18 meses de tratamento supervisionado e automedicado).

Acompanhamento do Caso: Consulta de Enfermagem; Atendimento de Enfermagem; Consulta

Médica; Consulta de Fisioterapia; Vigilancia dos Contatos. (vacinacdo do BCG nos contatos avaliados).

Tabela 106 — Demonstrativo dos dados referentes a Hanseniase
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

WES % de
(0]

Coef. Coef. pacientes acientes com % de cura
Detecgdo/ Prevaléncia/ avaliados P rau I no nas
100mil hab. 10 mil hab. quanto ao gif g coortes

L diagndstico
no diagndstico g

2010 6,6% 82% 14% 82,3%
2011 7,2% 81% 6,6% 100%
2012 5,8% 87% 13.3% 100%
2013 3,0% 100% 13% 100%
2014 4,9% 100% 14% 100%

Fonte: SINAN/EPIDEMIOLOGIA-SMS

Conforme os dados demonstrados acima, a taxa de incidéncia diminuiu em 2010 e 2013, porém nao
foram cumpridas as a¢les de controle pré-estabelecidas, como: descentralizacdo do diagndstico e
tratamento, capacitacdo dos profissionais da ESF de acordo com a atividade atribuida, educacdao em
saude, divulgacdo dos sinais e sintomas na midia, a taxa ideal é de <de 2 casos/100.000 habitantes.
Ainda temos um quantitativo consideravel alto de Multibacilar (que é a fonte de infeccdo).

Houve reducdo da prevaléncia, tratamento eficaz e diminuicdo na taxa de abandono.

O equipe tem trabalhado a questdo do auto cuidado, prevencdao dos danos fisicos e psicoldgicos. Ha

casos em que a deteccdo tardia tem instalado incapacidade com danos irreversiveis (Grau Il).
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A Area Técnica indica a necessidade de capacitacdo dos profissionais de Fisioterapia quanto ao
reconhecimento do grau de incapacidades, visando a reducdo de danos e a reabilitacdo dos pacientes.
E ainda, ha necessidade de ampliar a divulgacdo dos sinais e sintomas da doenca para a captacao
precoce, priorizar os casos suspeitos e humanizar o atendimento em toda a Rede de Atencdo de

Saude.

Area Técnica das Hepatites Virais

A Area Técnica das Hepatites Virais desenvolve acBes de promocado, prevencdo, e assisténcia, além do
planejamento para eliminacdo da doenca no municipio.

As Hepatites Virais sdo consideradas um grave problema de saude publica no Brasil e no mundo. Sdo
doencas de notificacdo compulsdria, e o ato de notificar ndo deve ser entendido apenas como uma
acao e sim uma forma de reduzir os agravos a saude. No ano de 2009, o Programa Nacional de
Hepatites Virais passou por grande mudanca com a integracdo ao Departamento de DST e AIDS.
Apesar de muito ja ter sido feito, outros desafios despontavam com a nova fase. Desafios que se
tornaram metas e que o governo federal, estados e municipios, juntos a sociedade civil, aprimoram e
articulam para melhor prevencdo e controle das hepatites virais afim de que sejam alcancados os

objetivos estabelecidos para os préximos dois anos.

A Area Técnica de Hepatites Virais de Volta Redonda, conta com 561 pacientes cadastrados conforme
registros no arquivo do Centro de Doencas Infeciosas, contando com ambulatério de atendimento aos
pacientes portadores dos virus da hepatite que necessitam melhor acompanhamento e tratamento
como as Hepatites B e C. Desde 2005 os usuarios foram sendo captados através de triagem nos
Bancos de Sangue e a partir de 2010 foi implantada a rotina de solicitagdo de Sorologia da Hepatite B
e C no pré-natal e rede publica municipal, modificando o protocolo, hoje podendo ser encaminhados
para o CDI, pessoas com alteracdo de sorologia para Hepatites, tanto do banco de sangue, quanto da
rede publica como um todo. Vale ressaltar que tal mudanca possibilitou ampliacdo da detecgdo de
Casos NoVos.

No ano de 2014, foram detectados 42 casos novos, sendo 04 cooinfectados HIV e HEPATITE, e 01 novo
caso de gestante, dados obtidos dos arquivos do CDI, melhorando o tratamento de portadores do
virus e a prevencdo ao bebé proveniente desta gravidez.

Houve a liberagdo de recursos especificos para o enfrentamento das hepatites virais no ano de 2014.

A verba é destinada a iniciativas de prevencao, vigilancia, gestdo e parceria com a sociedade civil.
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Principais atividades executadas em 2014

AcGes de Prevencgdo:

= Atividades Educativas para empresas locais na semana interna de prevencdo de acidente de
trabalho (SIPAT);

= Capacitacdo para profissionais da Saude e Educac¢do no PSE (Programa Saude na Escola).

= Campanhas educativas voltadas para a populacdo em geral e algumas populagdes mais
vulneraveis, como: Carnaval, Dia Internacional da Mulher, Semana do Idoso, Dia Mundial de
Luta Contra AIDS e Semana do Adolescente.

= Ampliacdo na distribuicdo de preservativos masculinos para toda a rede de salde publica da
atencdo bdsica e urgéncia e emergéncia, conforme recomendacdo do Ministério da Saude
para facilitar o acesso irrestrito do insumo pelos usuarios.

* Atualizacdo de vacinacdo de hepatite B e testagem para HIV, HEPATITE e SIFILIS nas garotas de
programa com equipe de consultdrio de rua.

= Parcerias com o6rgdos Governamentais (Hospitais, Policlinica da Mulher, SMAC e etc.) e ndo
governamentais (RNP, Grupo Solidariedade, Grupo Viver e etc.), melhorando as atividades
realizadas.

= Atuacdo junto aos érgdos da PMVR como distribuicdo de camisas e folders alem de palestras,
atuando também na semana do Idoso realizando palestras de prevencdo das
DST/AIDS/HEPATITES VIRAIS, SMEL, Policlinica da Melhor Idade.

=  Em comemorac¢do ao dia Mundial de Hepatites Virais, em parceria com Atencdo Basica, foram
realizadas acGes como vacinacdo, teste rdpido e educacdo em saude. Ainda no campo da
prevencdo e promocdo a saude, foi realizada acBes no dia primeiro de dezembro de 2014,

onde repetimos as acles realizadas no dia da Hepatite.

Assisténcia

= Ambulatdrio de Hepatites Virais;

= Realizacdo de Bidpsias Hepaticas pelo Hospital Municipal Munir Rafful;
= Dispensacdo de medicamentos para tratamento;

= Aconselhamento pré e pds-teste HIV;

= Vacinacgdo dos pacientes;

= Aplicacdo de Interferon e Imunoglobulina;
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Foi estabelecido pelo Ministério da Saude o DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA AS HEPATITES VIRAIS, o
dia 28 de Julhao.

Tabela 107 — Demonstrativo dos dados referentes a Hepatites Virais
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014

Class. Etioldgica 2011 2012 2013 2014

Virus B

Virus C 21 56 39 25
Virus B + C 0 0 0 0
Virus A+ C 0 0 0 0
Ndo se aplica

____

Fonte: SINAN/EPIDEMIOLOGIA-SMS

Area Técnica da Tuberculose

A atuacdo da Area Técnica de Controle da Tuberculose compreende estratégias inovadoras que visam
ampliar e fortalecer a estratégia DOTS, com o enfoque na articulacdo com outros programas
governamentais para ampliar o controle da Tuberculose e de outras co-morbidades, como, por
exemplo, a AIDS. Além disso, privilegia a descentralizacdo das medidas de controle para a Atencdo
Basica, ampliando o acesso da populagdo em geral e das populagdes mais vulneraveis ou sob risco
acrescido de contrair a Tuberculose, como as populacdes em situacdo de rua, pessoas privadas de
liberdade, além da articulagdo com organiza¢gdes ndo governamentais ou da sociedade civil, para

fortalecer o controle social e garantir a sustentabilidade das a¢des de controle (MS).

A Area Técnica também estd inserida no Centro de Doencas Infecciosas de Volta Redonda, onde se
realiza o atendimento ambulatorial dos pacientes e investigacdo dos sintomaticos respiratorios. Ha
uma integracdo com a rede de salude e Atencdo Basica, para acompanhamento dos pacientes e
supervisdo do tratamento. O controle da Tuberculose é baseado na busca de casos, diagndstico
precoce e adequado e seu tratamento até a cura é o principal objetivo, pois visa interromper a cadeia

de transmissdo e evitar possiveis adoecimentos.
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Principais atividades executadas em 2014

= (Capacitagdo dos Médicos e Enfermeiras da Atencdo Basica;
= Descentralizacdo do Diagndstico e Tratamento da Tuberculose nas seguintes unidades da
Atencdo Basica: UBS S3do Luiz, UBSF Vila Mury, UBSF Roma I, UBSF Santo Agostinho, UBSF
Volta Grande, UBSF Agua Lima, UBSF Jardim Belmonte, UBSF Santa Cruz, UBSF Padre Josimo,
UBSF Siderdpolis, UBSF Trés Pogos/Vila Rica, UBSF Vila Brasilia, UBSF Monte Castelo;
= Consulta de Enfermagem no CDI/SMS;
= Atendimentos de Enfermagem no CDI/SMS;
= Atividades Educativas, extra unidade como escolas da rede municipal e particular, hospitais
privados (Unimed) e servicos de remocdo (Med Life);
= Realizacdo de teste rapido-diagndstico anti HIV com Aconselhamento para os pacientes em
tratamento de Tuberculose;
= Realizacdo do Teste PPD na Unidade*, a avaliacdo de contatos e outras demandas passou a ser
feita apenas por exame clinico, radioldgico e exame de BAAR, conforme, orientacdo do
proprio ministério da saude;
= Educacdo em Saude nas Escolas, Igrejas, Empresas, Entidades de Classe, Eventos Publicos etc.;
= (Capacita¢do para Descentralizagdo do Diagndstico e Tratamento da Tuberculose na Atencdo
Basica;
= Atividades Educativas para empresas locais na semana interna de prevencdo de acidente de
trabalho (SIPAT);

= (Capacitacdo dos Agentes Comunitarios de Saude.

*A partir, de Julho de 2014 houve suspensdo do teste de PPD, por conta, da interrupcdo do

fornecimento do insumo por parte do Ministério da Saude.

Assisténcia

=  Ambulatdrio de Tuberculose;

= Dispensacdo de medicamentos para tratamento de Tuberculose e co- morbidades como
Hepatopatias, Multiresistentes e co-infeccdes como HIV, Hanseniase e Hepatite.

= Sala de Espera com os usuarios e seus familiares;

= Fornecimento de cestas bdsicas, para pacientes com necessidades sociais;
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* Parcerias com InstituicBes e Orgdos Governamentais e ndo governamentais para avaliacdo e
encaminhamentos conforme necessidades de casos especificos conforme necessidade de
cada caso (Albergue, Casa de Custddia, Escola, etc., totalizando 08 casos nestas instituicdes);

= AcBes realizadas pela Area Técnica de Tuberculose em 2014 enfatizaram o acesso a
prevencdo, ao tratamento e aos cuidados a todos que estdo em risco para adoecer. Os dados
registram em 2014, 203 casos novos, sendo destes 187 da forma Pulmonar e 16 casos da
forma Extra Pulmonar, dados obtidos do SINAN/EPIDEMIOLOGIA/SMS. Muitos ainda em
tratamento por se tratarem de co-morbidades que necessitam de tratamento prolongado nos

casos de Hepatopatias, Co-infectados no caso de HIV, Diabéticos e Neoplasias.

Tabela 108 — Série Histdrica dos casos de Tuberculose
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014
130 166 170 177 203
Fonte: *PCT SMS/VR

Grafico 16 — Série Histdrica dos casos de Tuberculose
Volta Redonda, anos — 2012 a 2014
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Fonte: *PCT VOLTA REDONDA/SMS

O crescente aumento nos numeros de casos ocorre, por conta de uma melhora na captacdo e
diagnostico dos casos. Principalmente no ano de 2014, por conta das acdes desenvolvidas.
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ATENCAO DIFERENCIADA AS MINORIAS ETNICAS
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ATENCAO A SAUDE DIFERENCIADA DAS MINORIAS ETNICAS

O Ministério da Saude (MS, considerando as desfavordveis condicdes de saude da populagdo negra,

que constitui atualmente mais de 46 % do total da populagdo do pais, e visando tanto a eliminacdo das

iniqlidades quanto a reducdo dos agravos que incidem nas altas e desproporcionais taxa s de

morbidade e mortalidade neste grupo populacional, elaborou a Politica Nacional de Saude Integral da

Populacdo Negra (PNSIPN).

As acdes e metas propostas no Plano Operativo da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo

Negra estdo em consonancia com o PAC (Programa de Aceleracdo do Crescimento) — Mais Saude:

Direito de Todos e o Pacto pela Saude (cujo Termo de Compromisso de Gestdo Federal encontra-se

em processo de adequacdo), e visam cumprir os objetivos:

Garantir e ampliar o acesso da populacdo negra residente em dareas urbanas, do
campo e da floresta as acdes e aos servicos de saude;

Incluir o tema étnico-racial, nos processos de formacdo e educacdo permanente dos
trabalhadores da salde e no exercicio do controle social;

Identificar, combater e prevenir situacGes de abuso, exploracdo e violéncia;

Garantir a utilizacdo do quesito cor na producdo de informacdes epidemioldgicas para
a definicdo de prioridades e tomada de decisdo;

Identificar as necessidades de salde da populagdo negra e utiliza-las como critério de

planejamento e defini¢do de prioridades.

A Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda, em consonancia com o Plano Operativo Nacional

desenvolve ac¢des especificas para as minorias étnicas:

Agenda de atendimento prioritario conforme determina o Programa Nacional de
Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB) para as populagdes
em vulnerabilidade, incluindo as minorias étnicas;

Programa especifico para atendimento de usuarios com anemia falciforme, doenca
que atinge predominantemente a populacdo negra;

Triagem neonatal universal para diagndstico de anemia falciforme em toda atencdo

basica através da descentralizacdo do teste do pezinho;
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Utilizacdo do Sistema E-SUS AB, sistema de informacdo que incorpora o quesito
raca/cor no banco de dados, possibilitando a realizacdo de estudos e pesquisas sobre
a situacdo de saude dessa populacdo;

Ampliagdo de rede de atencdo a mulheres e adolescentes em situagdo de violéncia
através da articulacdo com a Coordenadoria da Mulher, Conselho Tutelar e Ministério
Publico;

Implantacdo da ficha de notificacdo e investigacdo de violéncia doméstica, sexual e
ou/outras violéncias;

Oferta de Pré Natal de alto risco para as mulheres com alguma situacdo de risco
gestacional. Estudos apontam que mulheres afro-descendentes sdo mais susceptiveis
ao desenvolvimento de pré-eclampsia;

Programa de Hipertensdo e Diabetes. Oferta de atendimento prioritario com agenda
programada para hipertensos e diabéticos nas 42 unidades de saude da atencdo
basica, assim como fornecimento de insumos para o tratamento e acdes de promocado
e prevencdo a esses agravos. Observa-se maior prevaléncia de hipertensdo e diabetes
na populacdo negra.

Programa Bolsa Familia, que beneficiam os segmentos mais pobres e vulneraveis da
populacdo, cumprindo importante papel no combate as desigualdades raciais e na

melhoria das condic¢des de vida.
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CONTROLE SOCIAL
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A REALIDADE DO CONTROLE SOCIAL

Em Volta Redonda, o Conselho Municipal de Saude (CMS) existe desde a década de 90 com carater
deliberativo e fiscalizador da Politica Municipal de Saude. Ele é formado por 48 conselheiros,
sendo 24 titulares e 24 suplentes. A executiva do Conselho é formada pelo presidente, vice-

presidente, 12 e 29 secretarios e porrelagdes publicas.

O Conselho tem ainda as ComissOes de Legislacdo, Direito a Saude, Finangas, e Comunicacdo, e
Educacdo Permanente de Salde que constituem instrumentos fundamentais para a garantia dos
direitos a saude dos cidaddos. O Conselho possui sede propria, veiculo préprio e assessoria contabil

para desenvolvimento dos seus trabalhos.

As reuni®es ordindrias do CMS acontecem mensalmente na primeira quarta feira as 14h e sdo

abertas a populacdo, no auditério da Secretaria Municipal de Saude.

Além do CMS, como forma de controle social, existem Conselhos Gestores de Unidade e os
Conselhos Distritais. Atualmente sdo 336 Conselheiros (168 usuarios, 84 gestor e 84 trabalhadores)

em 42 Unidades de Saude Gestores e 64 Conselheiros Distritais (Norte e Sul).

Considerando a Lei n? 8142/2009, que estabelece o Controle Social no SUS e a Lei Municipal n®
3890/2003, que institui o Conselho Municipal de Saude e estabelece a organizacdo dos Conselhos nos
diferentes niveis do Sistema de Salde a Secretaria Municipal de Salude, recentemente, em novembro
de 2014, realizou o Il Seminario de Posse e capacitacdo de Conselhos Gestores de Unidades Basicas de
Saude. Em todas as etapas de elaboracdo e monitoramento da Programacao Anual do Plano Municipal
de Saude de 2009-2013 e 2014-2017 ha participacdo dos conselheiros, representantes dos seus

respectivos segmentos.

Em 2011 foi realizada a 92 Conferéncia Municipal de Saude, onde houve uma participacdo expressiva

da sociedade civil, com cerca de 800 participantes envolvidos.
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MARCO — CARNAVAL COM RESPONSABILIDADE

De uma forma bem criativa o slogan “Se tem festa, festaco ou festinha, tem que ter camisinha”, da
campanha de prevencdo das DST’s (Doencas Sexualmente Transmissiveis) e da AIDS desenvolvida pela
Secretaria de Saude de Volta Redonda (SMS/VR), chamou a atencdo dos folides durante o carnaval.
Nas festividades do Rei Momo foram distribuidos pelo menos 30 mil preservativos, além de materiais

educativos orientando sobre prevengao de doengas sexualmente transmissiveis.

No decorrer da semana que antecedeu as festividades de Carnaval, equipes das unidades de saude
das redes da Atencdo Basica (UBS e UBSF) e de Urgéncia e Emergéncia, também priorizam a

distribuicdo tanto de preservativos, como de panfletos alertando sobre os riscos destas doengas.

MARGO — ACOES COMEMORATIVAS AO MES DA MULHER

As Secretarias Municipais de Saude e de Politicas Publicas para Mulheres, juntamente com a Casa da
Mulher Bertha Lutz, promoveram varias acdes no decorrer de marco nas comunidades de Volta
Redonda, direcionadas ao publico feminino. As ag¢des contaram com a montagem de tendas
educativas e distribuicdo de materiais informativos sobre promocdo e prevencdo de saude e dos
projetos desenvolvidos no municipio na drea de salde, como também de atividades voltadas a defesa

e direitos da mulher.

O encerramento das atividades foi marcado com um grande debate, no auditério da Prefeitura
Municipal, enfatizando a contribuicdo das mulheres nos avanc¢os da sociedade. O debate teve a
presenca da Secretaria Adjunta de Articulagdes Institucional e A¢des Tematicas da Secretaria de

Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica, a doutora Angela Maria Mesquita Fontes.

MARCO — SEMINARIO APROXIMA SAUDE DO AA
O XV Seminario de Alcodlicos Anénimos com Profissionais da Educacdo e Saude do Sul Fluminense,
gue aconteceu em marco, na Universidade Geraldo Di Biasi, no Aterrado, contou com pelo menos 200

participantes. O evento abordou o tema Alcoolismo na Juventude e Outras Dependéncias.

O semindrio teve objetivo ainda de aproximar a entidade aos profissionais da Saude e Educacdo, para
gue juntos possam tracar uma linha de trabalho conjunto, com acdes de prevencdo e tratamento ao

uso de alcool.
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ABRIL — VIDA SAUDAVEL

Centenas de pessoas participaram das comemoracdes pelo Dia Mundial da Saude, no dia 7 de abril,
quando foi montada a Feira Vida Sauddvel - Adote esta ideia, na Praca Savio Gama, no Aterrado. O
evento contou ainda com nove tendas e um escovdodromo com temas variados sobre prevencao,
salde e qualidade de vida. Participantes do Grupo Melhor Idade também estiveram presentes

animando a festa com atividades fisicas.

A programacado incluiu ainda distribuicdo de cartilhas e preservativos, entre outros. Quem passou pela
praca da prefeitura obteve orientacdes sobre os seguintes temas: Amamentacdo; Alimentacdo
Saudavel; Atividade Fisica; Prevencdo ao cancer de proéstata; Prevencdo do Cancer de Mama;
Prevencdo do Cancer de Colo do Utero; Prevencdo do Cancer de Boca; Prevencdo de Queda em idoso;
Prevencdo de DST/AIDS; Prevencdo da Carie; Prevencdo de Hipertensdo; Prevencdo de Diabetes e

Praticas integrativas. A campanha 10 minutos contra a Dengue também ganhou espaco.

ABRIL— LANCAMENTO DA CARTILHA DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL

A Secretaria de Saude de Volta Redonda lancou em abril a Cartilha Alimentacdo Saudavel. Com 24
paginas, esta cartilha é mais uma ferramenta a ser disponibilizada aos profissionais de saude das
Unidades da Rede da Atencdo Basica para a promocdo da mudanca de habitos alimentares das
familias do municipio. Foram produzidos 2.500 exemplares para atender aos grupos educativos
desenvolvidos pelas unidades de saude. Numa linguagem de facil compreensdo, com informacdes
diversas sobre alimentacdo saudavel, a cartilha trds a diferenca entre alimentos e nutrientes,
autocuidado e higiene dos alimentos, além da alimentacdo nas fases da vida e de receitas praticas,

nutritivas e deliciosas para as refei¢des diarias.

12 CONFERENCIA MACRORREGIONAL DE SAUDE DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA

Volta Redonda sediou em maio a 12 Conferéncia Macrorregional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora promovida pelo Seres (Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador), através da
Secretaria Municipal de Saude (SMS) de Volta Redonda. Com o tema “Saldde do Trabalhador e da
Trabalhadora, Direito de Todos e de Todas e Dever do Estado”, o evento reuniu no Auditério do
Centro Universitario Geraldo Di Bia se (UGB), no Aterrado, representantes de instituicGes da regido

que desenvolvem acdes voltadas a saude do trabalhador.
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O objetivo da Conferéncia - etapa regional para a 42 Conferéncia Nacional de Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora — foi difundir a Politica Nacional de Saude do Trabalhador, como também promover a
ampliacdo e a efetivagdo do controle social, além de incentivar a discussdao de propostas relativas a
salde do trabalhador nos municipios de abrangéncia do Cerest do Médio Paraiba | e Il e do Cerest da

Baia da Ilha Grande.

MAIO — 1 JORNADA DE ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA DO HMMR

A Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda, através do Hospital Municipal Munir Rafful,
realizou em agosto a | Jornada de Enfermagem em Terapia Intensiva do HMMR para os profissionais e
académicos de enfermagem. O evento aconteceu no auditério do ambulatério do UniFOA, anexo ao
hospital, e teve como objetivo, além de apresentar as experiéncias e o trabalho realizado pela

instituicdo, agregar conhecimentos técnicos aos profissionais participantes.

A gerente de enfermagem do HMMR, Helen Lopes de Santana, da comissdo organizadora do evento,
ressaltou que a Jornada foi resultado do projeto de geréncia de enfermagem, que apoia e incentiva a
educacdo dos profissionais, visando um cuidado mais humanizado e de qualidade aos pacientes. “O
nosso hospital é certificado como Instituicdo de Ensino, a proposta é envolver e capacitar os nossos

profissionais para melhor qualifica-los”, acrescentou.

A criacdo de um espaco para producdes cientificas, voltado especificamente para a enfermagem é
uma das iniciativas do HMMR, ja em andamento, visando uma assisténcia de exceléncia, tanto no
ambito hospitalar, quanto de ensino e pesquisa e de extensdo. Varias palestras, realizadas pela equipe

de enfermagem da terapia intensiva do HMMR, contemplaram a programacao do evento.

JUNHO — ENCONTRO MARCA ENCERRAMENTO DAS COMEMORAGOES DA LUTA ANTIMANICOMIAL EM
VOLTA REDONDA

Mais de 150 pessoas, entre profissionais de salde e representantes de setores da Prefeitura e da
sociedade civil organizada de Volta Redonda participaram no dia 10 de junho do encontro que marcou
o encerramento das atividades alusivas ao Dia de Luta Antimanicomial, comemorado no dia 18 de
maio, promovidas pela Secretaria Municipal de Salde, através da sua Area Técnica de Satude Mental.
O evento aconteceu no auditério da UGB, no Aterrado, e teve como objetivo qualificar os
participantes para a oferta de um atendimento mais humanizado e acolhedor aos pacientes com

transtornos mentais.
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“Um dos principios da saide mental é a inclusdo social. A defesa por um tratamento terapéutico mais
qualificado e de saberes diversificados deve ser realizado num espaco de reflexdo”, disse a Secretaria
Municipal de Saude, a psicéloga Marta Magalhdes, na solenidade de abertura do evento, enfatizando
que a salde mental é uma luta do SUS (Sistema Unico de Saude) que tem de ser fortalecida para

garantir, cada vez mais, o direito de cidadania de seus usudrios.

AGOSTO — SAUDE COMEMORA SEMANA DA AMAMENTAGAO

Varias acOes educativas, promovidas pela Secretaria de Saude de Volta Redonda, marcaram a Semana
Mundial da Amamentacdo (SMAM) de 2014, comemorada de 01 a 07 de agosto. Palestras, salas de
espera com grupos de nutrizes, gestantes e mdes, exibicdes de videos, distribuicdo de panfletos e
mural tematico sdo algumas das atividades que foram desenvolvidas pelas Unidades Bésicas de Saude
(UBS), Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF), Policlinica da Mulher e Hospital Sdo Jodo Batista,

através do seu Banco de Leite Humano.

O tema deste ano: “Amamentacdo: Uma vitdria para toda a vida!”, visou destacar os objetivos do
Milénio (ODM’s), comprovando a importdncia de aumentar e manter a protecdo, promogao e apoio
ao aleitamento materno para alcanca-los. Acabar com a fome e a miséria; educag¢do basica de
qualidade para todos, igualdade entre os sexos e valorizagcdo da mulher; reduzir a mortalidade infantil;
melhorar a salde das gestantes; combater a AIDS, a maldria e outras doencas; qualidade de vida e
respeito ao meio ambiente e todo mundo trabalhando pelo desenvolvimento sdo os oitos objetivos do

Milénio (ODM’s).

SETEMBRO — DIA NACIONAL DO DOADOR DE ORGAOQS E TECIDOS

O Dia Nacional do Doador de Orgdos e Tecidos foi marcado, em Volta Redonda, por atividade
educativa realizada no més de setembro na Praca Sdvio Gama, no Aterrado, com estandes
informativos sobre o tema. O evento, promovido pelo Banco de Tecido Ocular Humano do Hospital
S30 Jodo Batista (HSHB) em parceria com a Organizacdo de Procura de Orgdos de Barra Mansa/Santa
Casa de Misericordia — OPO, além de destacar a data comemorativa, também teve como um dos seus

principais objetivos estimular a doa¢do para salvar e promover a vida.

A divulgar a implantacdo da OPO na regido e informar sobre o trabalho desenvolvido pelo Banco de

Olhos de Volta Redonda, foram uma das outras propostas do evento, que também contribuiu para
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esclarecer duvidas sobre o transplante de érgdos e tecidos, incentivando as pessoas que querem ser

doadoras a conversarem com seus familiares, ja que essa é uma decisdo que cabe a familia.

OUTUBRO ROSA MOBILIZA MULHERES CONTRA O CANCER

A 22 Etapa da Campanha Municipal de Prevenc¢do ao Cancer Ginecoldgico e de Mama, promovida pela
Secretaria de Saude de Volta Redonda e que marcou o Outubro Rosa, atendeu mulheres entre 25 e 65
anos de idade, que realizaram os exames preventivos. A campanha ofertou ainda, mamografia, para

mulheres com 40 anos ou mais.

A meta da SMS/VR para esta 22 etapa da campanha foi atingir cinco mil preventivos e trés mil
mamografias. Durante todo o més foram realizadas atividades educativas nas Unidades Bésicas de
Saude, Unidades de Saude da Familia e na Policlinica da Mulher. Em varios pontos comerciais da

cidade foram distribuidos folders educativos convidando o publico feminino a aderir a campanha.

Stands foram montados no Sider Shopping e nas proximidades da Praca Brasil, na Vila Santa Cecilia,
para distribuicdo de material educativo as mulheres que passaram pelo local. Uma equipe da saude
realizou palestras para trabalhadoras da Empresa de Viacdo Sul Fluminense. Para sensibilizar o
publico, o Paldcio 17 de Julho e o prédio da Secretaria Municipal de Saude ganharam iluminacdo rosa
e os trabalhadores da rede publica de salde passaram a usar um lago e camiseta da campanha

convidando as mulheres a dizerem Sim a Vida!

OUTUBRO — DIA DO IDOSO E LEMBRADO EM VR

O Dia Internacional do Idoso, 12 de outubro, foi comemorado pela Secretaria Municipal de Saude de
Volta Redonda (SMS/VR), através da Area Técnica de Satde do Idoso, com a participacdo, de alunos do
Curso de Cuidador Familiar de Idosos no Congresso de Medicina UniFOA. O objetivo do evento foi
integrar os alunos ao debate proposto pela mesa, que abordou o cuidado prolongado na Atencao
Bdsica a salde da pessoa idosa: tecnologia, humanizacdo e arte. O Congresso, que teve como tema
principal “O desafio da Atencdo Basica como escola”, aconteceu nos dias 12 e 2 de Outubro, no Centro

Universitario do UniFOA, em Trés Pocos.

A programacdo contou com trés palestras. A primeira colocou em pauta a Cronicidade,
multimorbidade, dependéncia e cuidado prolongado a pessoa idosa: uma nova realidade da
assisténcia em saude, abordada pelo médico geriatra da Policlinica do Idoso, Dr. José Roberto Barroso.

Integrando tecnologias na linha do cuidado para assisténcia ao idoso dependente: da tecnologia dura
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a tecnologia leve, foi o tema da segunda palestra, que foi apresentada pela médica e professora da
UFF — Universidade Federal Fluminense, Dra. Arianna K. Menezes. O professor Fabio Cimador fez o
encerramento do evento discutindo o programa pela ndo conteng¢do ao idoso no ambiente

assistencial de saude, modelo implementado na cidade de Trieste, na Italia

NOVEMBRO AZUL ORIENTA HOMEM PARA O CUIDADO A SAUDE

Assim como as mulheres, os homens também tiveram um més dedicado a eles. O Novembro Azul,
realizado pela Secretaria Municipal de Satde (SMS), através da Area Técnica de Atencdo Integral a
Saude do Homem, concentrou atenc¢des as atividades buscando despertar a consciéncia de cuidado
preventivo entre a populacdo masculina. A campanha teve como publico alvo homens com idades
entre 20 e 59 anos e aconteceu em todas as UBSF (Unidades Basicas de Saude da Familia) e UBS

(Unidade Basica de Saude).

Tanto no Brasil, como em Volta Redonda, as estatisticas apontam para uma expectativa de vida
masculina inferior, em até 8 anos, em relacdo as mulheres. O sexo masculino predomina nos
atendimentos relacionados as doencas psiquiatricas decorrentes ao uso de drogas licitas e ilicitas. Os
homens lideram ainda a lista dos atendimentos relacionados ao politraumatismos, provocados em

decorréncia de acidentes no transito e lesdes por violéncia fisica.

NOVEMBRO — ESCOLA E SMS/VR MOBILIZAM ALUNOS EM EVENTO SOBRE SAUDE E JOVENS

A Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda participou em novembro do 12 Dia da Saude na
Escola, promovido pela Comissdo Saude e Vida, composta por alunos do Colégio Estadual Rio Grande
do Norte, na Vila Santa Cecilia. O evento contou com apoio da Secretaria Municipal de Acdo

Comunitaria, Instituto Degaz e UniFOA (Centro Universitario de Volta Redonda).

Com o objetivo de abordar temas relacionados a salide e o jovem na sociedade atual, o evento contou
com uma lista de programacdo bastante variada buscando atrair publico de diversas idades. Aulas de
tai chi chuan e atividades educativas sobre doencas sexualmente transmissiveis, tabagismo, alcool,

nutricdo, entre outros, prenderam as atengdes dos alunos.
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DEZEMBRO — DIA MUNDIAL DE LUTA CONTRA A AIDS

Como todos os anos, a Secretaria Municipal de Sadde de Volta Redonda, realizou atividades em
funcdo do Dia Mundial de Luta contra a AIDS, comemorado dia 12 de dezembro. O tema deste ano
“Nao existe grupo de risco para a AIDS, e sim comportamento de risco. Por que ndo fazer o teste”, foi
lembrado em diversas a¢bes educativas que de forma descentralizada, atingiu inUmeras localidades
da cidade. O Memorial Zumbi, na Vila Santa Cecilia, foi um dos pontos escolhidos para a oferta do

teste rapido para o diagndstico do HIV.

Na Rede de Atencdo Basica, quatro UBSFs (Unidades Basicas de Saude da Familia) também realizaram
acGes, que aconteceram na Volta Grande, Santo Agostinho, Sdo Geraldo e Siderlandia. O CDI (Centro
de Doencas Infecciosas), no Aterrado, foi outra unidade que ofertou o teste rapido de HIV.
OrientacBes sobre os riscos da doenca e distribuicdo de preservativos também foram atividades que
marcaram o Dia Mundial contra a AIDS. O objetivo desta data é promover o maior acesso das pessoas
ao seu status soroldgico, aumentando assim o diagndstico precoce, que hoje ocorre na maioria das

vezes, tardiamente.

Este ano, o Dia Mundial da AIDS teve enfoque especial entre os jovens, com idades entre 15 a 35 anos,
faixa etdria que vem registrando aumento significativo de contaminac¢do pelo HIV, principalmente o
publico homoafetivo. Os indicadores com relacdo a esta doenga também vdo crescendo em todo o
pais. Segundo o Ministério da Saude, estima-se que 250 mil pessoas desconhecam o seu estado

soroldgico.

284



PREMIACOES
INCENTIVO A AMAMENTACAO EM VR RECEBE PREMIACAO

A experiéncia de Volta Redonda na promocdo, protecdo e apoio a amamentacgdo, intitulada “Vamos
Peitar esta Idéia! Rede Municipal de Apoio ao Aleitamento Materno” conquistou o 929 lugar entre os
100 melhores relatos premiados do Brasil, dentre os 4.351 trabalhos apresentados na IV Mostra
Nacional de Experiéncias em Atencdo Basica/ Saude da Familia. A Mostra foi realizada na primeira
quinzena de marco, no Centro Internacional de Convengdes do Brasil (CICB), em Brasilia. O resultado
da premiacdo serd a publicacdo do relato da experiéncia do municipio na Revista Brasileira de Salude

da Familia.

O objetivo do evento, realizado pelo Ministério da Salde, é valorizar as experiéncias cotidianas e
estimular o protagonismo local dos milhares de trabalhadores, gestores e usudrios da Atencdo Basica
do Brasil. “Para Volta Redonda essa premiacdo consiste no reconhecimento do esfor¢co da gestdo
municipal em implementar agdes ndo sé de promocado, protecdo e apoio ao aleitamento materno, mas
também de melhoria do cuidado em salde nos servicos da Atencdo Basica”, diz a Secretaria de Saude

de Volta Redonda, a psicdloga Marta Magalhdes.

RELATO — “Vamos Peitar esta Idéial Rede Municipal de Apoio ao Aleitamento Materno” tem como
autoras as Coordenadoras da Area Técnica de Saude da Crianca e do Adolescente, a médica Rosa
Maria de Jesus Silva, e de Aleitamento Materno, a enfermeira Gina Moraes, e aborda a trajetoria das
acGes de promocdo, protecdo e apoio a amamentacdo e a formacdo da rede de incentivo ao
aleitamento materno no municipio, constituida de 12 Unidades Basicas Amigas da Amamentacdo
(IUBAAM), 1 Hospital Amigo da Crianca (HSJB), 1 Banco de Leite Humano (HSJB), o Programa
Bombeiro Amigo do Peito, que apoia o Banco de Leite Humano, a Pastoral da Crianca, com liderancas
comunitdrias que promovem o aleitamento materno, além da implantacdo do Método Canguru na

UTI Neonatal do HSJB.

Dos 96 relatos selecionados da Regido Sudeste, “Vamos Peitar esta Idéial Rede Municipal de Apoio ao
Aleitamento Materno” também alcancou a 259 colocagdo. Uma grande premiacdo que demonstra o

reconhecimento do sucesso do trabalho das equipes de salide no municipio.
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HMMR RECEBE A SUA 22 PREMIAGAO NO ANO DE 2014

Os investimentos realizados no Hospital Municipal Dr. Munir Rafful — Hospital do Retiro,
principalmente no que se referem a uma implementacdo da melhoria continua dos servicos,
processos de trabalho e da humanizacdo, visando a constante satisfagdao dos usudrios, foram fatores
decisivos que contribuiram para que a unidade recebesse, no uUltimo dia 25 de novembro, o prémio

Qualidade Rio — Ciclo 2014, criado pelo Governo do Estado.

O HMMR foi o primeiro hospital da regido Sul Fluminense — publico ou particular - a receber o prémio.
A unidade recebeu a premiacgdo pela aplicacdo dos Critérios da Exceléncia em Gestdo de Organizagdo.
Essa é a segunda premiacdo recebida pelo Hospital s6 no ano de 2014. A primeira foi em junho,

guando o hospital foi reconhecido pelo Ministério da Saldde e da Educagdo como Hospital de Ensino.

CAMPANHAS

DENGUE E CHIKUNGUNYA MOBILIZAM AGENTES DE ENDEMIA

A Campanha 10 Minutos contra a Dengue, esteve presente nas a¢cdes desenvolvidas pela Secretaria
Municipal de Saude de Volta Redonda, através da Vigilancia Ambiental, no decorrer deste ano.
Agentes de endemia ndo descansaram e percorreram bairros da cidade orientando a populagdo a

evitar possiveis criadouros do mosquito Aedes aegypti.

Além das atividades em bairros, o municipio também aderiu as atividades contra a dengue,
convocadas pelo Ministério da Saude. A mais recente delas aconteceu no sabado, dia 6 passado, Dia
de Mobilizacdo Nacional contra a Dengue. O objetivo foi convidar a populagdo destinar 10 minutos,
por semana, em acdes buscando eliminar possiveis criadouros do mosquito nas residéncias.

Durante a mobilizacdo foram distribuidos panfletos em dois locais: Praca da Biblioteca Municipal, na
Vila Santa Cecilia, e Praca Piero Rafaelo Villani Tiradentes, no Retiro. Pelo menos 50 agentes de
endemias participaram das atividades que chamaram atencdo ainda para outra preocupacdo dos
profissionais de saude: a febre chikungunya, doenca viral similar a dengue, recentemente introduzida

no Brasil.

FEBRE - A febre chikungunya é uma doenca transmitida através da picada de fémeas dos mosquitos
gue transmitem a dengue e cujos sintomas sdo: febre de inicio agudo, dores articulares e musculares,

cefaleia, nausea, fadiga e manchas na pele. Ndo existe tratamento especifico nem vacina disponivel
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para prevenir a infeccdo por esse virus. Os sintomas costumam persistir por 7 a 10 dias, mas a dor nas
articulagBes pode durar meses ou anos e, em certos casos, converter-se em uma dor crdnica

incapacitante para algumas pessoas.

A indicacdo dos testes sdo, principalmente, para os pacientes com tuberculose, gestantes acima de
seis meses, pessoas vitimas de acidentes bioldgicos, pacientes sintomaticos com suspeitas clinicas

para Sifilis, AIDS e Hepatite B.

SERVICO MOVEL DE RESSONANCIA
A carreta do Servico Mdével de Ressonancia Magnética da Secretaria do Estado de Saude do Rio de
Janeiro (SES) estd em Volta Redonda, desde o ultimo dia 15 de dezembro, na Praca Savio Gama, no
Aterrado, ofertando pelo Sistema Unico de Saude (SUS), das 7h as 21h, o exame de Ressonancia
Magnética a populacdo do municipio e da regido. A iniciativa € uma parceria da Secretaria Municipal
de Saude (SMS/VR) com a Secretaria Estadual de Satde (SES/RJ), que visa ampliar o acesso e atender

com maior rapidez a demanda deste exame, reduzindo o tempo de espera dos usudrios do SUS.

O atendimento do servico movel segue até o dia 22 de janeiro de 2015, exceto nos dias 24,25 e 30 de
dezembro, e 12 de janeiro. S3o feitos mediante solicitacdo médica e agendamento prévio da SMS/VR,
através da marcacdo feita pela SES/RJ. Os exames que estdo sendo disponibilizados sdo ressonancias
de cranio, coluna vertebral, articulagcdes, torax, pescoco, mandibula, orbitas, abdémen superior, pelve,
sela tordcica, angioressonancia e colangioressonancia. O prazo de entrega dos resultados é de 10 a 15
dias Uteis, apds a realizacdo do procedimento, a Secretaria de Saude, responsdvel por encaminha-los
as Unidades Basicas de Saude para a entrega definitiva aos usuarios.

CONQUISTAS
FITOTERAPICOS GANHAM RECURSOS DO GOVERNO FEDERAL
As plantas medicinais como instrumento de grande importancia na assisténcia farmacéutica. Esta tem
sido uma das préaticas adotadas pela Area Técnica de Praticas Integrativas e Complementares, da
Secretaria Municipal de Satde de Volta Redonda, que vai receber do governo federal, RS 460.700,00.
O recurso serd destinado ao Setor de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, permitindo o
desenvolvimento de toda cadeia produtiva em plantas medicinais, que foi dividida em cinco setores a
serem beneficiados. Um deles serd o laboratério para beneficiamento de drogas vegetais em

funcionamento na Cooperativa PROALT, Fundacdo Beatriz Gama, que devera ser reestruturado.
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Parte do recurso segue ainda para o setor de cultivo das plantas medicinais; setor de fabricacdo de
fitoterdpicos; setores de dispensacao de medicamentos, localizados nas Unidades Bdsicas de Saude,
capacitacdo dos profissionais de nivel médio e agricultores, que atuam no projeto e na articulagdo de
parcerias necessarias para o desenvolvimento de toda cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterdpicos.

Com mais este investimento, a previsdo é de que o laboratdrio de cultura de tecidos, localizado no
IFRJ/Pinheiral, passe a produzir mudas por micropropagacao, somando em dois anos de cultivo, pelo
menos 50 mil novas mudas. Outra boa noticia é a possibilidade de o municipio ganhar, em um ano,

autonomia em producdo de mudas e fitoterdpicos ofertados pela rede publica de saude.

EXAME DETECTA PREVINE DOENGCA NOS RINS

O exame de creatinina — que serve para avaliar o funcionamento dos rins — é ofertado a todos os
pacientes que fazem a coleta de sangue na rede municipal de Saude de Volta Redonda. O objetivo é a
prevencdo e deteccdo precoce de doencas renais, ente elas a Doenca Renal Cronica (DRC). A
secretdria de Saude, Marta Magalhdes, e o vereador José Augusto, criador do projeto de lei que
determina a realizacdo do exame de creatinina em todos os pacientes que realizarem exame

sanguineo, acompanharam o prefeito Anténio Francisco Neto, em entrevista sobre esse assunto.

O sistema implantado no laboratério municipal passou a incluir, no resultado do exame, o célculo
(estimativa) da funcdo do rim, auxiliando os profissionais de salde a interpretar com maior eficécia a
funcdo renal. Segundo o prefeito, Volta Redonda é o primeiro municipio do Brasil a fazer o exame de
creatinina. A coleta de sangue pode ser feita, inclusive, nas unidades de satde. O resultado fica pronto
em 48 horas. A secretaria de Saude lembrou que o laboratério fez ao longo dos ultimos trés meses

cerca de 20 mil exames de creatinina.

O coordenador do Laboratério Municipal, Marcelo Alves, ressaltou que a implantacdo do projeto ndo
exigiu investimento por parte do municipio. Segundo ele, o laboratério precisou apenas criar, no

sistema de gestdo, uma varidvel para gerar o resultado do exame, sem custo adicional.
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A TERCEIRIZAGAO DA PRESTAGAO DO SERVICO
As politicas de gestdo de recursos humanos sdo destacadas pelos seus formuladores e gestores como
prioritarias para um sistema de saude democrdtico, equitativo e eficiente, e consonancia com as
diretrizes do Sistema Unico de Satde. Essas politicas mais do que mecanismos de vinculacdo e
distribuicdo de Recursos Humanos devem ser formas democraticas de responsabilizacdo e mobilizacao

que propiciem maior adesdo as missdes desempenhadas pelo SUS.

Ao considerarmos as questdes para a construcdo da Politica de Recursos Humanos nos referimos a
consideracdo de dois sistemas fundamentais: de um lado, as questdes relacionadas com o sistema de
producdo de recursos humanos — a formacdo/ preparacdo para o trabalho; de outro lado, as questdes

relativas ao sistema de utilizacdo de recursos humanos — a gestdo do trabalho.

A consolidacdo do SUS representa importante balizamento para as propostas e as estratégias de
viabilizacdo das politicas de recursos humanos. O desafio continuo em garantir acdes e servicos de
saude de qualidade a populacdo encontra-se atualmente orientado por trés grandes movimentos: o
processo de reorganizacdo das funcdes dos diferentes niveis de gestdo do SUS; o processo de
regionalizacdo pactuada, viabilizando os componentes de equidade e integralidade no atendimento a
populacdo; e, implantacdo da Estratégia Saude da Familia de reorientacdo da Atencdo Basica e do
modelo de atencdo a saude nos pais, através da valorizacdo do vinculo e do compromisso entre

equipe de saude, individuos e comunidade, possibilitando uma agdo pré-ativa no cuidado a saude.

A Estratégia de Salude da Familia imprime na construcdo de um novo modelo de atengdo, uma
referéncia mais detalhada ao trabalho realizado pelas equipes de satde da familia é necessario para a
identificacdo das questBes e desafios relacionados com recursos humanos bem como para a
proposicdo de intervencdes e acdes. Assim, sdo caracteristicas deste trabalho:

- o trabalho e tempo integral;

- a incorporacdo de um novo ator na equipe de saude, em relagdo ao qual hd especificidades

de insercdo: o agente comunitario de saude;

- 0S mecanismos e os valores de remuneracdo diferenciados para os trabalhadores;

- a responsabilidade da equipe por uma determinada populacdo, residente em um territério

definido;

- o trabalho em equipe — um dos pilares da transformacdo do modelo de assisténcia, de

garantia da assisténcia integral- promove a desfragmentacdo do trabalho.
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Esses elementos sdo condicionantes fundamentais das questdes atuais de recursos humanos para a
saude e colocam demandas especificas, tanto para as acdes de preparacdo, quanto de gestdo do

trabalho e de regulagdo de RH.

Neste aspecto, o Gestor Municipal tem como responsabilidade coordenar e executar as acdes
decorrentes das Politicas Nacional e Estadual, em seu respectivo ambito, definindo componentes
especificos que devem ser implantados pelo Municipio; promover as medidas necessdrias para
integrar a programacdo municipal a adotada pelo Estado; organizar e manter sistemas de informacdo
e andlise relacionados aos recursos humanos do setor saldde; participar do financiamento das acdes
decorrentes desta Politica, destinando recursos para a formacdo e educacdo permanente de
profissionais de saude; desenvolver acdes de educacdo continuada e permanente, além de incentivos
e ou remuneracdo para o desenvolvimento profissional e do trabalho; atuar no fomento a pesquisa,

no desenvolvimento tecnoldgico e na manutencdo de escolas técnicas.

Quando se considera o campo de gestdo do trabalho, trés sdo os principais processos desenvolvidos,
obrigatoriamente, pelos gestores: recrutamento e selecdo de pessoas, contratacdo dessas pessoas e

pagamento do trabalho dessas pessoas através de salarios e de sistemas de incentivos.

A mudanca do modelo de atencdo a saude, com a adocdo de estratégia em todo o territério nacional
visando a implanta¢do do Programa Saude da Familia levou a reorganizagdo dos municipios para

garantir essas mudancas, aproveitando a expertise do quadro de profissionais existente.

Visando ampliar a cobertura do referido programa no municipio, em 2004 foi firmado convénio com
Cruz Vermelha Brasileira e o municipio de Volta Redonda em 2005, com a finalidade de implementar a
Estratégia Saude da Familia e mudar a légica do modelo assistencial adequando uma série de servicos

a essa nova realidade.

Desde entdo, a Cruz Vermelha tem contratado a mao de obra da Estratégia Saude da Familia,

conforme a necessidade apresentada pela Secretaria Municipal de Sadde.

Em 2014, com a promulgacdo da Lei Federal n? 12.994/14, que versa sobre os cargos de Agente
Comunitdrio em Saude e Agente de Combate de Endemias tornou-se premente para o municipio,
buscar uma nova estratégia de selecdo e contratacdo dos profissionais de salde para a Estratégia

Saude da Familia. Diante deste cendrio o Municipio de Volta Redonda, desde entdo, vem tomando
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todas as providéncias no sentido de equipar o setor de saude com servidores proprios, tendo tomado
as seguintes providéncias:
= Enviado a Camara Municipal o Projeto de Lei para criacdo dos cargos referentes ao Programa
Saude da Familia cujas atividades vinham sendo feitas através do mencionado convénio n2
002/2005;
= Em 14.01.2015 foi aprovada e promulgada a Lei Municipal n2 5.124/2015;
= Ainda em janeiro de 2015 foi autorizada a elaboracdo do Edital de processo seletivo para
preenchimento dos cargos para prosseguimento do Programa Saude da Familia, conforme
oficio n2 097/2015 da Secretaria Municipal de Satde. A previsdo para término desse processo
seletivo é de aproximadamente trés a quatro meses, isto é¢, no més de maio ou no més de

junho de 2015.

Esses sdo procedimentos administrativos levados a efeito pelo Municipio de Volta Redonda, visando

finalizar com o convénio com a Cruz Vermelha Brasileira.

Todos os atos administrativos até aqui implementados tém como objetivos manter o funcionamento
das atividades da Secretaria de Saude do Municipio de Volta Redonda com eficiéncia e de tal modo
que ndo sofram solugdo de continuidade, visto que, essas atividades sdo por demais relevantes ndo sé
sob o aspecto social, como também pelos compromissos sanitdrios e de atendimento a salde basica
da populacdo dos mais de 260.000 habitantes do Municipio. Trata-se de uma rede composta de 61

equipes trabalhando diariamente com cobertura de 100% de Atengdo Bdsica a populagdo

Quanto a terceirizacdo para contratacdo de servicos em saude complementares ao SUS, trata-se de
prética regulamentada e normatizada dentro do Sistema Unico de Saude, desde que mantenha seu
cardter complementar nos niveis de atencdo da média e alta complexidade. A Atencdo Basica deve

sempre ser constituida através de uma rede propria de servicos.

A contratacdo de servigos terceirizados complementares segue o tramite administrativo estabelecido
na Lei Federal n°® 8.666/93, de realizacdo de licitacBes, de concorréncias publicas ou chamamentos

publicos oficialmente publicizados.

O municipio de Volta Redondo trabalha hoje com diversos servicos terceirizados complementares,
conveniados ou contratados, mas tem e investido no fortalecimento da sua rede publica propria,

especialmente na Média Complexidade, através do financiamento do tesouro municipal e captacdo de
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recursos no MS e SES/ RJ visando a aquisicdo de equipamentos e realizacdo de reformas e construcdo

de Unidades proprias.

Cabe informar que todos os contratos terceirizados complementares foram aprovados pelo Conselho

Municipal de Saude do municipio em comprimento a legislagdo vigente.

ESPACO SAUDE ECIDADANIA Laudelina Andrade Schéchter
Este setor que é reservado para o desenvolvimento de acles de planejamento do cuidado e
qualificacdo dos profissionais da rede de atencdo a saude, funciona como um centro de

aperfeicoamento, onde a Secretaria Municipal de Saude tem um acervo bibliografico e de midias.

BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE (BVS) Abdo Nasr
A BVS tem por objetivo o acesso livre e gratuito as fontes de informacdo técnico-cientificas geradas

pelas instituicGes académicas e pelo SUS, promovendo a inclusdodigital nocampo da Saude Publica.

NUCLEO TELESSAUDE DO MEDIO PARAIBA

Neste espaco concentram-se as atividades do TELESSAUDE da regido, que visa melhorar a
qualidade e ampliar a resolutividade do atendimento da Atencdo Basica no SUS, e promover sua
integracdo como conjunto da rede de atencdo a salde, além de desenvolver a¢des de apoio a

educagdo permanente.
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CAPACITAGOES

Tabela 109 — Demonstrativo das capacitacGes realizadas na Secretaria Municipal de Volta Redonda
Volta Redonda — Ano 2014

TEMA PUBLICO ALVO

Qualificagdo dos profissionais em Pré-Natal de Baixo risco
Descentralizacdo do Teste rapido de Sifilis, Hepatites B e HIV
Oficina Gestdo da Clinica

Oficina Espaco da Clinica

Descentralizagdo do tratamento de Tuberculose

Caminhos do cuidado

Teste de Acuidade Visual

Cuidador Familiar de Idosos

IUBAAM

Capacitagdo em Tratamento do Cancer de colo de Utero e mama
Atualizagdo de Planejamento Familiar

Curso para cuidados aos Pacientes Ostomizados

Capacitagdo e- SUS

Capacitacdo do Sis-Pré Natal WEB

Workshop de plantas Medicinais e Fitoterapicos Regido Médio
Paraiba do Estado do Rio de Janeiro

Oficina da Integralidade

79 Seminario Saude e Trabalho

Atualizacdo no manejo e controle das Leishmanioses
Seminario de Boas Praticas e Nascimento

Curso de multiplicadores para capacitacdo de Agentes
Comunitarios em Hanseniase

Curso de acoes de controle em Hanseniase
“Integracdo ensino/servico”

Atualizagdo de manejo de novas seringas de insulina a
profissionais da SMS.

Integragdo de novos profissionais contratados.

Curso de Micropolitica da Gestdo e Trabalho em Sadde

Curso Sirio Libanés: Gestdo da Clinica (Projeto de apoio ao SUS)

Curso de Atualizagdo em Saude Mental
ED pop SUS

Capacitacdo Anual dos Agentes de Endemias

Apresentacdo das Normas constantes do Manual de Boas
Praticas do dispensario de Saude e POP’s

Atualizagao em Notificagdo Compulséria.

Capacitacdo para Atendimento Pré-hospitalar Fixo

Curso de Atualizagdo/capacitacdo a Saude Integral do Homem

Curso de Capacitagdo em manejo do paciente com Dengue e/ou
febre Chikungunya

Médicos e Enfermeiros

Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem

Médicos e Enfermeiros

Meédicos

Médicos, Enfermeiros e ACS

ACS e Técnico de Enfermagem

ACS

ACS

Médicos, enfermeiros, dentistas, técnicos de
Enfermagem, ACS, Recepcionistas e Servigos gerais
Médicos e Enfermeiro

Enfermeiros e Técnico de Enfermagem
Enfermeiros

Enfermeiro e ACS

Enfermeiros e ACS

Enfermeiros, dentista, psicdlogos, farmacéuticos,

Enfermeiros, Odontdélogos, TSB e ASB

Médicos, Enfermeiros e ACS

Médicos e Enfermeiros

Médicos, Enfermeiros, técnico de Enfermagem e
ACS

Enfermeiros

Enfermeiros
Académicos/Estagiarios
Profissionais da SMS

Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Agente
Comunitario de Saude

Profissionais de Saude no exercicio do cargo de
Gestdo

Curso Gestao da Clinica:

Curso de Regulacdo:

Profissionais de Saude que atuam na SCRAA
Controle Interno e STI

Curso de Educacdo em Saude para Preceptores do
SUS:

Profissionais da drea de Saude Mental

Agentes Comunitérios de Saude/ Agente de
Endemias

Agentes de Endemias

Enfermeiros da AB

Profissionais da AB e emergéncia

Médicos e Enfermeiros

2 Equipes de Saude da Familia e 01 profissional de
area técnica= 15 profissionais

Atencdo Bésica Urgéncia /emergéncia
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Posse e Capacitagao dos Conselheiros Gestores das Unidades de  RAS
Saude

Fonte: Educacdo em Saude/SGTES

Curso Sirio Libanés capacita profissionais de satde da regido

A segunda edicdo do projeto “Gestdo da Clinica no SUS”, para a regido do Médio Paraiba,
desenvolvido através de parceria entre o Hospital Sirio Libanés e o Ministério da Saude, reuniu
profissionais de salde e educadores de todo o Médio Paraiba. O curso visando a capacitacdo de
profissionais da rede publica de salde contou com 109 profissionais de salde aprovados nas trés
modalidades oferecidas pelo projeto: Regulacdo em Saude no SUS; Gestdo da Clinica nas Regides de

Saude e Educacdo na Saude para Preceptores do SUS.

Em sistema semipresencial, o curso que teve inicio em agosto de 2013, sendo concluido em julho
deste ano, abordou propostas inovadoras que tiveram como resultado final 12 projetos aplicativos de
intervencdo na realidade nas dreas de gestdo, atencdo em salde e educacdo em salude. Volta Redonda
foi a Unica cidade a sediar esta etapa do projeto no Estado do Rio de Janeiro por ser detentora de uma
rede SUS potente, com atividades de formacdo e parceria com instituicGes de ensino. Essa condicdo

favoreceu a participacdo dos demais municipios do Médio Paraiba nos cursos oferecidos pelo projeto.

Seminario fala das boas praticas no pré-natal, parto e nascimento

O 12 Seminario Regional do Médio Paraiba da Rede Cegonha, que aconteceu em agosto, contou com a
participacdo de pelo menos 350 pessoas, entre profissionais, professores e alunos da drea de atengao
a saude materno infantil e gestores dos municipios da regido. O evento, promovido pela Secretaria
Estadual de Saude e pela Comissdo Intergestores Regional (CIR) do Médio Paraiba, teve objetivo de

estimular e identificar multiplicadores para o uso das boas praticas no pré-natal, parto e nascimento.

Instituida pelo Ministério da Saude, a Rede Cegonha atua como um modelo de atencdo para a
organizacdo da rede de atendimento a salde da mulher e da crianca com foco na atencdo ao parto, ao
nascimento, ao crescimento e ao desenvolvimento da crianca de zero aos vinte e quatro meses. A
implantacdo do projeto visa assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo, a atencdo
humanizada a gravidez, parto, abortamento e puerpério, e as criancas o direito ao nascimento
seguro, crescimento e desenvolvimento saudavel, que tem entre os seus principais impactos

positivos, areducdo da mortalidade materna e infantil.
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Médio Paraiba Odonto retine 200 profissionais

A troca de experiéncia foi um dos principais objetivos do VIII Médio Paraiba Odonto, que aconteceu
em setembro, no auditério da UGB, no Aterrado, com a presenca de cerca de 200 cirurgides dentistas
da regido. O evento, promovido pela Area de Satde Bucal da Secretaria de Saude de Volta Redonda,
apresentou temas e técnicas inovadoras visando ndo somente a capacitagdo dos participantes, mas
também a melhoria da qualidade dos servigos ofertados pela rede de satude bucal do SUS (Sistema

Unico de Saude) no Médio Paraiba.

Na programacdo do evento, duas palestras de destaque e de interesse dos cirurgides dentistas da
regido. As complicacbes do tratamento oncoldgico: o manejo clinico odontolégico foi a primeira,
apresentada pelo Chefe da Secdo de Estdmato Odontologia e Prétese do INCA, Dr. José Roberto de
Menezes Pontes. O tema anestesiologia foi abordado pelo professor do curso de Aperfeicoamento em
Odontologia Estética da Associacdo Brasileira de Odontologia (ABO) e do CESO - Tedfilo Otoni, de

Minas Gerais, 0 mestre em dentistica restauradora Dr. Stephano Zerlottini Isaac.

A Saude Bucal de Volta Redonda conta com oito clinicas odontoldgicas, localizadas nos bairros
Aterrado, Retiro, Siderlandia, Vila Brasilia, Jardim Tiradentes, Santo Agostinho, Eucaliptal e Conforto.
Todas sdo auto resolutivas e funcionam em trés turnos, até as 19h30, oferecendo tratamento integral,

nas mais diversas especialidades.

Semindrio debate controle social

O Il Semindrio de Posse e Capacitacdo de 336 Conselheiros Gestores das Unidades Basicas de Saude
(UBS e UBSF) para a gestdo 2015/2017, que aconteceu no dia 28 de novembro, foi promovido pela
Secretaria Municipal de Saude de Volta Redonda e o Conselho Municipal de Saude. Durante o evento,
cujo tema principal foi “Saude, Democracia e Participacdo Social”, aconteceu a eleicdo de 32
conselheiros Distritais e de uma mesa de debate sobre o controle social, com a participacdo do
conselheiro Municipal de Saude, Geraldo Luiz Barbosa, da Ouvidora Geral dos Hospitais Federais do
Rio de Janeiro/MS, Claudia Lecocq, e do representante do Conselho Nacional de Saude, Sr. Arthur

Custédio.

A presidente do Conselho Municipal de Saude, Luzia Aparecida da Silva Quintino, disse que a posse
dos conselheiros efetivard a participacdo popular na fiscalizacdo e na conducgdo das politicas de saude
em Volta Redonda. Com uma composicdo tripartite, o Conselho Gestor é constituido de 50% de

representantes de usuarios, 25% de representantes de trabalhadores de saude e 25% de
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representantes do gestor de saude. Eleitos para um mandato de dois anos, esses representantes sao
escolhidos, no caso dos usudrios, por votacdo realizada na unidade de satude pelos moradores da
regido. A eleicdo dos trabalhadores é por votacdo ou aclamacdo, pelos trabalhadores da unidade de

saude. O representante do gestor é o gerente da unidade, conselheiro permanente.

O Conselho Gestor é um espaco de Controle Social que garante o fortalecimento do SUS (Sistema
Unico de Salde) e da participacdo da populacdio no acompanhamento, proposicdo e viabilizacdo das
politicas publicas e acSes de saude no ambito de atuacdo da Unidade de Saude, principios e diretrizes

que estdo dispostas na Constituicdo Federal e nas Leis 8080/90 e 8142/90.

Curso capacita para teste rapido de Sifilis/HIV, Hepatite Be C

Pelo menos 300 enfermeiros e técnicos de enfermagem da rede de Atencdo Basica (Unidade Basica de
Saude e Unidade Basica de Saude da Familia), da Secretaria Municipal de Saude, se inscreveram no
curso de capacitagdo para qualificacdo do teste rapido de Sifilis, HIV/AIDS e Hepatite B e C. Apds o
encerramento das aulas, previsto para dezembro, todas as unidades de saude, deverdo passar a

ofertar o teste rapido para detectar estas doencas.

A Policlinica da Mulher e Policlinica do ldoso também entram na lista de unidades que estardo
ofertando esses exames, que atualmente podem ser feitos apenas nas Unidades de Saude da Familia
do Santo Agostinho, Siderlandia e S3o Geraldo. O objetivo da descentralizacdo desses exames é
garantir o diagndstico precoce destas doencas que, se detectadas em fase inicial, pode-se evitar o

agravamento dos casos.

Importante em todas as fases, o diagndstico destas doencas, é imprescindivel ainda no pré-natal,
contribuindo para a salde da gestante e evitando possiveis transmissGes dessas doencas - da mae
para o bebé. Outra vantagem do teste rapido desses exames, é a agilidade para detectar possiveis

casos de Tuberculose Pulmonar, doenca geralmente associada ao HIV —virus da AIDS.

MS orienta profissionais sobre o Ebola

Nota informativa divulgada pelo Ministério da Saude alerta as secretarias municipais de saude, para
cuidados a serem adotados, pelos funciondrios do setor em relacdo aos casos suspeitos de ebola. No
comunicado, a principal recomendacdo sugere que os profissionais da salde evitem qualquer contato,

procedimento ou manipulacdo do individuo suspeito de ter contraido a doenca.
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Os integrantes da equipe que ird conversar e orientar o paciente até a chegada da equipe de remocao
devera utilizar capote, luvas, mascara e éculos de protecdo. Sdo considerados casos suspeitos da
doenca: pessoa que esteve, nos Ultimos 21 dias, em pais com transmissdo disseminada ou intensa de
Ebola - Libéria, Guiné e Serra Leoa - e que apresente febre, podendo ser acompanhada de diarreia,
vomitos, ou sinais de hemorragia;

O Ministério da Saude enfatiza ainda para os mesmos cuidados a serem adotados para os casos que

relatem contato com pessoa com suspeita ou diagndstico de Ebola.

A indicacdo dos testes sdo, principalmente, para os pacientes com tuberculose, gestantes acima de
seis meses, pessoas vitimas de acidentes bioldgicos, pacientes sintomaticos com suspeitas clinicas

para Sifilis, AIDS e Hepatite B.

Curso capacita sobre Dengue e febre Chikungunya

“Manejo Clinico da Dengue e da Febre Chikungunya”. Este é o tema da capacitacdo que a Secretaria
Municipal de Saude realizou, este més. A iniciativa contou com a presenca de 160 profissionais de
saude — entre médicos e enfermeiros da rede publica e privada, da Atencdo Basica, Média
Complexidade, Urgéncia e Emergéncia - que foram qualificados para diagnosticar, acompanhar e

minimizar os riscos das doencas transmitidas pelo Aedes aegypti e Aedes Albopictus.

A capacitagdo ja faz parte da rotina da Secretaria que, periodicamente, realiza atividades e
atualizacGes visando o atendimento mais eficaz aos pacientes com suspeita de dengue no municipio.
Nesta nova capacitacdo foi incluida a febre Chikungunya, uma doenca que desde 2013 atingiu as

Américas e recentemente também o Brasil.

Curso capacita cuidadores de idosos

Com uma carga hordria de 80 horas, o Curso de Cuidador Familiar de Idosos comecou em setembro e
termina agora em dezembro. As aulas tedricas sdo realizadas as 32 e 52 feiras, das 13h30 as 16h30,
nas dependéncias do UniFOA, no bairro Tangerinal. As vivéncias praticas no Centro Dia para Idosos,
localizado no Aterrado. Os temas abordados incluem, entre outros, os aspectos psicolégicos, sociais e
a sexualidade do envelhecimento, a prevencdo da AIDS na terceira idade, sinais vitais e cuidados

paliativos, quedas e fraturas. O objetivo é preparar os participantes para o cuidado a populagdo idosa.
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Curso incentiva ao aleitamento materno

Cerca de 60 profissionais de saude que integram as equipes de 14 Unidades Basicas de Saude da
Familia (UBSFs) e da Policlinica da Mulher participam do curso da Iniciativa Unidade Basica Amiga da
Amamentacdo (IUBAAM). A capacitacdo, realizada pela Secretaria Municipal de Salude, aconteceu em

junho e julho, com aulas nas dependéncias do Centro Universitario do UniFOA, no Aterrado.

O objetivo do curso, que tem a duracdo de 24 horas, sendo 20 horas tedricas e quatro praticas, foi
qualificar os profissionais de saude para o desenvolvimento de a¢des promotoras do aleitamento

materno visando a implantacdo dos Dez Passos Para o Sucesso da Amamentacao.

Varios temas envolvendo a amamentacdo sdo abordados no decorrer do curso, dentre eles a
importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e sua complementacdo com
alimentos sauddveis até os dois anos ou mais; 0 manejo da amamentacdo, além das leis de protecdo

ao apoio e aleitamento materno e questdes psicoemocionais e sexualidade.

Rede de apoio — Volta Redonda possui atualmente uma rede de incentivo ao aleitamento materno
constituida por 12 Unidades Basicas Amigas da Amamentacdo (IUBAAM), 1 Hospital Amigo da Crianca
(HSJB), 1 Banco de Leite Humano (HSJB), o Programa Bombeiro Amigo do Peito, que apoia o banco de
Leite Humano, a Pastoral da Crianga, com liderangas comunitdrias que promovem o aleitamento

materno, além da implantacao do Método Canguru na UTI Neonatal do HSJB.

Caminhos do Cuidado

Volta Redonda é um dos municipios contemplados na regido do Médio Paraiba para a realizacdo do
projeto Caminhos do Cuidado que visa capacitar trabalhadores em saldde de todo o pais no
atendimento aos usudrios de crack, alcool e outras drogas na Estratégia Saude da Familia. A
capacitacdo, organizada pela FIOCRUZ/ MS e SES, comecou em novembro, e envolve 400 pessoas,
entre agentes comunitarios de salde e técnicos de enfermagem, divididos em 10 turmas. Nove
turmas ja estdo concluindo o curso, a ultima serd iniciada em janeiro de 2015. Os encontros sdo

realizados, das 8h as 17h, no UniFOA, campus Aterrado.

O Projeto “Caminhos do Cuidado” se configura na ‘Formacdo de agentes comunitdrios de saude,
auxiliares e técnicos de enfermagem da saldde da familia — salde mental énfase em crack, alcool e
outras drogas’ visando melhorar a atencdo ao usudrio e seus familiares, por meio da formacdo e

qualificacdo dos profissionais da Rede de Atencdo Basica a Saude. Esta acdo se insere no eixo do
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Cuidado do plano integrado de combate as drogas ‘Crack, é Possivel Vencer’, sob responsabilidade do

Ministério da Saude.

Curso de capacitagdo em tuberculose

A capacitacdo em tuberculose para os agentes comunitarios de saude, realizada de marco a abril, teve
como objetivo orientar esses profissionais sobre todos os aspectos envolvendo a doenga — conceito,
forma de contagio, prevencdo, controle, identificacdo do sintomatico respiratério, diagndstico e
tratamento. Consolidando-se em mais uma etapa de capacitacdo para o processo de descentralizagdo

do diagnodstico de tuberculose na Atencdo Basica.

Curso capacita para teste rapido

Pelo menos 300 enfermeiros e técnicos de enfermagem da rede de Atencdo Basica (Unidade Basica de
Saude e Unidade Basica de Saude da Familia), da Secretaria Municipal de Saude, se inscreveram no
curso de capacitagdo para qualificacdo do teste rapido de Sifilis, HIV/Aids e Hepatite B. Apds o
encerramento das aulas, previsto para dezembro, todas as unidades de salde, deverdo passar a

ofertar o teste rdpido para detectar estas doencas.

A Policlinica da Mulher e Policlinica do Idoso também entram na lista de unidades que disponibilizardo
esses exames, que atualmente podem ser feitos apenas nas Unidades de Saude da Familia do Santo
Agostinho, Siderlandia e Sdo Geraldo. O objetivo da descentralizacdo desses exames é garantir o
diagndstico precoce destas doencas que, se detectadas em fase inicial, pode-se evitar o agravamento

dos casos.

Importante em todas as fases, o diagndstico destas doencas, é imprescindivel ainda no pré-natal,
contribuindo para a saude da gestante e evitando possiveis transmissGes dessas doencas - da mae
para o bebé. Outra vantagem do teste rdpido desses exames, é a agilidade para detectar possiveis

casos de Tuberculose Pulmonar, doenca geralmente associada ao HIV — virus da AIDS.

Capacitagdo em pré-natal de baixo risco

Na area de salde da mulher houve a capacitacdo em pré-natal de baixo risco, ministrada pela
enfermeira obstetra Edymara Tatagiba Medina, para médicos generalistas e enfermeiros, que ocorreu
de julho a setembro. Ainda o projeto de atualizacdo em diretrizes para prevencdo e rastreamento de
cancer de colo de Utero e de mama, realizado em agosto, para enfermeiros e médicos ginecologistas

obstetras.
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Oficina de Gestdo da Clinica

O ano de 2014 marcou os investimentos da Secretaria Municipal de Saude na qualificacdo dos seus
recursos humanos visando a melhoria da qualidade da assisténcia com prioridade para o
fortalecimento da Rede da Atencdo Bésica, que é a porta de entrada do usuario no Sistema Unico de

Saude (SUS) no municipio.

Entre esses investimentos foram destaque a Oficina de Gestdo da Clinica, direcionada aos enfermeiros
gerentes e assistentes, médicos, dentistas, fisioterapeutas e psicodlogos, que comecou em julho e
terminou no Ultimo dia 12 de dezembro. Também ocorreu a oficina de Gestdo da Clinica, voltada para
enfermeiros gerentes e assistentes, médicos, dentistas, fisioterapeutas e psicologos, iniciada em

outubro e finalizada no uUltimo dia 12 de dezembro.

Outra oficina importante foi a de Integracdo da Saude Bucal e Unidade Basica de Saude da Familia que
teve a sua continuidade em julho e agosto, com a participacdo de dentistas da ESF e gerentes das
unidades. A proposta da oficina foi promover a inclusdo das equipes, além da discussdo de temas

identificados no cotidiano do trabalho.

Especializagdo em Micropolitica da Gestdo e Salde

A Especializacdo em Micropolitica da Gestdo e Saude, promovida pela UFF/RJ, é outra iniciativa de
formacdo, em andamento, que estd envolvendo 27 profissionais da Secretaria Municipal de Saude. O
curso, com duragdo de 12 meses, na modalidade semipresencial, visa formar especialistas em Gestado
do SUS e contribuir para o aprimoramento dos processos de organizacdo de redes. A aula inaugural

ocorreu em 18 de setembro. Mais novidades vém por ai. Aguardem.

301



302



TECNOLOGIA DA INFORMAGAQ

303



A Superintendéncia de Tecnologia da Informagdo tem como atribuicdo planejar atividades e definir
estratégias para o desenvolvimento, implantagdo e manutengdo de servicos de sistemas de

informacdo e da rede de comunicacgao.

Durante o ano de 2014, foram elaborados documentos a partir de pesquisa e anadlise de varios
sistemas utilizados na SMS/VR, tais como: prestacdo de contas quadrimestral nas Audiéncias Publicas
realizadas na Camara Municipal de Volta Redonda, respostas ao Ministério Publico, Tribunal de Contas

e demanda da imprensa.

Intervengdes de Mobilizagado Social

Em 2014 foram realizadas varias acdes de mobilizagdo em relacdo a prevencdo de doencgas e
promocdo da saude, dentre elas: Campanha de Mobilizacdo no combate a Dengue, agenda
permanente, 1 Campanha para deteccdo de novos casos de Hanseniase com a Carretinha do
MORHAN, 1 Campanha no Carnaval sobre a prevencdo das DST/AIDS em mar¢o, 1 Campanha para
deteccdo de novos casos de AIDS com o mote “Porque Ndo Fazer o Teste”, 1 Campanha para detecgdo
de novos casos de tuberculose, 2 Campanhas sobre a prevencdo do cancer ginecoldgico e de mama
em margo, e outra em relagdo ao Outubro Rosa, 1 Campanha sobre Mudancas de Habitos no Dia
Mundial da Saude em abril, 1 Campanha sobre a Saide do Homem em novembro - “Novembro Azul”,
1 Campanha sobre o estimulo ao Aleitamento Materno em agosto, 1 Campanha de prevencdo da AIDS

em dezembro.

Para realizacdo das Campanhas de Mobilizacdo Social foram produzidos materiais graficos para cada
tema, tais como: filipetas sobre prevencdo da AIDS; folders sobre Hanseniase; folders e cartazes sobre
tuberculose; filipetas, cartazes, faixas e banners sobre prevencdo da Dengue; filipetas sobre
prevencdo do cancer de boca; filipetas sobre prevencdo do cancer de préstata; folders, cartazes, faixas
e banners sobre prevencdo do cancer ginecoldgico; filipetas, cartazes, faixas e banners sobre
prevencdo do cancer de mama; filipetas sobre prevencdo de quedas do idoso; filipetas sobre atividade
fisica; filipetas sobre alimentacdo saudavel; filipetas e cartazes sobre aleitamento materno; filipetas,

cartazes e faixas sobre vacinas.
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Producdo de videos

A Secretaria Municipal de Saude iniciou a produgdo de varios videos para serem utilizados nas salas de
espera e nos trabalhos educativos das Unidades de Saude da Rede da Atengdo Bdsica junto a
comunidade. Dentre os videos ja produzidos estdo o do Servico de Atencdo Domiciliar, o de
Aleitamento Materno, e da Dengue. A finalidade é orientar sobre a prevencado e cuidados de diversas
doencas, além de esclarecer sobre os servicos oferecidos pela Rede do Sistema Unico de Satde (SUS)
na cidade. Assim consolidar a informacdo como uma ferramenta indispensavel para a plena promocao

a saude.

Exibicdo de videos nas salas de espera — espaco de informacao

A SMS investiu na compra de TVS para as salas de espera da Atengdo Basica, onde o usudrio tem
acesso a varias informacdes, com a exibicdo de filmes educativos, sobre diversificados temas, como:
amamentacdo, dengue, hepatites, prevencdo do cancer de mama, obesidade, salude bucal,

planejamento familiar, escovacdo, tuberculose, entre outros.

Implantagdo do e-SUS AB

O e-SUS Atencdo Basica € um software publico desenvolvido pelo Ministério da Saude que possibilita a
organizacdo dos servicos nas unidades da Rede da Atencdo Bdsica. A plataforma implanta o
prontudrio eletrénico, que reunird, sem necessidade de papel, todo o histérico de atendimento do
paciente. Além disso, oferece solucdes para controle de estoques de medicamentos e insumos,
agendamento de consultas e monitoramento do cumprimento da carga horaria dos profissionais de

cada unidade.

Em 2014 foram instalados os equipamentos cumprindo a agenda de reformas e ampliacdes nas
unidades. Os gerentes e assistentes foram treinados, e utilizaram o sistema para registro das acées do

Programa Saude na Escola.

Todo processo de digitacdo dos atendimentos nos sistemas de informacgdo (SIADS e SISPRENATAL) foi
descentralizado em oito territérios, sendo uma das a¢des de planejamento para a implantacdo do e-

SUS AB.
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FormSUS
A Superintendéncia de Tecnologia da Informacdo utilizou o servico do DATASUS para a criagdo de
formularios na WEB para varias situagdes, tais como: diagndstico do nivel de conhecimento de

informatica aplicado em todos os funcionarios da Atencdo Bdsica; notificacdo compulséria da Dengue.

O FormSUS é um servico de uso publico, com Normas de Utilizacdo definidas, compativeis com a

legislacdo e com a Politica de Informacdo e Informatica do SUS.

O FormSUS contribui com as diretrizes da Politica Nacional de Informacdo e Informatica relativas a
democratizacdo das informacGes e a transparéncia na gestdo publica, permitindo:

= estabelecimento de mecanismos de compartilhamento de dados de interesse para a sadde

= ampliacdo da producdo e da disseminacdo de informac&es de saude;

= 3cesso livre a bases de dados em saude ndo identificados;

= 3cesso responsavel, respeitados os preceitos éticos, a dados individuais identificados,

garantindo a privacidade e confidencialidade.

Conectividade

Durante o ano de 2014 houve ampliagdo de mais uma unidade com acesso a internet através de fibra
Otica, porém enfrentamos algumas dificuldades em relacdo ao rompimento de fibra nas demais
unidades, conforme apresentado na tabela 12 no capitulo Atencdo Bdsica. As unidades que foram

remanejadas devido as reformas e ampliacGes e fibra rompida foram atendidas com modem 3G.

O municipio aderiu ao Plano Nacional de Banda Larga, do Ministério da Salde em conjunto com o
Ministério das Comunicagdes cujas todas as UBS contempladas estdo informatizadas, conforme dados

de infraestrutura do 22 ciclo do PMAQ;
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INDICADORES

A resolucdo n?2 5, de 19 de junho de 2013 dispde sobre as regras do processo de pactuacdo de
Diretrizes, Objetivos, Metas e Indicadores para os anos de 2013-2015, com vistas ao fortalecimento do
planejamento do Sistema Unico de Satde (SUS) e a implementacdo do Contrato Organizativo da A¢do

Publica da Saude (COAP).

Em anexo encontra-se a planilha de indicadores elencados que permitem uma andlise da situacdo de
saude do municipio e norteiam a tomada de decisdes para a programacdo de acdes que revertam os
indicadores ndo alcancados. Eles refletem a situacdo sanitaria da populacdo de Volta Redonda e

servem para a vigilancia das condices de saude.

De forma a garantir o acesso da populacdo aos servicos de saude ofertados pelo municipio de Volta
Redonda, a Secretaria Municipal de Saude manteve a cobertura populacional estimada pelas equipes
de Atencdo Basica em 100%, conforme demonstra o grafico 16. Esta cobertura atinge a pactuacdo

para 2014, que foi de 100% de cobertura.

Esta cobertura demonstra o grau com que o municipio garante o acesso da populacdo aos servigos
fornecidos pelo Sistema Unico de Saude municipal, garantindo o acesso em tempo adequado as

necessidades bdsicas e de salde especializada de sua populacdo.

Grafico 17 — Cobertura populacional estimada pelas equipes de Atengdo Bésica, Série Histdrica - Volta
Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)
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Reduzir o nimero de internagBes por causas sensiveis a Atencdo Basica é outra meta pactuada e

alcancada pelo servico publico de saude de Volta Redonda.

Esta atividade demonstra a capacidade de resolucdo da Atencdo Basica do municipio, que, ao
aumentar sua acuidade na identificacdo dos problemas de saude existentes em sua populacdo,

reduzird o numero de internagdes por estas causas.

Neste segundo grafico, podemos notar claramente a evolucdo desta capacidade de resolucdo, que
desde 2009 vem gradualmente reduzindo o nimero de internaces por causas que sdo sensiveis a

Atencdo Basica

Griafico 18 — Proporcao de internagdes por condi¢cdes sensiveis a Atencdo Basica, Série Histdrica

Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

O mesmo objetivo de garantir o acesso da populacdo aos servicos de saude ofertados pela Atencao

Basica se aplica aos servicos de Atencdo a Saude Bucal.

Aumentar a cobertura populacional estimada pelas equipes bdsicas de saude bucal também aumenta
0 acesso em tempo adequado as necessidades de saude bucal da populacdo e se constitui um

indicador de saude.
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Neste sentido, no periodo entre 2009 a 2014, esta cobertura populacional pelas equipes de saude
bucal oscilou entre sua reducdo em 2010 e 2011, e sua elevagcdo em 2012 e 2013 (Grafico 19). Ao
analisar os ultimos trés anos, observa-se uma gradual e lenta reducdo nesta cobertura populacional,

gue merece atencdo devido ao seu aspecto decrescente em relagdo aos proximos anos.

No que diz respeito a pactuacdo para este indicador em 2014, o municipio ndo o atingiu ao apresentar
o valor de 79,68%, devendo apresentar minimamente 80% de cobertura como ocorrido em 2012 e

2013.

Por outro lado, cabe acrescentar que, com os valores apresentados nestes seis Ultimos anos ha
estatisticamente uma tendéncia linear de crescimento da cobertura populacional, apesar da oscilagdo

no periodo e do aspecto decrescente dos valores do Ultimo triénio.

Grafico 19 — Cobertura populacional estimada pelas equipes basicas de saude bucal, Série Historica
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

A citopatologia constitui um exame preventivo para a deteccdo do cancer do colo do Utero. Este meio
de diagndstico é ofertado pelo servico publico de saude para mulheres principalmente entre 25 a 64

anos de idade.

Garantir a realizacdo de pelo menos um exame citopatolégico do colo do Utero, a cada trés anos, para
mulheres com idade entre 25 a 64 anos, é um dos indicadores que visa a promocdo da atengdo

integral a salde da mulher.
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Neste sentido, o grafico 20 demonstra a razdo destes exames citopatolégicos do colo do Utero
ofertados ao seu respectivo publico feminino entre 2009 a 2014. Neste grafico podemos observar

uma certa constancia em seus valores, que possui como média a razdo de 0,70 exames.

Cabe mencionar que o pactuado para 2014 foi no minimo a razdo de 0,75 exames, entretanto, apesar
das estratégias adotadas, o municipio de Volta Redonda alcancou neste mesmo ano a razdo de 0,73
exames. Acredita-se que o indicador ndo tenha sido alcancado devido a cobertura de saude

suplementar, pois uma boa parcela da populacdo (cerca de 50%) dispGe de planos de saude.

Griafico 20 — Razdo de exames citopatoldgicos do colo do Utero em mulheres de 25 a 64 anos,
Série Historica — Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Em Volta Redonda, no periodo de 2009 a 2014 ocorreram 33 ébitos por cancer do colo do Utero, uma
média de 5,5 ébitos por ano (Grafico 21). Entre 2009 e 2011, estes dbitos tiveram queda de 66,67%,

inversamente ao que aconteceu entre 2011 a 2013, onde o numero de ébitos aumentou em 100%.

Os dados referentes a 2014 exibem apenas dois ébitos, entretanto sdo dados preliminares até o

momento e ndo permite sua respectiva avaliacdo historica.

Ha de se referir que a ocorréncia de dbitos por cancer do colo do Utero, observada no grafico 21, por
si s ndo reflete em critica ao resultado da razdo de exames citopatoldgicos do colo do uUtero em
mulheres de 25 a 64 anos, observada no grafico 20, uma vez que o alcance da meta referente ao
indicador de razdo de exames citopatoldgicos do colo do Utero em mulheres de 25 a 64 anos objetiva-

se a garantir maior acesso da populacdo a mais um método capaz de diagnosticar precocemente o
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cancer do colo do Utero que permite sim maior sucesso no tratamento, mas, que nao impede a

ocorréncia de ébitos por esta causa.

Gréafico 21 — Obitos por cancer de colo do Utero, Série Histdrica, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Salde, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)
* Dados sujeitos a alteracdo.

Assim como os exames citopatologicos do colo do Utero, as mamografias de rastreamento, realizadas
em mulheres de 50 a 69 anos (Grafico 22), serve para medir o acesso, a realizacdo dos exames e a

captacdo dessas mulheres pela rede.

O acesso a realizacdo de mamografia de rastreamento permite a detecgdo precoce, o tratamento
oportuno e a instituicdo de ac8es preventivas para o cancer de mama no publico feminino entre 50 e

59 anos de idade.

O grafico 22, mostra uma ascensao progressiva na razao destes exames de mamografia em mulheres
de 50 a 69 anos em Volta Redonda ao longo dos ultimos seis anos, de modo a alcancar valor de

183,8% superior em 2014, quando comparado ao ano de 2009.

Neste ano de 2014 o municipio superou (2014: razdo de 0,68) a meta minima deste indicador que foi

pactuado na razao de 0,54.
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Grafico 22 — Razdo de mamografias de rastreamento realizadas em mulheres de 50 a 69 anos,
Série Histdrica - Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Nos ultimos seis anos em Volta Redonda ocorreram aproximadamente 159 obitos por cancer de
mama (Grafico 23), uma média de 26,5 dbitos ao ano, entretanto estes valores ndo sdo definitivos,

haja visto que os dados referente a 2014 sdo preliminares.

Do mesmo modo que o total de ébitos por cancer de colo do Utero, o total de dbitos para mamografia
sdo dados brutos, ndo podendo tracar nenhum comparativo com a razdo de mamografias realizadas

em mulheres de 50 a 69 anos.

Para que se possa comparar a razdo destes exames a ocorréncia de obitos por estas causas é
necessario avaliar para o periodo e respectivas faixas etarias a evolucdo da oferta dos respectivos
exames, seus resultados e a incidéncia de casos e dbitos segundo ao ano de diagndstico. Deste modo,
poderemos comparar a realizacdo dos exames com a evolucdo dos casos e, ai sim, avaliar o real

impacto do indicador.
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Gréfico 23 — Obitos por cancer de mama, Série Histérica - Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Salde, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)
* Dados sujeitos a alteragédo.

O conhecimento da propor¢dao de partos normais permite a avaliacdo do acesso e da qualidade da
assisténcia do pré-natal e parto. Diante dos beneficios para gestante e para a crianca, a Organizacao
Mundial-OMS de Saude recomenda a priorizacdo da realizacdo de partos normais em detrimento dos

partos cirdrgicos seja na esfera publica seja na esfera privada.

Proporcionar este crescimento da propor¢ao de partos normais ndo é algo simples e de respostas
imediatas, entretanto, o servico publico de salde tem por obrigagdo o compromisso com os requisitos
necessarios para este crescimento. Por outro lado, no setor privado de assisténcia, este crescimento
esbarra no entrave financeiro, pois o custo da realizacdo do parto normal € menor do que o custo da
realizacdo do parto cirldrgico aguarda-se mudancas impactantes através de novas resolucdes

determinadas pela a Agéncia Nacional de Saude Suplementar.

Na série historica demonstrada pelo grafico 24, podemos avaliar que, entre 2009 e 2014, ocorreu uma
tendéncia inversa ao recomendado pela OMS, com reducdo da propor¢cdo de partos normais

realizados pela esfera publica de saude em Volta Redonda.

Nos ultimos trés anos a proporgao de partos normais na rede publica de saude foi abaixo de 50%, com

média de 47,4%. Este perfil se difere do observado em 2009 e 2010, onde a média foi de 51,34%.

Esta realidade é muito pior quando comparamos a proporcdao de partos normais da rede privada com

a rede publica (Gréfico 25). Nesta comparacdo, nota-se claramente um esforco da rede publica em
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garantir o parto normal como procedimento de escolha, o que ndo se pode dizer da rede privada de

saude.

Na rede de privada, a extrema maioria dos partos é realizada a partir de procedimentos cirdrgicos.
Este perfil é demonstrado pelo grafico 25, onde desde 2010 ocorre um predominio de partos

cirdrgicos.

Cabe acrescentar que politicas publicas de saude devam ser instituidas de forma a garantir
efetivamente a maior ocorréncia de partos normais em ambas as esferas, publica e privada, com
modificacGes de cardter estrutural, técnico e financeiro, e desmistificar a equivocada imagem que o

parto normal possui aos olhos do publico feminino.

Grafico 24 — Proporgao de parto normal na rede publica, Série Histdrica
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/#dados-sus)
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Grafico 25 — Proporgdo de parto normal e cesdrio na rede publica e privada, Série Histérica

Volta Redonda, anos — 2010 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

A proporc¢do de nascidos vivos com sete ou mais consultas de pré-natal é outro indicador que mede a

cobertura do pré-natal, demonstrando como o servico publico de saude se organiza neste contexto.

Possuir uma estrutura basica de salde capaz de garantir o acolhimento, captacdo e acompanhamento

de gestantes sdo requisitos basicos que permitem acompanhar as gestantes com pelo menos sete

consultas de pré-natal.

Neste sentido, nos Ultimos seis anos os dados oscilaram entre a elevacdo e o decréscimo (Grafico 26).
De 2009 a 2012 nota-se claramente uma queda na proporc¢do de nascidos vivos de mdes com pelo

menos sete consultas de pré-natal.

Por outro lado, apesar de ainda modesta, pode-se observar que de 2012 a 2014 existe um ligeiro
crescimento nesta proporc¢do, sugerindo uma reorganizacdo da assisténcia no intuito de aumentar o

numero de consultas de pré-natal as gestantes acompanhadas.
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Grafico 26 — Proporgdo de nascidos vivos de mdes com 7 ou mais consultas de pré-natal, Série Histérica
- Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Outro indicador que avalia a qualidade da Rede de Atencdo a Saude Materna e Infantil € o nimero de

6bitos maternos.

O desempenho deste indicador é observado no grafico 27, que demonstra desde 2009 a ocorréncia de

Obitos em gestantes no municipio de Volta Redonda.

Apesar da observacdo de um nimero mais elevado de ébitos em 2010 (04 débitos, Grafico 27), de 2012
a 2014 ocorreram um Obito ao ano, valor este abaixo da média (média: 1,5). Em 2011 ndo foram

registrados obitos em gestantes e em 2009 ocorreram dois obitos.
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Grafico 27 — Numero de dbitos maternos em determinado periodo e local de residéncia, Série Histérica-
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)
A taxa de mortalidade infantil permite, além de avaliar a assisténcia do pré-natal, avaliar também o

servico de puericultura e atencdo hospitalar quando necessario.

Em Volta Redonda ha uma tendéncia a estabilizacdo da taxa de mortalidade, com valores médios
girando aproximadamente em torno de 10,5. Neste Ultimo periodo de seis anos, dois anos foram os
responsaveis pela elevacdo da média deste indicador, 2010 com 11,70 e 2013 com 12,50 (Grafico 28).

Nos demais anos observados, a taxa se manteve sempre abaixo de dois digitos.

Grafico 28 — Taxa de mortalidade infantil, Série Histdrica, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.

12,50
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)
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A observacdo da proporcdo de obitos fetais e infantis investigados mede o esforco de aprimoramento
desta informacdo sobre mortalidade infantil, levando a reclassificacdo de ébitos infantis classificados

como fetais e a identificacdo dos determinantes que os originaram.

Com o conhecimento de cada caso, os gestores locais poderdo direcionar medidas para resolver
situacBes que possam evitar casos similares. Por isto, deseja-se que todos os Obitos fetais e infantis

sejam investigados.

Em Volta Redonda, a propor¢do de ébitos fetais e infantis investigados cresce gradualmente desde
2011, quando obteve seu menor desempenho, 75% (Grafico 29), mostrando um servico de qualidade
cuja organizacdo foi mantida ao longo dos ultimos anos. Em 2014 ocorreu a melhor proporc¢do de

investigacdo de ébitos infantis e fetais alcancando 96,80% dos casos sendo investigados.

Grafico 29 — Proporcgdo de dbitos fetais e infantis investigados, Série Histdrica —
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

A investigacdo de Obitos maternos possui 0s mesmos objetivos que investigacdo de oObitos fetais e
infantis, ou seja, permitir o conhecimento dos fatores determinantes de cada ocorréncia para a

adoc¢do de medidas que permitam evitar casos similares.

O grafico 30 demonstra que desde 2010 a equipe técnica de Volta Redonda vem mantendo 100% dos

Obitos investigados. Em 2011 ndo houve dbitos maternos registrados, logo ndo houve investigacao.
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Grafico 30 — Proporgdo de ébitos maternos investigados, Série Histdrica, -
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Ainda no sentido de observacdo da qualidade do pré-natal encontram-se as ocorréncias de casos
novos de sifilis congénita em menores de um ano de idade. O ideal diante desta observacdo é nao
ocorrer nenhum caso, pois, durante um pré-natal de qualidade a sifilis pode ser diagnosticada e

tratada em duas oportunidades, durante a gestacao e na ocasido do parto.

Nossa série histérica mostra uma média desde 2009 de dois casos a cada ano, sendo que 2009 e 2012
ndo foram observados nenhum caso (Grafico 31). Por outro lado em 2011 ocorreram 6 casos Novos.

Em 2010, 2013 e 2014, foram observados respectivamente um caso, trés casos e dois casos.
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Grafico 31 — Numero de casos novos de sifilis congénita em menores de um ano de idade,
Série Histdrica Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Promover a imunizacdo infantil € uma das estratégias que permite a reducdo da morbidade por
diversas causas relacionadas a infancia. Neste sentido, quanto maior a cobertura vacinal, menor é a

possibilidade de ocorréncia de doencas imunopreveniveis.

O alcance de elevadas coberturas vacinais € um desafio para o programa de imunizacdo de todos os
municipios do pais. Equipes capacitadas e regularmente atualizadas, fixadas com atividades voltadas
exclusivamente as salas de vacinas permitem maior reducdo das falhas programaticas do calendario
basico de imunizacdo, aumentando a percepcdo sobre a cobertura vacinal da populacdo assistida por

cada unidade de saude.

De acordo com o grafico 32, historicamente Volta Redonda possui dificuldades na manutencdo de
adequadas coberturas vacinais as criangas residentes no municipio, apesar de notarmos claramente
gue as estratégias de melhorias sdo adotadas refletindo na ascendéncia das proporc¢des a cada triénio
observado. E sabido que a fixacdo de profissionais na sala de vacinas é um obstaculo a ser vencido
que impacta diretamente na qualidade e no resultado da propor¢do de vacinas com cobertura

adequada, principalmente pelo prejuizo causado pela perda da experiéncia profissional.

Entre 2009 e 2011, podemos observar significativo crescimento na propor¢do de vacinas do
calenddrio bdsico de vacina¢do da crianca, com aumento superior a 50% de cobertura neste periodo
(Gréfico 32). Entretanto, em 2012, observamos uma drastica queda desta cobertura (25,0%), exigindo

gue os esforcos fossem redobrados para a recuperacao deste indicador.
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Devido a adoc¢do de medidas estratégicas, a partir de 2012, pode-se observar um elevado crescimento
na cobertura vacinal com as propor¢des subindo para 50,0% em 2013 e 80,0% em 2014. Um
crescimento de 320% no periodo, capaz de permitir, inclusive, que o municipio supera-se a meta

pactuada para 2014, que foi de 75%.

Todavia, € necessaria a manutencdo fiel destas estratégias, visto a complexidade e dificuldade que

existe em garantir coberturas adequadas ao calendario basico de vacinacgao.

Griafico 32 — Proporcgao de vacinas do calendario basico de vacinacdo da crianga com coberturas vacinais
alcancadas, Série Histérica, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

No que diz respeito a vigilancia em saude, um dos obstaculos nacionais é a reducdo da transmissao da
tuberculose pulmonar, que pode ser garantida a partir do aumento na proporcdo de cura dos casos

Nnovos.

Observar a proporg¢do de cura de casos novos de tuberculose pulmonar permite mensurar o éxito com
que o tratamento é empregado e, de forma indireta, a qualidade da assisténcia aos pacientes. Por
outro lado, esta observacdo possibilita ao gestor o monitoramento indireto das a¢des do Programa de

Controle da Tuberculose.

Entre 2009 e 2014, a proporcdo de cura dos casos novos de tuberculose pulmonar existente em Volta

Redonda possui oscilagdes ao longo deste periodo, variando entre 75,68% em 2010 e 59,57 em 2012
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(Gréfico 33). E possivel notar claramente uma tendéncia a reducdo progressiva nesta proporcdo, o que

torna preocupante a expectativa para os anos subsequentes.

E necessario rever as etapas do processo de vigilancia e atencdo aos casos novos de tuberculose,
priorizando as intervengdes nos pontos criticos para este acompanhamento, de forma a viabilizar

estratégias e recursos que minimizem as dificuldades e permitam o aumento da proporc¢ado de cura.

Para 2014 foi pactuado a meta de cura de 70% dos casos, entretanto foi alcancado um percentual de

61,53, bem a baixo do esperado (Gréfico 33).

Grafico 33 — Proporgao de cura de casos novos de tuberculose pulmonar bacilifera, série histérica

Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

A realizacdo de testes Anti-HIV aos portadores de tuberculose, principalmente os casos novos
observados, permite a identificacdo precoce de casos de pacientes também HIV positivos. Esta
importancia se da visto ao fato da tuberculose ser a principal causa de mortalidade em pacientes

portadores de AIDS.

Atualmente encontra-se em significativo crescimento a proporg¢do de casos de tuberculose com testes
Anti-HIV realizados (Grafico 34), entretanto, ainda é necessario que se melhorem as estratégias de

forma a expandir a realizacdo destes testes.
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Apesar de o municipio ter alcangado sua meta pactuada para 2014 (Meta pactuada de 50,0%) com a
realizagao de 54,03% dos casos de tuberculose testados, estes valores ainda ficam muito a baixo do
minimo esperado sobre a expectativa nacional, pois, quando a linha de base se apresentar menor que
70%, o parametro de referéncia deveria ser de, pelo menos, 70% dos casos de tuberculose com testes

anti-HIV.

Visto a proporcdo de cura e a proporcdo de testes anti-HIV dos casos novos de tuberculose, uma
atencdo diferenciada deve ser voltada ao Programa de Controle da Tuberculose do municipio, a fim de
gue seja contornado os entraves para o alcance de parametros minimamente desejados que reflitam
na qualidade da assisténcia e da vigilancia em saude, proporcionando melhor qualidade de vida a

populagdo enferma por estas causas.

Grafico 34 — Proporgao de exame Anti-HIV realizados entre os casos novos de tuberculose, Série
Histdrica, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Para se conhecer com seguranca as causas de mortalidade de uma populagdo é necessario que a
causa de cada 6bito seja informada corretamente nas declaraces de ébito emitidas para cada caso

ocorrido.

Neste sentido é necessario que se interfira na qualidade do diagndstico e do preenchimento das

informacdes, reduzindo os registros de ébitos por causas mal definidas.
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O grafico 35 evidencia um progressivo aumento na proporc¢do de registro de ébitos com causa basica
definida em Volta Redonda, entre 2009 e 2014. Para este ultimo ano, a meta pactuada foi de 96%,

sendo superada ao atingir 97,4% dos 6bitos com registro de da causa basica definida.

Grafico 35 — Proporc¢do de registro de dbitos com causa basica definida, Série Histérica
Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

O encerramento de casos de doencas de notificacdo compulséria imediata encerrados oportunamente
reflete a qualidade com que o servico de epidemiologia realiza sua vigilancia. Acompanhar cada caso
encerrando-os dentro do prazo de sessenta dias a partir da sua data de notificacdo, demonstra uma
vigilancia epidemioldgica sensivel e capacitada, capaz garantir adequada intervencdo, conhecimento e

adocdo de pedidas eficazes para a reducdo de riscos e promogao da saude.

Investir e pessoal capacitado e com experiéncia em epidemiologia, atualizando-os sistematicamente
no acompanhamento das ferramentas bdsicas de vigilancia, assim como na vigilancia dos agravos e
doencas de notificacdo, sdo requisitos minimos para garantir que a vigilancia em saude seja fortalecida

e seus indicadores alcancados.

No decorrer dos ultimos seis anos em Volta Redonda, a proporcdo de doencas de notificagdo
compulsoria imediata encerradas oportunamente vem reduzindo de forma a alcancar apenas a
metade (Proporc¢do alcancada em 2014: 40,23%) do pactuado para 2014 (Meta 2014: 80,0%) (Grafico
36).
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Ao observar o grafico 36, é nitido que a tendéncia descendente na proporcdo de doencas de

notificacdo compulsoria imediata encerradas oportunamente vem ocorrendo desde 2009.

Grafico 36 - Proporgdo de casos de doengas de notificagdo compulsdria imediata encerradas
oportunamente, Série Histérica, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

O numero de casos novos de AIDS em menores de cinco anos mede o risco de ocorréncia de novos
casos nesta populacdo e tem por objetivo, a partir do conhecimento de casos, estabelecer estratégias

que visam a reducdo da incidéncia de casos de AIDS em menores de cinco anos.

O risco de infeccdo pelo virus da AIDS em menores de cinco anos em Volta Redonda tem se
demonstrado nulo desde 2011 (Grafico 37), quando ndo mais se observaram casos de AIDS nesta faixa
etdria. As Ultimas observacBes ocorreram em 2009 e 2010, quando se observaram trés casos, sendo

um em 2009 e dois em 2010.

Para 2014 a meta pactuada aceitava dois casos de AIDS sobre a populagdo de menores de cinco anos,

sendo alcangada quando ndo se observou casos no municipio.
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Grafico 37 — NUmero de casos novos de AIDS em menores de 5 anos, Série Histodrica

Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Uma das enfermidades mais antigas e ainda persistentes nos dias atuais € a hanseniase. Doenca
bacteriana, transmitida principalmente pela via respiratéria e que possui tratamento capaz de levar a

cura dos pacientes.

A proporcdo de cura dos casos novos de hanseniase infere sobre a qualidade do atendimento dos
servicos de salde a pessoa acometida pela hansenfase e expressa a efetividade dos servicos em

assegurar a adesdo ao tratamento até a cura.

Volta Redonda, historicamente possui elevadas proporcdes de cura dos casos novos de hanseniase
diagnosticados. O grafico 38 mostra o alcance de 100% de cura nos dois Ultimos anos, demonstrando

a garantia de adequadas estratégias.
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Grafico 38 — Proporgdo de cura dos casos novos de hanseniase diagnosticados nos anos das coortes,
Série Historica, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.

100,00% 100,00% 100,00%

92,31%
89,47%

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)

Examinar os contatos de casos novos de hanseniase permite aumentar o diagndstico de novos casos e

avalia a capacidade da vigilancia voltada para os casos de hanseniase.

Entre 2009 e 2014 os valores da proporcao de contatos intradomiciliares de casos novos de
hanseniase examinados oscilou, decrescendo até 2012 e tomando com crescimento de 2012 a 2014

(Grafico 39).

Em 2014 foi alcangada a meta pactuada (Meta: 75,0%) ao atingir 85,0% dos contatos examinados.
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Grafico 39 — Proporgdo de contatos intradomiciliares de casos novos de hanseniase examinados, Série
Histdrica, Volta Redonda, anos — 2009 a 2014.
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Fonte: Secretaria Estadual de Saude, Estado do Rio de Janeiro (http://www.saude.rj.gov.br/ #dados-sus)
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