
mpossados um total de 336 conselheiros dos 
Conselhos Gestores das 42 Unidades de ESaúde da Rede de Atenção Básica do 

município em cerimônia realizada no dia 13/08, no 
auditório da Secretaria Municipal de Educação 
(SME). Com um mandato de dois anos, os 
conselheiros terão dentre as suas atribuições a 
formulação das prioridades, metas e estratégias de 
ação, através da interação com as demais instituições, 
visando à divulgação dos serviços e oportunidades de 
promoção à saude realizadas pelas unidades de saúde 
da Rede da Atenção Básica.

De 9 a 13 de agosto foi lançada no município a 
Caderneta de Saúde do Adolescente, projeto do 
Ministério da Saúde (MS) visando esclarecer as 
dúvidas e acompanhar o desenvolvimento dos 
jovens, além de incentivá-los a cuidarem mais da sua 
saúde para uma maior qualidade de vida. No decorrer 
deste período ocorreram também várias atividades 
educativas nas UBS e UBSF em comemoração a 
Semana do Adolescente. A distribuição da Caderneta 
é uma ação da SMS juntamente com a SME e a 
Coordenadoria Estadual de Educação - integrantes 
do Programa Saúde na Escola. A ação, que é 
permanente, está acontecendo em parceria com 20 
Unidades Básicas de Saúde da Família (UBSF) nas 
escolas municipais e estaduais de territórios do 
Programa Saúde na Escola (Volta Grande, Roma I e 
Roma II, Açude I e II, Santa Rita do Zarur, Vila 
Brasília, São Lucas e Eucaliptal) e do Programa Mais 
Educação (Vila Rica/Três Poços, Siderlândia e Padre 
Josimo).  As faixas etárias contempladas nesta 1ª 
etapa são de 14 a 16 anos. O objetivo é atingir, numa 
segunda etapa, os adolescentes entre 10 a 16 anos. 

 Semana Mundial da Amamentação (SMAM 
2010) comemorada de 1 a 7 de agosto que  Ateve como tema “Hospital Amigo da 

Criança, Dez Passos para o sucesso da 
Amamentação” foi marcada em Volta Redonda com 
várias ações educativas realizadas pelas Unidades de 
Saúde da Rede de Atenção Básica (UBS e UBSF) e 
Maternidade do Hospital São João Batista, dentre 
elas exposições, Hora da mamãe, atividades 
educativas, apresentações teatrais, café da manhã e 
exibições de vídeos. No entanto, o ponto alto da 
SMAM foi o Seminário comemorativo que 
aconteceu no dia 03/08, no auditório da Secretaria 
Municipal de Educação (SME), visando fortalecer e 
destacar a contribuição dos dez passos das estratégias 
do Hospital Amigo da Criança (IHAC), e também 
das Unidades Amigas da Amamentação (IUBAAM) 
e da Alimentação Saudável para a melhoria das taxas 
de amamentação no município. 
O encerramento da SMAM ocorreu no dia 08/08, no 
Memorial Getúlio Vargas, na Vila Santa Cecília. Na 
ocasião foram montados stands para exposição do 
trabalho desenvolvido pelo Banco de Leite Humano 
do HSJB em parceria com o Projeto Bombeiro 
Amigo do Peito, além da distribuição de materiais 
educativos, pipoca, algodão doce, apresentações 
musicais e cadastramento de possíveis doadoras de 
leite humano com oferta de kit para ordenha.  A 
SMAM 2010 foi promovida pela Prefeitura de Volta 
Redonda, através da Secretaria Municipal de Saúde 
(SMS/VR) e do Hospital São João Batista (HSJB), 
juntamente com o seu Banco de Leite Humano e o 
Projeto Bombeiro Amigo do Peito. 

Inaugurada no dia 23/08, a ala de saúde mental 
do CAIS Aterrado foi totalmente reformada e 
ampliada. Agora a enfermaria do setor, 
destinada as internações de curta duração de 
no máximo 72 horas, conta com um total de 26 
leitos, sendo 16 para tratamento de 
dependência química e 10 para pacientes com 
transtornos mentais. A inauguração foi a 
primeira etapa das obras do CAIS Aterrado 
entregue à população e orçada em R$ 160 mil. 
A segunda está em fase de licitação. O 
investimento previsto é de R$ 400 mil, 
provenientes de emendas parlamentares, com 
contrapartida de R$ 160 mil da Prefeitura de 
Volta Redonda. 

 Cerca de 60 profissionais da Secretaria Municipal de Saúde 
(SMS/VR) participam nos dias 24,25 e 26 de agosto do curso 
do Projeto Cozinha Brasil para o aproveitamento integral 
dos alimentos com dicas de receitas visando o combate ao 
desperdício e a prática de uma alimentação saudável. O curso 
aconteceu a partir de uma parceria do  Serviço Social da 
Indústria (SESI) com a SMS/VR,com duas turmas, uma  das 
8h às 11h30 e outra das 14h às 17h30, no caminhão do 
projeto, estacionado na sede do SENAI, próximo a Ilha São 
João.  O objetivo é capacitar esses profissionais, dentre eles 
nutricionistas, integrantes da Rede da Atenção Básica e das 
áreas programáticas da SMS/VR, para serem multiplicadores 
do conhecimento adquirido junto à comunidade no 
cotidiano da sua rotina de trabalho,oferecendo assim maior 
qualidade de vida a população através da oferta de uma 
alimentação com alto valor nutricional e a baixo custo. 

Posse dos Conselheiros

Caderneta do Adolescente

Semana da Amamentação

 A Secretaria  de Saúde de Volta Redonda investe na qualificação 
dos profissionais da Rede de Atenção à Saúde

Inauguração da ala de saúde mental 
do CAIS Aterrado

Projeto Cozinha Brasil

arar de fumar é possível. A Secretaria de Saúde de Volta Redonda (SMS/VR), 
através do Programa de Controle de Tabagismo e outros Fatores de Risco, Pcom o objetivo de oferecer um maior acesso às pessoas que manifestam esse 

desejo ampliou o número de grupos de apoio cognitivo-comportamental 
implantados no município. Atualmente são 22 grupos em funcionamento, 
distribuídos em 10 unidades da rede de saúde.
Os grupos são abertos às pessoas da comunidade e aos funcionários da PMVR, com 
duração de até 12 meses, incluindo o tratamento e a prevenção de recaída. A sua 
proposta consiste em sensibilizar os participantes a compreenderem o modo como 
o cigarro entrou em sua vida provocando a tríplice dependência (química, 
psicológica e comportamental) e a possibilidade de se promover a mudança de 
hábitos para a diminuição e o abandono do cigarro. É oferecido também aos 
participantes acompanhamento medicamentoso, após avaliação médica.
Os interessados em participar devem procurar a Unidade de Saúde do seu bairro ou 
entrar em contato: 

SMS/VR amplia grupos de apoio para quem deseja parar de fumar
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A capacitação,ministrada por membros da Liga de Oftalmologia da UniFOA, contou com abordagens teóricas e 
práticas, ocorreu nos dias 14 e15/08, no auditório da Secretaria Municipal de Educação (SME), e nos dias 
20,21,22/08, nas dependências do CIEP Júlio Caruso.
O projeto Olhar Brasil é uma ação dos Ministérios da Saúde e da Educação que tem como objetivo atuar na 
identificação e correção dos problemas visuais dos alunos matriculados na rede pública de ensino (Municipal e 
Estadual) e dos idosos, garantindo consulta com especialista – oftalmologista, e a distribuição gratuita de óculos, 
caso necessário. A clientela priorizada são os alunos do 1º ao 9º ano do ensino fundamental, os alfabetizandos do 
Programa Brasil Alfabetizado e os idosos acima de 60 anos.
Os alunos matriculados na rede municipal e estadual de ensino com necessidade de avaliação do oftalmologista 
serão identificados nas escolas para o agendamento da consulta na unidade de saúde próxima da sua residência. 
Já a triagem dos idosos para o agendamento das consultas com oftalmologistas será realizada diretamente nas 
unidades de saúde. A triagem dos escolares será feita pela rede pública de ensino, com a aplicação do teste de 
acuidade visual, começará em setembro, com início em dois momentos: no dia 02, nas escolas municipais e, no 
dia 9, nas escolas estaduais.

A Secretaria de Saúde de Volta Redonda (SMS/VR) promoveu a capacitação de 
400 profissionais de uma equipe interdisciplinar, formada por profissionais da 
Atenção Básica e Policlínica da Melhor Idade (agentes comunitários de saúde, 
enfermeiros e técnicos de enfermagem) e orientadores educacionais, professores 
e diretores de escolas da rede pública municipal e estadual, para a aplicação do 
teste de triagem de acuidade visual, através da utilização da tabela de Snellen, 
visando a implantação no município do Projeto Olhar Brasil. 

A SMS/VR tem como proposta de ação estratégica o investimento na qualificação do seus Recursos Humanos 
para  a transformação das práticas profissionais de atenção à saúde. Nesse sentido está promovendo vários cursos  
com esse objetivo.  Confira:

Secretaria Municipal de Saúde de Volta Redonda

Oficinas de Atenção Básica da SMS;
Cursos de capacitação em Puericultura;
Pré-natal de baixo Risco;
Capacitação em acolhimento classificação de risco para UPA Santo Agostinho;
Curso de Extensão para Gestores do SUS em Promoção da Saúde;
Curso Nacional de Qualificação de Gestores do SUS;
Curso de Capacitação à distância para servidores do SUS sobre Violência contra mulher;
Curso de formação de facilitadores de Educação Permanente em Saúde;
Capacitação em Ouvidoria;
Capacitação do Fundo Municipal de Saúde;
Capacitação do Olhar Brasil e Cozinha Brasil;
Mestrado Profissional gestão em Saúde;

Especialização em Gestão do Trabalho e Educação em Saúde.
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