\J‘Q ) X ’

APO‘I'O MATRICIAL EI\/I SAUDE MENTAL



APOIO MATRICIAL EM SAUDE MENTAL NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE VOLTA REDONDA
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O QUE E MATRICIAMENTO? i
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e “E um novo modo de produzir satide em que duas ou
mais equipes, num processo de construcao
compartilhada, criam uma proposta de intervencao
pedagodgico terapéutica”

(Ministério da Saude, 2011, p. 13)
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 Projeto de extensao universitaria que afirma a q
parceria da UFF com a rede SUS em Volta Redonda
(curso Psicologia).

 Metodologia do apoio institucional como estratégia
de intervencao nos modos de fazer clinica e gestao,
qualificando as praticas de CUIDADO.
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PUBLICO ALVO }

 Trabalhadores e gestores de servicos de Saude a5
Mental e Atencao Basica da Secretaria Municipal de
Saude e servicos.
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OBJETIVO GERAL

e Apoiar a implementacao das praticas de Apoio

Matricial em Saude Mental na Estratégia Saude da
Familia, agregando alunos e docentes do curso de
Psicologia da UFF, e também trabalhadores e
gestores do SUS por meio da parceria entre a
universidade e gestao da politica de Saude Mental
em Volta Redonda/RJ.
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1. Agregar docentes e alunos do curso de
Psicologia, trabalhadores e gestores da Saude Mental
e Atencao Basica em Volta Redonda para o estudo
das politicas de Saude Mental e tecnologias de
gestao no SUS;
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. Promover discussdoes e analises acerca do
funcionamento da rede SUS no municipio, das
formas de comunicacao/trocas estabelecidas entre
as equipes de saude, dos processos de trabalho em
curso nos servicos, do acolhimento como ampliacao
do acesso dos usuarios aos servicos, da cogestao
para a tomada de decisdes nas equipes e do Apoio
Matricial como estratégia de fortalecimento da
relacao entre os servicos de Saude Mental e de
Atencao Basica;
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS
3. Contribuir para a consolidacao da metodologia do a5
Apoio Institucional/Apoio Matricial nas praticas de
gestao do SUS, assim como para o fortalecimento de

uma politica municipal de Saude Mental no
municipio.
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METODOLOGIA i

Planejamento das atividades ocorrida em 2015; L)
Reunioes mensais, inicio de 2016;

Encontros semanais, segundo semestre de
2016, encontros territoriais para discussao sobre o
apoio matricial em curso.
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MODO DE FUNCIONAMENTO

Através de reunides e encontros formativo-
avaliativos com docentes, alunos, gestores e
trabalhadores da Secretaria Municipal de Saude, dos
servicos de Saude Mental e das unidades de Atencao
Basica e Estratégia Saude da Familia, discute-se o
funcionamento da rede, as formas de comunicacao
estabelecidas entre as equipes, 0s processos de
trabalho nos servicos, o acolhimento como
ampliacao do acesso, o estudo de caso e a cogestao
para a tomada de decisdes nos servicos de saude.
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CRITERIO DE ESCOLHA DAS UNIDADES

Escolhidos a partir das unidades da Atencao Basica
gue mais acessavam os servicos de saude, onde ja
havia um desenvolvimento de cuidado e ja formada
parcerias com as unidades de Saude Mental.
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OPERACIONALIZACAO

Distrito Norte Distrito Sul
Siderlandia Santo Agostinho
Retiro | Volta Grande
Retiro I Vila Americana
Vila Brasilia Agua Limpa
Acude | Roma
Acude Il Roma Il
Vila Mury Vila Rica Tiradentes
Padre Josimo Sao Geraldo

CAPS Usina de Sonhos, CAPS Vila Esperanca, CAPS ad, CAPS i, CAPS Belvedere,
Espaco de Cuidado em Saude, Consultorio na Rua, NASF
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' i As reunioes ocorriam semanalmente alternando entre os
.\T\,J dois distritos sanitarios.
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RESULTADOS PARCIAIS

Fortalecimento da integracao das equipes de Saude S

Mental e Atencao Basica;
Coresponsabilizacao do cuidado;

|dentificacao de outros dispositivos para o cuidado a
partir da discussao do estudo de caso;

A participacao dos membros das equipes no sentido
de propor a construcao do projeto terapéutico;

Troca de experiéncia no manejo do cuidado em
saude mental.
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PARA 2017...

Pactuacao de continuidade do projeto com as outras .‘-
UBSF;

Criacao de cotidianos de apoio matricial entre
equipes;

Agendas locais entre os servicos;

Estudo de Caso — Preparo do caso para
apresentacao;

Construcao coletiva em rede solidaria;

Insercao de um matriciador da Saude Mental para o
Distrito Sul.
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PREFEITO MUNICIPAL
Antonio Francisco Neto

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Marta Gama de Magalhaes

saudementalvr@epdvr.com.br




