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‘ONv somas 1ESPONSAVEIs Apenas pelo que fizemos, mas lambém pelo que deizamos de fazer”

(Chtolicre)
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HISTORIA

Em 5 de junho de 1894, o Decreto n° 89 implementou o Laboratério Municipal de Bromatologia.

Entretanto, apenas em 1906, ja com um novo nome, Laboratorio Municipal de Analises, comeca-
ram as primeiras atividades do novo 6rgao de Saude Publica. A primeira sede do Laboratorio foi o
andar térreo do Palacio do Conde da Barca (ja demolido), localizado na Rua do Passeio, no Centro do
Rio de Janeiro.

Em 10 de novembro de 1914, o Laboratdrio Municipal de Andlises passou a ocupar dois pavilhoes
localizados no prédio n°® 27 da Rua Camerino, também no Centro.

Em 1920, a Unido, através de acordo com a Prefeitura do Distrito Federal, incorporou os servicos de
higiene e laboratdrios de analise. Este acordo era parte de um plano maior: a reforma dos servigos
sanitarios, conhecida como “Reforma Carlos Chagas” (Decreto 3.987 de 02/01/1920).
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A partir daquele ano, a instituicdo consolidou-se com uma nova denominagao, Laboratdrio Broma-
tologico do Rio de Janeiro, permanecendo com este nome até a década de 60.

Em 1939, os servicos locais de Saude Publica foram municipalizados, e novamente o Laboratdrio
Bromatoldgico tornou-se parte da estrutura da prefeitura do Distrito Federal.

Em 1949, através do Decreto n° 9.688 de 11 de abril, foram estabelecidas as atribuicdes do Labo-
ratorio Bromatoldgico. Entre outras fungdes, o 6rgao deveria realizar analises prévias e fiscais dos
orgaos governamentais e manter uma exposicao permanente dos produtos alimenticios como meio
de divulgar o valor nutritivo dos mesmos. Com estas atribuicoes, a perspectiva de mudanca para uma
nova sede gerou uma expectativa por melhores condicoes técnicas para os funcionarios e, como con-
seqliéncia, uma melhor qualidade no atendimento ao publico carioca. E este desejo foi concretizado:
a construgdo do novo edificio na Rua do Resende, iniciada em 1948, representou um grande passo
ao proporcionar melhores servicos de salde a populagdo do Rio de Janeiro numa estrutura prépria e
moderna para a época.

Situado no Centro do Rio de Janeiro, o edificio n® 118 da Rua do Resende foi inaugurado no dia 20
de novembro de 1953, pouco mais de cinco anos apds a colocacao de sua pedra fundamental em 14
de setembro de 1948. A inauguragdo do novo edificio contou com a presencga do prefeito do Distrito
Federal, General Dulcidio Espirito Santo Cardoso e do Secretario de Salde e Assisténcia, Alvaro Tolen-
tino Borges Dias.
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Em 1960, com a transferéncia da capital federal para Brasilia, a cidade do Rio de Janeiro mudou de
condicao de Distrito Federal para a capital do recém criado Estado da Guanabara. Portanto, automa-
ticamente, o Laboratdrio Bromatoldgico foi incorporado a estrutura governamental do novo estado.

Em publicacdo no Boletim Oficial de 12 de janeiro de 1965, foi instituido o Laboratério de Saude
Publica, ligado a Secretaria de Saude do Estado da Guanabara. O Laboratério de Saude Publica era in-
tegrado pelos seguintes drgaos: Instituto Louis Pasteur, Instituto de Patologia, Instituto Bromatoldgico
Francisco de Albuquerque e Instituto de Microbiologia e Parasitologia.

Em 1975, a fusao do antigo Estado do Rio de Janeiro (criado em 1889) com o Estado da Guanabara
(criado em 1961) gerou o novo Estado do Rio de Janeiro, com a capital no municipio do Rio de Janeiro.
A partir da fusao, a tarefa de dirigir todo o sistema de laboratérios do Estado do Rio de Janeiro ficou
a cargo do Instituto Estadual de Saude Publica Louis Pasteur (IESP).

Em 21 de julho de 1975, a Resolucdo 05 da Secretaria de Estado de Saude (SES), instituiu o Regi-
mento Interno da SES. Este documento estabelece o Instituto Estadual de Saude Publica Louis Pas-
teur como 6rgao ligado ao Departamento Geral de Epidemiologia e Controle de Doencas. O IESP,
assim, era formado pelas Divisdes de Patologia, de Controle Sanitario e pelo Servigo Assistencial de
Laboratdrios Regionais e Locais, ou seja, os laboratorios Miguelote Viana (Niterdi) e os regionais de
Petrdpolis, Campos dos Goytacazes, Nova Friburgo e Barra Mansa. Portanto, apds a fusao, o papel de
Laboratdrio de Referéncia Estadual passou do Laboratdrio Miguelote Viana para o IESP, que passou
a congregar as fungdes do antigo Servigo de Laboratorios do Estado do Rio de Janeiro (1956) e do
antigo Laboratorio de Satde Publica do Estado da Guanabara (1965). Deste modo, a partir da
década de 70, o Instituto Louis Pasteur coordenava toda a rede de laboratdrios da Secretaria Estadual
de Saude do Estado do Rio de Janeiro (SES-RJ), em nivel regional (através das coordenadorias regio-
nais) e local (em centros e postos de salde), além de assumir a supervisao de todos os laboratorios da
rede hospitalar. A transformacao do Instituto em Laboratdrio Central, como é conhecido atualmente,
foi conseqgiliéncia natural desta nova organizacdo da saude no Estado do Rio de Janeiro.
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Em 1983, através do Decreto 6.976 de 9 de dezembro, foi alterada a estrutura da Secretaria de Estado
de Salde e Higiene, sendo criado o Laboratorio Central de Saude Publica Noel Nutels (LCNN),
em substituicao ao IESP Louis Pasteur.

Com a implantacdo em 1990 do Sistema Unico de Satde (SUS), o Laboratério Central Noel Nu-
tels fortaleceu sua condicao de Laboratdrio de Referéncia Estadual, sendo também conhecido como
LACEN-RJ, como sigla de Laboratdrio Central do Estado do Rio de Janeiro. O Laboratorio e outros
LACEN's espalhados pelos demais estados do pais passaram a se articular como um sistema integrado,
considerado o principio da descentralizacao dos servicos e agdes de salde no Brasil.

A partir de 1995, o Laboratdrio passa por novas mudancgas estruturais, passando a contar com uma
estrutura por Departamentos. Sdo nomeados os Departamentos de Patologia, de Controle Sanitario e
de Pesquisa e Desenvolvimento.

A resolucao 1.953 de 29/11/2002 definiu e normatizou a Rede Estadual de Laboratodrios de Saude
Publica do Estado do Rio de Janeiro (RELSP-RJ), coordenada pelo Laboratdrio Noel Nutels. Esta nova
funcao reafirmou e consolidou a condigdo do LACEN-RJ como Laboratério de Referéncia do Estado do
Rio de Janeiro e um dos principais LACEN’s do pais.

A partir de 2007, com a reestruturacao da SES-RJ, o LACEN-RJ também passa por mudancas internas
com seus departamentos sendo transformados em geréncias.

Em 2012, a nova gestdo do LACEN-RJ com o objetivo de se aproximar ainda mais das Vigilancias em
Saude em todas as esferas de governo, promove a reorganizacao da Instituicdo, definindo um novo
organograma interno, que se encontra em vigor, bem como estabelece as diretrizes de trabalho a
seqguir:
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MISSAO

“E missdo do Laboratdrio Central Noel Nutels — LACEN/RJ, servir como Laboratdrio de Referéncia
Estadual — LRE para o controle de produtos sujeitos a Vigilancia Sanitaria, para a Vigilancia Epidemi-
oldgica e para a Vigilancia Ambiental em Saude no ambito do Estado do Rio de Janeiro.”

VISAO

* Adequar seu escopo analitico as demandas dos gestores no ambito Federal, Estadual e Municipal do
SUS no Estado do Rio de Janeiro.

* Fomentar, promover e apoiar a criacao e expansao de uma Rede Estadual Hierarquizada de Labo-
ratdrios que permita um amplo acesso da populacdo aos servicos publicos laboratoriais no ambito do
Estado do Rio de Janeiro.

* Qualificar para descentralizar e acompanhar através de Controle de Qualidade e Supervisao os labo-
ratorios que fazem parte da Rede Estadual de Laboratdrios de Saude Publica.

* Promover o constante desenvolvimento técnico-cientifico da Instituicdo, implantando técnicas e
metodologias que melhor permitam atender as necessidades de vigilancia em salde no seu ambito
de atuacgao.

* Executar todas as suas atividades analiticas em conformidade com os critérios aplicaveis de com-
peténcia técnica de laboratdrios de ensaios e/ou de laboratdrios clinicos.

* Estruturar o LACEN/R] segundo requisitos sanitarios e ambientais vigentes, assim como de acordo
com os critérios dos primeiros passos para a exceléncia — FPNQ.
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POLITICA DE QUALIDADE

“A Diretora Geral do Laboratdrio Central Noel Nutels, ciente da importancia dos servicos de referéncia
analitica realizados com o fim de promover a satde da populacao, compromete-se com a implantagao,
desenvolvimento e avaliacao continuada do Sistema de Garantia da Qualidade e Biosseguranca, apli-
cado a todas as agles analiticas e administrativas executadas no LACEN-RJ, com o objetivo precipuo
de garantir a confiabilidade dos resultados gerados.

O Laboratdrio Central Noel Nutels em respeito ao direito do cidaddo a saude, compromete-se com
todos os seus usuarios e clientes a implementar ensaios de qualidade, baseados nos principios e cri-
térios estabelecidos nas Normas ABNT ISSO/IEC 17025/2005 e/ou ABNT NBR NM ISSO 15189/2008
aplicaveis a Capacitacao de Laboratdrios de Ensaios e Laboratdrios Clinicos, respectivamente.

Todo o pessoal envolvido, direta ou indiretamente, na execucao de ensaios esta familiarizado com os
principios e critérios estabelecidos nessas Normas, bem como com o exercicio de boas praticas labo-
ratoriais embasadas no conhecimento técnico adquirido e na consciéncia da politica publica do bem
estar comum.
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INTRODUCAO

Este Manual tem por finalidade se adequar as exigéncias do Guia de Vigilancia Epidemioldgica/SVS/
MS, ao Programa de Qualidade do LACEN/R] e as Normas de Biosseguranca nos Servicos de Saude,
procurando de forma pratica sistematizar as orientacOes para coleta, acondicionamento e transporte
de material bioldgico, bem como atender ao principio do SUS de “divulgacao de informagdes quanto
ao potencial dos servicos de saude e a sua utilizagao pelo usuario” (Lei 8080/90, cap. 2 inciso VI).

A divulgacdo dos servicos prestados pela Geréncia de Controle Epidemioldgico (GCE) e a orientagao
das condicOes ideais de coleta, acondicionamento e transporte das amostras bioldgicas encaminhadas
ao laboratdrio, busca a melhoria da qualidade dos exames e a confiabilidade dos resultados analiticos,
contribuindo para a satisfacdo dos nossos usuarios de qualquer instancia.

ATENGAO!

Para que o laboratorio possa realizar os exames com qualidade, é necessario que a unidade que ird
enviar o material esteja ciente e atenda aos critérios citados a seguir.
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1. CONDICOES GERAIS

Ao iniciar os trabalhos, o técnico deve organizar seu material de acordo com a amostra a ser coletada,
utilizar Equipamentos de Protecao Individual — EPI, m.como por exemplo: mascaras, luvas e jalecos,
e ter Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC a disposi¢do, por exemplo: kit de primeiros socorros,
conferir todos os dados da requisicao e a identificacao correta da amostra. As solicitagdes devem ser
sempre cadastradas no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (Sistema GAL) antes do envio
ao laboratodrio. Para informagdes entrar em contato com a Geréncia do Sistema GAL no Rio de Janeiro
pelos telefones: (21) 2332-9985 / 2332-8601 ou e-mail: gal.riodejaneiro@gmail.com.

2. REQUISICOES E FICHAS DE NOTIFICACAO

Para que o LACEN-R] realize os exames, é importante que as requisicoes, pedidos médicos, fichas de
notificacao (SINAN) e os formularios de BPA-I (quando aplicaveis) estejam preenchidos corretamente,
sem rasuras, com as condicOes e dados a seguir. Para o cadastro realizado no sistema GAL devera se
observar as obrigatoriedades dos campos a serem preenchidos.

a) Letra legivel: Preencher com letra legivel para que ndo ocorram erros de regis-
tros e os laudos cheguem corretamente aos pacientes e unidades requisitantes;

b) Identificacao da procedéncia: Para o registro correto do resultado é obrig-
atdrio o nome, endereco e cidade da procedéncia;

c) Nome do paciente completo: E obrigatdrio informar todo nome e sobrenome,
quanto mais dados, maior a seguranca. Para o cadastro no Sistema GAL nao colocar
acentos e til nos nomes;

d) Data de nascimento, idade e sexo: Para a identificacao do paciente, restring-
indo a margem de erro e auxiliando a Vigilancia Epidemioldgica. Sao obrigatdrias;

e) Nome da mée: E obrigatdrio por ser fonte relevante de esclarecimento em caso
de homonimos;

f) Nome e carimbo do solicitante: E obrigatéria a identificacdo do solicitante do
exame. Podem solicitar exames: Médicos, Enfermeiros ligados aos programas, Coordena-
dores de VE e dentistas (em casos especificos);

g) Descricao do material coletado: soro, sangue, sangue total, liquor (liquido ce-
falorraquidiano — LCR), medula 6ssea, lavado brénquico, fezes, urina, secrecoes e outros;

h) Exame(s) solicitado(s): a descricao do(s) exame(s) solicitado(s) deve ser bem
legivel e compativel com o volume de material enviado. O material deve ser adequado ao
exame a que se destina;
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i) Datas:

° Da requisicao é obrigatoria;

° Do inicio dos sintomas quando solicitada e obrigatdria nos seguintes casos:
Meningite, Coqueluche, Difteria, Dengue, Leptospirose, Febre Maculosa, Febre Amarela e
Chikungunya;

° Da coleta é obrigatoria;

b)) Telefone para contato: da Unidade solicitante e, se possivel, do paciente;

k) Cartdo Nacional de Saude (CNS): A partir da versao 2.6.0 do Sistema GAL
deve-se informar o numero valido do CNS do paciente. Sem este nimero o sistema nao
realizara o historico do paciente;

3. COLETA DE SANGUE

3.1. Requisicao
Antes de iniciar a coleta, verificar se a requisicao e ou ficha estejam preenchidas de forma correta e
completa.

3.2. Condigoes do paciente

O jejum é necessario apenas para os exames de dosagens bioquimicas (principalmente glicemia e lipi-
dograma). Para os demais exames, nao é necessario jejum, sendo suficiente que seja coletado antes
das principais refeicoes e principalmente antes da realizacdo de esforcos fisicos, esperar até que o
paciente se sinta descansado para fazer a coleta.

3.3. Coleta
Em caso de coleta de sangue, obter preferencialmente pela pungao venosa.

3.3.1.Sangue total

Coletar com o anticoagulante recomendado para a realizagao do exame, homogeneizar, rotular e envi-
ar. Nao centrifugar. Para a maioria dos exames imunoldgicos que utilizam sangue total recomenda-se
a coleta em tubos com EDTA K3 (tampa roxa). Nunca utilize tubo com heparina (tampa verde).
Consulte sempre o Manual para verificar o material adequado a cada exame.
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3.3.2.Soro

O sangue total deve ser coletado em tubo sem anticoagulante, com gel separador de preferéncia, ser
centrifugado, ou, se o local ndo dispde de centrifuga, deixar retrair o coagulo. Aliquotar o soro for-
mado em tubo de polipropileno (plastico) com tampa de rosca, rotular o tubo e enviar.

Antes do envio, para evitar rejeicao da amostra de soro para execugao do exame solicitado, deve-se
verificar o grau de hemdlise ou lipemia da amostra.

Observando a figura abaixo, os graus 3+ e 4+ de hemdlise ou lipemia, normalmente, podem provocar
interferéncia nos resultados dos exames, nao sendo recomendados para a maioria dos procedimentos
analiticos e podem ser recusados pelo laboratorio.

A utilizacao do tubo com gel separador nao é recomendado para alguns exames. Consulte sempre o
Manual para verificar o material adequado a cada exame.

LIPEMIA
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3.3.3.Plasma

O sangue deve ser coletado em tubo com anticoagulante recomendado para realizacao do exame
(EDTA - tampa roxa), ser centrifugado, ou, se o local ndo dispde de centrifuga, deixar o tubo sobre
a bancada, e esperar sedimentar espontaneamente. Aliquotar o plasma formado em tubo de polipro-
pileno (plastico) com tampa de rosca, rotular o tubo e enviar. Nunca utilize tubo com heparina (tampa
verde). Consulte sempre 0 Manual para verificar o material adequado a cada exame.

4. IDENTIFICAGAO DA AMOSTRA BIOLOGICA

Ao identificar os tubos ou frascos com material biolgico, colocar o NOME COMPLETO DO PA-
CIENTE, o TIPO DE AMOSTRA BIOLOGICA (sangue total, soro ou plasma) e o NUMERO DE
CADASTRO NO SISTEMA GAL em etiqueta prdpria para identificacao de tubos ou, em caso de uso
de esparadrapo, usar o minimo possivel. Ver as ilustragdes abaixo para etiquetagem correta.

Os técnicos precisam visualizar o nivel do soro no tubo ou frasco para efetuar uma pipetagem precisa
e isto ndo é possivel quando o mesmo esta coberto de esparadrapo e a tentativa de retira-lo pode
provocar um acidente bioldgico.

04mAR00
04n23002-
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ACONDICIONAMENTO PARA TRANSPORTE

a) Colocar o(s) tubo(s) com a(s) amostra(s) devidamente identificado(s) e
etiquetado(s) em uma estante, obedecendo a mesma ordem das fichas;

b) Colocar a estante com os tubos em um saco plastico e fechar;
c) Colocar dentro de uma caixa de transporte, sinalizada como risco bioldgico;
d) Verificar neste Manual a temperatura de envio das amostras para cada agravo

e acondicionar as amostras corretamente;

e) Dispor a estante de amostras na caixa de transporte de maneira que os tubos nao
colidam;

f) Colocar as requisicdes correspondentes, devidamente preenchidas, dentro de um
envelope a parte. Quando cadastradas no Sistema GAL as requisicdes devem vir acom-
panhadas do Relatdrio de Encaminhamento gerado pelo sistema;

g) Vedar bem o envelope e fixa-lo na tampa da caixa de transporte;

h) Fechar e vedar bem a caixa;

i) Identificar com o destinatario e remetente (nome, telefone e endereco da pessoa
responsavel pelo envio);

j) Enviar ao LACEN/RJ.

OBSERVAGCAO

Material bioldgico e pessoas nao devem ser transportados no mesmo veiculo.
O motorista deve ser devidamente orientado de como proceder em caso de acidente, pelo re-

sponsavel pela remessa.
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5.1. Instrucées para armazenamento, utilizacdao e transporte de botijao de nitrogénio
liquido (N,)

Precaucoes de manuseio

Para manusear o botijao de nitrogénio é necessario o uso de equipamentos de protecao individual
(EPI's), tais como jaleco, luvas, oculos de protecdo, etc. O manuseador do botijdo de nitrogénio
deve estar sempre atento a qualquer fato diferente que ocorra com o botijao. Dessa forma, deve-
se regularmente, medir o nivel de nitrogénio com régua apropriada, distribuida pelas empresas que
comercializam os botijoes. O limite minimo do nivel de nitrogénio para se trabalhar com seguranga é
de 15 cm. Para realizar uma medida, basta introduzir a régua no centro do botijao, aguardar alguns
segundos, retirar e observar a faixa branca (condensacao) que se forma, e que corresponde ao nivel
de nitrogénio no botijao.

O botijao deve ficar sempre tampado, porém nunca se deve vedar a tampa do botijao para impedir a
evaporagao do nitrogénio, deve-se apenas tampar.

Para retirar as amostras do botijao nunca se deve retirar completamente os canisters (canecos), ap-
enas levanta-los.

OBSERVACAO: Recomenda-se que o nivel do nitrogénio seja verificado semanalmente.

Armazenamento de amostras

As amostras de liquidos corporais (Soro, liquor, etc.) deverdo ser acondicionadas em tubos apropria-
dos (criotubos) com tampa de rosca antes de serem armazenadas no botijao de nitrogénio liquido. Os
tubos devem estar devidamente identificados, de forma legivel, a etiqueta ndo deve encobrir o nivel
da amostra e deve estar protegida por uma fita durex cobrindo toda sua extensao.

Condicoes de armazenamento do botijao

Manter o botijao em ambiente ventilado, seco, sem incidéncia de raios solares diretos. Recipientes
criogénicos devem ser utilizados e estocados em posicao vertical. Nao arraste, role, ou deixe-os cair.
Nunca dar batidas ou pancadas no botijao.

Cuidados no transporte

O botijao de nitrogénio deve ser transportado em veiculos bem ventilados (caminhonete ou caminhdo)
em posicao segura e bem preso. Quando transportado em veiculo com compartimento nao ventilado
pode apresentar sérios riscos a seguranca. A exposicdo a uma atmosfera deficiente em oxigénio
(menor que 19,5%) pode causar tonturas, sonoléncia, nausea, vomitos, perda de consciéncia e morte.

Medidas de controle para derramamento/vazamento

Cuidado! Liquido e gas extremamente frio sob pressdo. O nitrogénio é um asfixiante. A falta de
oxigénio pode matar. Imediatamente evacue a area de risco usando equipamento de respiracao se
necessario. Deixe o liquido vazado evaporar. Apenas interrompa o vazamento se ndao houver risco.
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Medidas de primeiros socorros

- Inalagdo: concentragdes moderadas podem causar cefaléia, sonoléncia, vertigem, excitagao,
excesso de salivacdo, vomito e inconsciéncia. A falta de oxigénio pode causar até morte. Remova a
pessoa para local com ar fresco e administre respiracgao artificial se ela nao estiver respirando. Chame
socorro médico.

- Contato com a pele: o vapor ndo causa nenhum efeito prejudicial. O liquido pode causar
congelamento. Imediatamente apds o contato com o nitrogénio liquido, deve-se aquecer a area
congelada com agua morna (nao exceder 41 °C). Chame socorro médico.

- Contato com os olhos: em caso de contaminagao por respingo, imediatamente lave bem os
olhos com agua corrente durante 15 minutos, no minimo. Chame socorro médico imediatamente.

6. CRITERIOS GERAIS

. Ao enviar material por transportadora, a unidade requisitante deve ter o cuidado de postar as
encomendas para que cheguem ao LACEN/RJ de segunda a sexta-feira até as 17 horas.
. Para entregar material bioldgico ao Servico de Recepcdao de Amostras Bioldgicas (RECBIO)

do LACEN/RJ, a unidade requisitante deve enviar juntamente com as requisicdes e amostras, uma
listagem de encaminhamento do material, que sera liberada ao portador apds conferéncia do material,
devendo ser carimbada e assinada pelo servidor da RECBIO. Apds o cadastro pelo sistema GAL esta
listagem devera ser o Relatdrio de Encaminhamento emitido pelo sistema.

. Apos conferéncia, se houver alguma nao conformidade, a amostra bioldgica sera devolvida ou
descartada e a ficha sera devolvida a unidade que a encaminhou, juntamente com o formulario da
ocorréncia das ndo-conformidades apresentadas. O exame cadastrado no Sistema GAL sera descartado
com a informacao da ocorréncia.

. O Servigo de Recepcao de Amostras Bioldgicas - RECBIO ndo se responsabiliza pelo material
caso o portador ndo espere a conferéncia do mesmo.
. As caixas de transporte, assim como o gelox e as grades de armazenamento das amostras, sao

devolvidas logo apds a conferéncia do material. Sendo assim, o LACEN/RJ ndo se responsabilizara por
estes materiais caso sejam deixados pelo portador.

. O horario de funcionamento do Servico de Recepcao de Amostras Bioldgicas - RECBIO é de
segunda a sexta feira de 07 as 19 horas. Sabados, domingos e feriados de 8 as 17 horas.
. O LACEN/RJ nao trabalha em regime de plantao, exceto em situagdoes especiais como surtos,

epidemias e eventos que exijam horario diferenciado. Em casos de necessidade, devidamente
justificada, de entrega de material fora do horario de funcionamento do LACEN/RJ, devera ser acordada
antecipadamente com a Geréncia de Controle Epidemioldgico ou Direcao Técnica ou Direcao Geral.

J O endereco do LACEN/R] € Rua do Rezende n° 118 — Bairro de Fatima — Centro — Rio de
Janeiro — CEP 20.231-092.

. Os telefones de contato sao:

- Diregao Geral / Direcao Técnica / RELSP: (21) 2332-8597/8606

- Geréncia de Controle Epidemioldgico: (21) 2332-8601 ou 2332-8598 ramal 216

- Recepgao de Amostras Bioldgicas: (21) 2332-8598/8603 ramais 224 ou 232.
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7. CRITERIOS ANALITICOS



ANAPLASMOSE

1. SINONIMIA
Tristeza bovina

2. EXAME
RIFI e PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro ou sangue total, de humanos e ani-
mais.

4. VOLUME IDEAL
No minimo 1 mL

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Por volta de 7 dias apds o inicio dos sinto-
mas.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condicoes Gerais

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O soro podera permanecer em geladeira (2
a 8°C) por até 5 dias e, apds este periodo deve ser
congelado em freezer (-20°C) até o momento do
transporte ou da realizacao dos testes.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro, ja corretamente identi-
ficados, deverao ser enviados em caixa de isopor
ou térmica com gelo reciclavel ou gelo seco.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

A Anaplasmose é transmitida pela bacté-
ria Anaplasma spp. No Brasil a mais comum € a
Anaplasma marginale. E mais comum em bovinos,
mas ja foi relatada em humanos. Nao é uma doen-
ca de notificacdo compulséria e por isso nao ha
uma ficha SINAN especifica. Pode ser enviada na
ficha de solicitacdo para Doencas Transmissiveis,
padrao LACEN (campo Outros) ou a do GAL.
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10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitagao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta.

No caso de ébito incluir evolugdo e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material impréprio ou inadequado;
Amostras que chegaram inundadas (gelo

derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

12. LABORATORIO EXECUTOR
LHR / FIOCRUZ / R]
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ARBOVIRUS

1. PESQUISA DE ARBOVIRUS

Rocio, Mayaro, Oropouche, Chikungunya,
Encefalites Eqliinas (EEV, EEE, EEW), St. Louis, Il-
héus, Arenavirus.

2. EXAME
Hemaglutinagao Indireta, ELISA, PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro, coagulo, sangue total, liquor
Material de necropsia

4. VOLUME IDEAL

Soro: 3 mL.

Sangue total: 6 mL.

Material de necropsia: Fragmentos de 1-2
c¢m? de cada dérgao coletados em tubos criogénicos
sem conservantes.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Soro, coagulo, sangue total, liquor: amostra
até o 7° dia apds inicio dos sintomas ou enquanto
perdurar a febre (na contagem nao considerar o
dia do inicio dos sintomas).

Material de necropsia: colher no maximo 8h
apds o obito. Colocar amostras de cada dérgao e
fragmentos de cada regiao em tubos separados e
devidamente identificados.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro e Sangue total:

Ver item 3 das CondigcOes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar 0 soro apos a coleta, por centrifu-
gacao.

As amostras devem ser acondicionadas em
freezer (-20°C) e encaminhadas imediatamente
ao laboratdrio. Se nao for possivel o envio ime-
diato, as amostras devem ser mantidas em freezer
(-70°C) ou nitrogénio liquido (Ver item 5.1 das
“CondicOes Gerais").

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Nitrogénio liquido (Ver item 5.1 das “Con-
dicOes Gerais), gelo seco ou gelo reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Encaminhar a ficha de solicitacdo médica
ou SINAN, com todas as informagOes descritas no
item 10 abaixo. Cadastrar no Sistema GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

o Nome completo do paciente;
Data de nascimento;

Nome da mae;

Endereco;

Data e hora da coleta;

Unidade de origem;

Nome do profissional solicitante;
CRM (n® registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

Breve historico do caso;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste.

Amostra sem ficha de solicitacao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
INSTITUTO EVANDRO CHAGAS — IEC/PA



BARTONELOSE

1. SINONIMIA
Arranhadura de gato

2. EXAME
RIFI e PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro ou sangue total

4. VOLUME IDEAL
No minimo 1 mL

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Com excegao de casos graves e Obitos, de-
vem ser coletadas 2 amostras:

12 Amostra: Por volta de 7 dias ap6s o ini-
cio dos sintomas;

23 Amostra: 14 a 21 dias ap0s a coleta da
1@ amostra.

6. ORIENTAGCOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condicoes Gerais

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O soro podera permanecer em geladeira (2
a 8°C) por até 5 dias e, apds este periodo deve ser
congelado em freezer (-20°C) até o momento do
transporte ou da realizacdao dos testes. Enviar, de
preferéncia, somente apds a coleta da 22 amostra.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro, ja corretamente identi-
ficados, deverao ser enviados em caixa de isopor
ou térmica com gelo reciclavel ou gelo seco.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

A bartonelose ndao é uma doenca de noti-
ficacdo compulsoria e por isso ndo ha uma ficha
SINAN especifica, podendo ser enviada na ficha de
solicitacdo para Doencas Transmissiveis, padrao
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LACEN (campo Outros) ou a requisicao do GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta.

No caso de ébito incluir evolucao e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material impréprio ou inadequado;
Amostras que chegaram inundadas (gelo

derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

Amostras sem descricao de 12 ou 22 coleta;

12. LABORATORIO EXECUTOR
LHR / FIOCRUZ / R]
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BOTULISMO

1. SINONIMIA
Pesquisa de Toxina botulinica, Pesquisa de
Clostridium botulinum.

2. EXAME
Cultura e Pesquisa de Toxina Botulinica

3. AMOSTRA BIOLOGICA

Soro

Fezes

Lavado gastrico/vomito (somente nos casos
de Botulismo alimentar e para Pesquisa de Toxina)

4. VOLUME IDEAL
Soro: 10 mL
Fezes ou Lavado gastrico/vomito: 15g

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Antes da administracao do soro antibot-
ulinico (SAB);

Soro: no maximo até 8 dias ap0s inicio dos
sintomas;

Fezes com diarréia e Lavado gastrico/vomi-
to: até 3 dias do inicio dos sintomas;

Fezes com constipacao intestinal: até 6 dias
do inicio dos sintomas;

Fezes sem alteracOes: até 4 dias do inicio
dos sintomas;

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Para soro, ver item 3 das CondicOes Gerais;
Para fezes, ver “Doencas diarréicas”.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

A Toxina botulinica é termolabil, por isso as
amostras devem ser refrigeradas imediatamente
(2°C a 8°C — geladeira). Nao é necessario conge-
lar. Enviar imediatamente ao laboratério.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA

TRANSPORTE
O material deve ser transportado em caixa
térmica ou isopor com gelo reciclavel ou gelo seco.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha do SINAN

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;

Data de nascimento;

Nome da mae;

Data e hora da coleta;

Unidade de origem;

Nome do profissional solicitante;
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra nao identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta necessaria

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste

Amostra sem ficha de solicitacao

12. LABORATORIO EXECUTOR
INSTITUTO ADOLFO LUTZ/SP



CARGA VIRAL DE HIV

1. EXAME
Quantificagao da Carga Viral do HIV por RT-
PCR em tempo real

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Sangue total contendo anticoagulante EDTA
K3 (tubo com tampa roxa)

3. VOLUME IDEAL
2 tubos de sangue total com EDTA K3 (tam-
pa roxa).

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

5. ORIENTACGES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

N3o é necessaria a preparacao especial do
paciente antes de iniciar a coleta das amostras,
mas recomenda-se (ndo obrigatdrio) um jejum de
8h.

O manuseio correto das amostras é impre-
scindivel para proteger o RNA viral do HIV- 1 de
degradacao.

Coletar o sangue observando as precaucdes
universais para pungao venosa.

Coletar o sangue em 2 tubos plasticos con-
tendo anticoagulante EDTA K3 (tampa roxa).

Identificar o nome completo do paciente,
com letra legivel, diretamente no tubo, sem utilizar
fita adesiva. Nao abreviar os nomes dos pacientes.

Apds a coleta o sangue devera ser man-
tido a temperatura ambiente (20°C a 25°C).

OBS.:
. Nao usar tubos de EDTA com gel.
o Nunca utilizar tubos de coleta reciclados.
o Nunca utilizar tubos de vidro.
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6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Apos a coleta, conservar as amostras por
um periodo maximo de 12h a temperatura ambi-
ente (18°C a 25°C).

Nao congelar. Nao centrifugar.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Se for necessario o transporte das amostras
ao laboratdrio executor, as mesmas deverdao ser
acondicionadas em caixas de isopor contendo gelo
reciclavel em quantidade suficiente para manter as
amostras entre 18°C e 25°C.

Assegure-se de que o empacotamento e
a estocagem estejam de acordo com as regula-
mentagOes federais para o transporte de amostras
clinicas e de agentes etioldgicos.

OBS.:

Nunca enviar amostras as sextas- feiras,
sabados e domingos ou vésperas de feriados, sem
autorizacdo do laboratério executor.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Formulario BPA-I para Carga Viral do HIV

Segundo determinacao do Dep. Nacional
de DST/Aids/Hepatites Virais do MS as amostras
enviadas para diagndstico, conforme estabelecido
nos fluxogramas 3 e 4 do Manual de Diagndstico
da Infeccao pelo HIV da portaria 29 de dezembro
de 2013, devem ser cadastradas no Sistema GAL.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

o Nome do completo paciente;
Data de nascimento;

Nome da mae;

Data e hora da coleta;

Unidade de origem;

Nome do profissional solicitante;
CRM (n® registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

Cid10.
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10. CRITERIOS DE REJEI(}RO DE AMOSTRAS

Quando for utilizado plasma de sangue
hemolisado.

Amostra coagulada.

Amostra nao identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]




CAXUMBA

1. SINONIMIA
Parotidite infecciosa, papeira

2. EXAME
Sorologia IgM por ELISA

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

A Caxumba ndo é uma doenca de notifi-
cagao compulsoria e, segundo o Guia de Vig. Epi-
demioldgica do MS, 72 Ed., 2010, seu diagnostico
é eminentemente clinico-epidemioldgico. Nos ca-
sos graves o diagndstico pode ser complementado
por sorologia.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condigdes Gerais

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar 0 soro até 2 horas apos a coleta,
por centrifugacao.

Apos a separacao a amostra (soro) deve
ser acondicionada em refrigerador (2°-8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratdrio,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Encaminhar a ficha de solicitacao de Doen-
cas Transmissiveis — Caxumba padrao LACEN ou
GAL.
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10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;

Data de nascimento;

Nome da mae;

Data e hora da coleta;

Unidade de origem;

Nome do profissional solicitante;

CRM ( n© registro do conselho);

Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICﬂO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizacao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ
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CISTICERCOSE

1. SINONIMIA
Pesquisa de Cisticerco, Sorologia para
Cisticercose, Neurocisticercose

2. EXAME
Sorologia: ELISA, RIFI

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro
Liquor (LCR)

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das CondicOes Gerais

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO
Separar o soro até 2 horas apds a coleta,
por centrifugacgao.
ApOs a separacao a amostra (soro) deve ser
a condicionada em refrigerador (2°-8°C) por
no maximo 5 dias. Apds este periodo armazenar a
-20°C (freezer) por até 15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratério,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.

O LCR deve ser mantido refrigerado e
encaminhado imediatamente ao laboratdrio.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

A Cisticercose nao € doenca de notificacao,
nao possuindo ficha SINAN nem especifica do LA-
CEN. Deve ser cadastrada no Sistema GAL e en-
caminhado o pedido médico, se possivel com um
relato do caso para envio ao laboratério de refer-
éncia.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;

. Data de nascimento;

. Nome da mae;

. Data e hora da coleta;

. Unidade de origem;

. Nome do profissional solicitante;

. CRM (' nO registro do conselho);

J Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizacao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
INSTITUTO ADOLFO LUTZ/SP



CITOMEGALOVIRUS

1. SINONIMIA
Herpes virus 5, HHV-5

2. EXAME
- Sorologia

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condicoes Gerais

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

De 2°C a 8° C (geladeira) por até 5 dias ou
congelar a -20°C (freezer).

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica de transporte ou isopor com
gelo reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras
para Doencas Transmissiveis — Citomegalovirus
(padrao do LACEN) ou requisicao do Sistema GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Enviar a ficha de solicitacao com todos os
campos preenchidos.
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11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras lipémicas, hemolisadas ou com
sinais de contaminacdo bacteriana ou fungica.

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado.

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta.

Amostras sem identificagao ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem Ficha de Encaminhamento.

Falta de correlacao entre a identificacao da
ficha e a identificagao da amostra.

Amostra de rotina pré-natal ou pré-nupcial.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ
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CHIKUNGUNYA

1. SINONIMIA
Febre Chikungunya, chicungunha (popular)

2. EXAME
Sorologia, PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

13 Amostra: Até o 7° dia do inicio dos sin-
tomas.

23 Amostra (se necessario): 15 dias apds o
inicio dos sintomas.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condicdes Gerais

7. CONSERVACI':\O DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

De 2°C a 8°C (geladeira) - até 5 dias

200C (freezer) - até 15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica de transporte ou isopor com
gelo reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de Encaminhamento para Chikungun-
ya (padraodo LACEN) ou requisicao do Sistema GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Enviar a ficha de solicitagao com todos os
campos preenchidos.

Data do inicio dos sintomas e data de coleta

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras lipémicas, hemolisadas ou com
sinais de contaminagdo bacteriana ou fingica.

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado.

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta.

Amostras sem identificacdo ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem Ficha de Encaminhamento.

Falta de correlagao entre a identificacao da
ficha e a identificacao da amostra.

11. LABORATORIO EXECUTOR
FIOCRUZ/RJ



CLAMIDIA

1. SINONIMIA
Tracoma Ocular; Cervicite por Clamidia,
Conjuntivite por Clamidia, Gota matinal

2. EXAME
ELISA, IFI, Cultura e Exame direto

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro
Raspado: conjuntival, uretral e cervical
Swab: cervical da endocervix e/ou uretral,
de conjuntiva
Lavado nasofaringeo

4. VOLUME IDEAL
Soro: 2 mL.
Raspados: 2 laminas.
Lavado: 2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro: Ver item 3 das Condicdes Gerais.

Raspados para exame direto devem ser en-
viados em 2 laminas e transportadas a tempera-
tura ambiente.

Lavados, raspados e swabs para Isolamen-
to (cultura) devem ser enviados em meio de trans-
porte 2SP imediatamente apos a coleta.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar o soro até 2 horas apds a coleta,
por centrifugacao.

Apds a separacdao a amostra (soro) deve
ser acondicionada em refrigerador (2°-8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

Lavado nasofaringeo e raspados de-
vem ser enviados imediatamente apds a coleta.
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8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica de transporte ou isopor com
gelo reciclavel.

Laminas de raspados para exame direto de-
vem ser enviadas a temperatura ambiente.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha do SINAN ou a reg-
uisicao de cadastro no Sistema GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados devem estar preenchidos
corretamente.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente, exceto laminas para exame direto.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta necessaria.

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
INSTITUTO ADOLFO LUTZ - IAL/SP
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COLINESTERASE PLASMATICA

1. SINONIMIA
Colinesterase sérica, Pseudocolinesterase,
Butirilcolinesterase, Acilcolina Acil-hidrolase

2. EXAME
Espectrofotometria cinética

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
500 pl (microlitros)

5. PERiODO IDEAL DE COLETA
Momento da coleta ndo é critico.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Necessario jejum de pelo menos 4 horas.
Ver item 3 das Condigoes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

20C a 8°C por até 5 dias. A amostra deve
chegar ao laboratdrio no maximo em 5 dias apos a
coleta.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Enviar em caixa de isopor ou maleta com
gelox para conserva-la refrigerada.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha especifica para avaliacao de Colinest-
erase (padrao LACEN/RJ) preenchida ou requisicao
GAL.

10. CRITERIOS DE REJEI(}KO DE AMOSTRAS
Amostra apresentando vazamento devido a
quebra do tubo ou rolha aberta;
Amostra sem identificacao ou com identifi-
cacao ilegivel;

Amostras fora do Protocolo de Colinester-
ase;

Amostras hemolisadas;

Amostras que ndao obedecam aos critérios
dos itens 3, 4, 5 e 6;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ.

12. OBSERVACAO
ESTE EXAME DEVE SER DESCENTRALIZA-
DO AOS MUNICIPIOS AO LONGO DO TEMPO.



CONTAGEM DE LINFOCITOS T
CD4/CD8

1. EXAME
Contagem de Linfécitos T CD4/CD8 por Cit-
ometria de fluxo

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Sangue total contendo anticoagulante EDTA
K3 (tubo com tampa roxa).

3. VOLUME IDEAL
1 tubo de sangue total com EDTA K3 (tam-
pa roxa).

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao de aplica

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

N3o é necessaria a preparacao especial do
paciente antes de iniciar a coleta das amostras,
mas recomenda-se (nao obrigatdrio) um jejum de
8h.

O manuseio correto das amostras é impre-
scindivel para evitar degradacao.

Coletar o sangue observando as precaucoes
universais para pungao venosa.

Coletar o sangue em 1 tubo plastico con-
tendo anticoagulante EDTA K3 (tampa roxa).

Identificar o nome completo do paciente,
com letra legivel, diretamente no tubo, sem utilizar
fita adesiva. Nao abreviar os nomes dos pacientes.

Apos a coleta o sangue devera ser mantido
a temperatura ambiente (20°C a 25°C).

OBS.:
. Nao usar tubos de EDTA com gel.
o Nunca utilizar tubos de coleta reciclados.

o Nunca utilizar tubos de vidro.
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6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Apds a coleta, conservar as amostras por
um periodo maximo de 12h a temperatura ambi-
ente (18°C a 25°C).

Nao congelar. Nao centrifugar.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Se for necessario o transporte das amostras
ao laboratdrio executor, as mesmas deverao ser
acondicionadas em caixas de isopor com gelo su-
ficiente para manter a temperatura entre 18°C e
250C.

Assegure-se de que o empacotamento e
a estocagem estejam de acordo com as regula-
mentacgoes federais para o transporte de amostras
clinicas e de agentes etioldgicos.

OBS.:

Nunca enviar amostras as sextas-feiras,
sabados e domingos ou vésperas de feriados, sem
autorizacao do laboratdrio executor.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS )
Formulario BPA-I para CONTAGEM DE LINFOCI-
TOS T CD4/CD8

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

o Nome do completo paciente;
Data de nascimento;

Nome da mae;

Data e hora da coleta;

Unidade de origem;

Nome do profissional solicitante;
CRM (nO registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

Cid10;




LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 36/123

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Quando for utilizado plasma de sangue
hemolisado.

Amostra nao identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]




COQUELUCHE

1. SINONIMIA
Tosse convulsa, pertussis.

2. EXAME
Cultura para Bordetella pertussis.

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Swab de nasofaringe

4. VOLUME IDEAL
N3o se aplica

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

A amostra devera ser coletada preferencial-
mente na fase aguda da doenca.

Coletar a amostra preferencialmente antes
do inicio da antibioticoterapia, ou no maximo, até
03 (trés) dias apos o inicio do tratamento.

Em condigdes ideais a probabilidade de
crescimento da bactéria é de 60% a 76%. Interfer-
entes do crescimento bacteriano em cultura: uso de
antimicrobianos por mais de 3 dias, coleta apds a 42
semana da doenca, uso de swab nao alginatado e a
coleta, armazenamento e transporte inadequados.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Swab de nasofaringe (Ver figura abaixo);

Antes da coleta, o swab deve ser mantido
em temperatura ambiente e os tubos com meio
de transporte devem ser mantidos refrigerados em
geladeira. Retirar os tubos da geladeira e deixar
atingirem a temperatura ambiente 30 minutos
antes da coleta. Identificar os tubos de meio de
transporte com o nome completo do paciente;

Coletar o swab de uma narina;

Utilizar swab fino, haste flexivel, estéril e
alginatado, com meio de Agar Carvao (Regan-
Lowe);

Inclinar levemente a cabeca do paciente;

Introduzir o swab estéril pela narina, pa-
ralelamente ao palato superior, buscando atingir o
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orificio posterior das fossas nasais, evitando tocar
0 swab na mucosa da narina;

Ao sentir o obstaculo da parede posterior
da nasofaringe (neste momento o paciente lac-
rimeja) girar o swab por alguns segundos;

Retirar o swab evitando toca-lo na mucosa
da narina;

_ Introduzir o swab no meio de transporte
de Agar Carvao (Regan-Lowe) de forma que o al-
godao fique totalmente dentro do meio de trans-
porte;

Tampar o tubo, verificando se esta bem ve-
dado;

Encaminhar a amostra imediatamente ao
LACEN em temperatura ambiente;

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O
ENVIO

Apos a coleta, a amostra devera ser en-
caminhada imediatamente ao LACEN a tempera-
tura ambiente;

Caso isso ndo seja possivel, a amostra
podera ser mantida em estufa a 35-37°C por no
maximo 48 horas até o envio ao LACEN;

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com meio de transporte deverao
ser acondicionados em caixa para transporte de
amostras bioldgicas de forma que estejam prote-
gidos de quebra acidental. As amostras devem ser
mantidas a temperatura ambiente.
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9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Casos suspeitos: Ficha de notificacao
do SINAN e/ou Ficha de Encaminhamento de
Amostras Coqueluche (padrao do LACEN) ou Reg-
uisicao GAL.

Casos comunicantes: Ficha de Encaminha-
mento de Amostras Coqueluche (padrao da LA-
CEN) ou requisicao GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do paciente
(nome, idade, data de nascimento, sexo, data da
coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas e
local de residéncia).

Procedéncia da amostra (laboratdrio/hospi-
tal e municipio).

Uso de antibidtico.

Data do inicio da antibioticoterapia.

Dados referentes a vacinagdo do paciente
contra coqueluche (nimero de doses e data da
ultima dose).

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra enviada em swab sem meio de
transporte especifico (kit fornecido pelo LACEN);

Amostra apresentando vazamento devido a
quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostra sem identificacao ou com identifi-
cacdo ilegivel;

Amostras sem Ficha de notificacao do SINAN
e/ou Ficha de Encaminhamento de Amostras de
Coqueluche (padrao do LACEN) ou requisicao GAL;

Falta de correlacao entre a identificacao do
pedido médico (ou ficha de notificacdo) e a identi-
ficacdo da amostra;

Amostras coletadas em meio de transporte
com prazo de validade expirado;

12, INFORMA(}ﬁES GERAIS SOBRE O KIT DE
COQUELUCHE

A solicitagdo de kit devera ser feita através
de fax ou e-mail para a Geréncia da Rede de Labo-
ratdrios de Saude Publica - RELSP (tel.: (21) 2332-
8597/ telfax: (21) 2332-8606). E-mails de contato:
relsprinnutels@saude.rj.gov.br / relsprj.saude@
gmail.com.

A retirada do kit solicitado deve ser efetua-
da mediante oficio apds confirmacdo do envio por
fax.

12.1 Composicao do Kit de COQUELUCHE

1 Tubo contendo meio de transporte Regan-
Lowe (Agar carvao);

1 Swab ultrafino estéril, alginatado;

Ficha de Encaminhamento de Amostras Co-
queluche;

Bula de procedimentos;

12.2 Instrucoes Gerais

O tubo contendo meio de transporte devera
ser conservado entre 2°C e 8°C (geladeira) até o
momento de uso. Devera ser retirado da geladeira
30 minutos antes da coleta para atingir a tempera-
tura ambiente.

Observar a validade dos frascos e o aspecto
do meio de cultura (aspecto Umido, superficie in-
tegra, sem contaminantes e sem areas de liquefa-
cao).

Caso o kit apresente alguma nao-conformi-
dade separa-lo para ser devolvido ao LACEN, com
justificativa e solicitagdo de novo kit.

Os kits nao utilizados que estiverem venci-
dos ou préximos do prazo de vencimento deverao
ser devolvidos ao LACEN.

13. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ



DENGUE

1. EXAMES
ELISA IgM, ELISA para Deteccao de Antige-
no NS1 e RT-PCR em tempo real

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

OBS: Amostras de sangue total e plasma
nao sao indicadas para a realizagao de sorologia
IgM ou detecgao de antigeno NS1 devido a grande
possibilidade de falso-positivos.

3. VOLUME IDEAL
2 mL

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

Sorologia IgM: a partir do 5° (quinto) dia
do inicio dos sintomas.

Deteccao de Antigeno NS1 e RT-PCR: do 1°
(primeiro) ao 5° (quinto) dia do aparecimento dos
primeiros sintomas.

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Ver item 3 das Condicdes Gerais

Para NS1 as amostras devem ser aliquota-
das, preferencialmente, em tubos estéreis devido
a possibilidade de realizacao de RT-PCR em caso
de NS1 reagente.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O soro podera permanecer em geladeira
(2°C a 8°C) por até 5 dias e, apds este periodo
deve ser congelado em freezer (-20 oC) até o mo-
mento do transporte.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro corretamente identifica-
dos deverao ser enviados em caixa de isopor ou
térmica com gelo reciclavel ou gelo seco.
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8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras
para Dengue (padrao do LACEN) ou requisicao
GAL.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e
coleta, respeitando-se o prazo para a coleta: Soro-
logia IgM a partir do 5° dia do inicio dos sintomas
e Deteccdo de Antigeno NS1 e RT-PCR até o 5°
dia do aparecimento dos primeiros sintomas. Nao
deixar de preencher estas datas, pois elas influen-
ciam no diagndstico laboratorial.

No caso de ébito incluir evolucao e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de salde solicitante.

Nao solicitar Isolamento Viral.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Material impréprio ou inadequado, p. ex.
sangue total (exceto amostras post-mortem);

Amostra excessivamente hemolisada;

Amostras que chegaram inundadas (gelo
derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ
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DIFTERIA

1. SINONIMIA
Crupe, garrotilho, gogo.

2. EXAME
Cultura para Corynebacterium diphtheriae.

3. AMOSTRA BIOLOGICA
1 swab de orofaringe e 1 swab de
nasofaringe

4. VOLUME IDEAL
Nao se aplica

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Coletar a amostra preferencialmente antes
do inicio da antibioticoterapia.

No caso de coleta de amostra de orofar-
inge, coletar com paciente em jejum, sem 0 uso
de medicamentos no local.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Sempre deverao ser coletados: um swab de
nasofaringe e um swab de orofaringe para cada
paciente;

Antes da coleta, os swabs devem ser man-
tidos em temperatura ambiente e os tubos com
meio de transporte (PAI, Stuart, Cary-Blair ou L6-
effler) devem ser mantidos refrigerados em gela-
deira;

Retirar os tubos da geladeira e deixar atin-
girem a temperatura ambiente 30 minutos antes
da coleta. Identificar os tubos de meio de trans-
porte com o nome completo do paciente;

6.1 Swab de nasofaringe

Identificar o tubo de meio de transporte
(PAI, Stuart, Cary-Blair ou Loeffler) com o nome
completo do paciente.

Introduzir o swab estéril pela narina, pa-
ralelamente ao palato superior, buscando atingir o
orificio posterior das fossas nasais, evitando tocar
0 swab na mucosa da narina.

Ao sentir o obstaculo da parede posterior
da nasofaringe (neste momento o paciente lac-
rimeja) girar o swab por alguns segundos.

Retirar o swab evitando toca-lo na mucosa
da narina.

Estriar o swab sobre a superficie inclinada
do meio de transporte (PAI, Stuart, Cary-Blair ou
Loeffler).

Tampar o tubo, identificar como swab de
nasofaringe, verificando se esta bem vedado.

Encaminhar a amostra imediatamente ao
LACEN em temperatura ambiente.

6.2 Swab de orofaringe

Identificar o tubo de meio de transporte
(PAI, Stuart, Cary-Blair ou Loeffler) com o nome
completo do paciente.

Abaixar a lingua do paciente com o auxilio
de uma espatula ou abaixador de lingua.

Passar o swab por todas as areas de hiper-
emia e com presenca de placas ou membranas.
Se houver presenca de pseudomembrana, nao
remové-la, pois a sua remocdao pode acelerar a
absorcdo da toxina diftérica.

Retirar o swab evitando toca-lo na lingua
ou contamina-lo com saliva.

Estriar o swab na superficie inclinada do
meio de transporte (PAI, Stuart, Cary-Blair ou L6-
effler).

Tampar bem o tubo, identificar como swab
de orofaringe.

Encaminhar a amostra imediatamente ao
LACEN em temperatura ambiente.
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7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Apds a coleta, a amostra devera ser en-
caminhada imediatamente ao LACEN a tempera-
tura ambiente.

Caso ndo isso ndo seja possivel, a amostra
podera ser mantida em estufa a 35-37°C por no
maximo 24 horas até o envio ao LACEN.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O tubo com meio de transporte devera
ser acondicionado em caixa para transporte de
amostras bioldgicas de forma que esteja protegido
de quebra acidental. A amostra devera ser man-
tida a temperatura ambiente.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Casos suspeitos: Ficha de notificagdo do
SINAN e Ficha de Encaminhamento de Amostras
de Difteria (padrao do LACEN ou GAL).

Casos comunicantes: Ficha de Encaminha-
mento de Amostras de Difteria (padrao do LACEN
ou GAL).

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do paciente
(nome, idade, data de nascimento, sexo, data da
coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas e
local de residéncia).
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Procedéncia da amostra (laboratério/hospi-
tal e municipio).

Uso de antibiotico.

Data do inicio da antibioticoterapia.

Dados referentes a vacinagao contra difte-
ria (nUmero de doses e data da Ultima dose).

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra enviada em swab sem meio de
transporte especifico;

Amostra apresentando vazamento devido a
quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostra sem identificacao ou com identifi-
cacao ilegivel;

Amostras sem Ficha de notificagdo do SINAN
e/ou Ficha de Encaminhamento de Amostras de
Difteria (padrao do LACEN ou GAL);

Falta de correlagao entre a identificacdao do
pedido médico (ou ficha de notificacao) e a identi-
ficacdao da amostra;

Amostras coletadas em meio de transporte
com prazo de validade expirado;

12. INFORMAGCOES GERAIS SOBRE O KIT DE
DIFTERIA

A solicitacdo de kit devera ser feita através
de telefone, fax ou e-mail para a Geréncia da Rede
de Laboratorios de Saude Publica - RELSP
(telfax: 21-2332-8606).
E-mails de contato:relsprjnnutels@saude.rj.gov.br
/relsprj.saude@gmail.com

A retirada do kit solicitado deve ser efetua-
da mediante oficio apds confirmacao do envio por
fax.

12.1 Composicao do KIT de DIFTERIA

2 tubos contendo meio de transporte PAI,
Stuart, Cary-Blair ou Loeffler;

2 swabs estéreis;

Ficha de Encaminhamento de Amostras —
Difteria;
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12.2 Instrucoes Gerais

Os swabs deverao ser conservados entre
20C e 8°C (geladeira) até o momento de uso. De-
verao ser retirados da geladeira 30 minutos antes
da coleta para atingir a temperatura ambiente.

Observar a validade dos frascos e o0 aspecto
do meio de cultura (aspecto Umido, superficie in-
tegra, sem contaminantes e sem areas de liquefa-
cao).

Caso o kit apresente alguma nao-conformi-
dade separa-lo para ser devolvido ao LACEN, com
justificativa e solicitacao de novo kit.

Os kits nao utilizados que estiverem venci-
dos ou préximos do prazo de vencimento deverao
ser devolvidos ao LACEN.

13. LABORATORIO EXECUTOR

LACEN/R] e LABORATORIO DE DIFTERIA E CO-
RINEBACTERIOSES DE IMPORTANCIA CLINICA
(LDCIC) — FCM/UER]




DOENCA DE CHAGAS

1. SINONIMIA
Tripanossomiase, tripanossomiase ameri-
cana, Mal de Chagas, doenca do barbeiro

2. EXAME
RIFI e ELISA

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL de soro

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das CondicOes Gerais.

7. CONSERVACI\O DA AMOSTRA ATE O
ENVIO

20C a 80C até 5 dias ou a -20°C (freezer)
até 15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica para transporte ou isopor
com gelo reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras
para Doencas Transmissiveis — Doenca de Chagas
(padrao do LACEN ou GAL).

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Para caso suspeito de Doenca de Chagas é
obrigatdrio enviar a ficha epidemioldgica com to-
dos os campos preenchidos.

Informar os principais sintomas e data de
inicio dos mesmos.
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11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras lipémicas, hemolisadas ou com
sinais de contaminagdo bacteriana ou flingica;

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado;

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostras sem identificacdo ou com identifi-
cacao ilegivel;

Amostras sem Ficha de Encaminhamento;

Falta de correlagao entre a identificacao da
ficha e a identificacdo da amostra;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ

OBS:

Em caso de suspeita de Doenca de Chagas
Aguda (DCA), devera ser encaminhado soro com
a ficha do SINAN para envio ao Lab. de Referéncia
Nacional para Chagas na FUNED/MG.
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DOENCA DE CREUTZFELDT-JACOB
(DCJ)

1. SINONIMIA
Encefalopatia Espongiforme, Mal da Vaca
Louca, Doenca Pribnica, Pesquisa de Prion.

2. EXAME
Pesquisa de Proteina 14-3-3 e Pesquisa de
Polimorfismo e/ou Mutagao do gene PRNP

3. AMOSTRA BIOLOGICA

LCR: Pesquisa de Proteina 14-3-3

Sangue total: Pesquisa de Polimorfismo e/
ou Mutacao do gene PRNP

4. VOLUME IDEAL

2 mL de LCR

2 tubos de sangue total com EDTA K3 (tam-
pa roxa)

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTAQGES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Para coleta de sangue total, ver item 3 das
Condicdes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Refrigerar de 2°C a 8°C, enviar em 24 ho-
ras. Nao congelar.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica para transporte ou isopor
com gelo reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Para Pesquisa de Proteina 14-3-3 no LCR,
enviar a ficha de notificacao SINAM para Doenca
Prionica;

Para Pesquisa de Polimorfismo e/ou Mu-
tacdo do gene PRNP em sangue total, enviar a

ficha de notificacdo SINAN para Doenca Prionica,
acompanhada do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), fornecida pelo LACEN, para
envio ao Centro Colaborador Hospital A. C. Cama-
rgo em Sao Paulo.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

E obrigatdrio enviar a ficha SINAN com to-
dos os campos preenchidos.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras de sangue total com volume infe-
rior ao minimo estipulado no tubo;

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostras sem identificacdo ou com identifi-
cacao ilegivel;

Amostras sem Ficha do SINAN;

Falta de correlagao entre a identificacao da
ficha e a identificacdao da amostra;

11. LABORATORIO EXECUTOR

LCR: FACULDADE DE CIENCIAS BIOMEDICAS /
USP/SP

SANGUE TOTAL: HOSP. A. C. CAMARGO — SAO
PAULO



DOENCA DE LYME

1. SINONIMIA
Borreliose (Borrelia burgdorfer), Doenca
de Lyme-simile

2. EXAME
ELISA e Western-Blot.

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
Volume minimo de 2 (dois) mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao especificado.

6. ORIENTAC()ES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro deve ser separado o mais rapidamente
possivel apos a coleta.

Ver item 3 das Condigoes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO
Conservar a amostra sob refrigeracao (en-

tre 20C e 8°C) por até 5 (cinco) dias. Apos este

periodo, manter a amostra congelada (-20°C).

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Acondicionar sob refrigeracao (caixa com
gelo reciclavel).

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha SINAN ou requisicao GAL. Formulario
para Lyme da USP/SP.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS
Todos os dados de identificacao do paciente
(nome, idade, data de nascimento, sexo, data da
coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas);
Procedéncia (laboratdrio/hospital € munici-

pio);

LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 45/123

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras lipémicas, hemolisadas ou com
sinais de contaminacao bacteriana ou fungica;

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado;

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostras sem identificagao ou com identifi-
cacdo ilegivel;

Amostras sem Ficha de Encaminhamento;

Falta de correlacao entre a identificacao da
ficha e a identificacao da amostra;

12. LABORATORIO EXECUTOR
FACULDADE DE CIENCIAS BIOMEDICAS / USP /
SKO PAULO
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DOENCAS DIARREICAS

1. EXAMES

Coprocultura.

Colera.

Febre tiféide.

Pesquisa de virus entéricos (Rotavirus, Nor-
ovirus, Astrovirus).

2. AMOSTRAS BIOLOGICAS
Fezes diarréicas “in natura”;
Hemocultura (para Febre tiféide);
Swab retal;
Vomitos (em casos de suspeita de colera);
Cepas bacterianas para identificacao;

3. VOLUME IDEAL NO CASO DE FEZES
“IN NATURA"

Coletar de 0,5g a 2,09 de fezes.

Swab retal em meio de transporte Cary-
Blair.

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

Coletar preferencialmente durante a fase
aguda da diarréia.

Coletar preferencialmente antes da antibi-
oticoterapia.

Pesquisa de rotavirus: o periodo ideal para
pesquisa vai do 1° ao 4° dia do inicio da diarréia,
periodo de maior excrec¢ao viral.

Para pesquisa de Febre tiféide:

e Fezes: coletar a partir da 22 até a 52 se-
mana do inicio dos sintomas.

e Hemoculturas: coletar nas duas semanas
iniciais da doenca.

5.0RIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

5.1 Fezes de emissao espontanea

Em um recipiente de boca larga, limpo e/
ou estéril, coletar 0,5g a 2,0g de fezes. Se houver
presenca de sangue ou muco, esta deve ser a por-
¢ao selecionada.

Identificar o frasco com o nome do paciente
e tipo de amostra.

NOTA: Evitar a coleta de espécimes fecais a partir
das roupas do paciente, da superficie de camas e/
ou chao.

5.2 Swab retal

Umedecer o swab em solugdo fisioldgica ou
agua destilada estéril.

Introduzir o swab na ampola retal do pa-
ciente, comprimindo-o em movimentos rotatdrios
suaves, por toda a extensao da mesma.

Introduzir o swab no meio de Cary-Blair. O
meio de transporte deve ser armazenado em ge-
ladeira (refrigerado) até a data de validade e o
momento do uso. Retirar da geladeira 30 minutos
antes da coleta para atingir a temperatura ambi-
ente.

Identificar o swab com o0 nome do paciente
e tipo de amostra.

NOTA: Swabs retais devem ser priorizados em pa-
cientes com infecgdo ativa, criancas ou individuos
com dificuldades de obtencao de amostras.

5.3 Fezes em papel de filtro

Utilizar tiras de papel de filtro com dimen-
soes de 2,5 cm de largura por 6,0 cm de compri-
mento.

Com auxilio de um fragmento de madeira
(palito individual), espalhar em 2/3 (dois tercos)
da superficie do papel as fezes diarréicas ou emul-
sionadas em agua.

Deixar o papel secar naturalmente, a tem-
peratura ambiente.

Depois de secas, acondicionar as tiras de
papel de filtro em invdlucros plasticos, vedando
bem.

Identificar o invélucro com o nome do pa-
ciente e tipo de amostra.



NOTA: Esta forma de coleta e transporte é ex-
clusiva para a manutengao de Sa/monella sp. Sob
esta condicao, a viabilidade da amostra é de cerca
de 20 a 30 dias.

5.4 Fezes para pesquisa de Rotavirus, Nor-
ovirus e Astrovirus

Deverao ser coletadas “fezes in natura
(vide item 5.1).

O periodo ideal para pesquisa vai do 1° ao
40 dia da doenca, periodo de maior excrecao viral.

14

5.5 Fezes para pesquisa de febre tifoide
Casos suspeitos: deverao ser coletadas
“fezes in natura” (vide item 5.1) e/ou Hemocul-
turas (vide Meningite/Doenga meningocdcica)
Casos de portadores assintomaticos: Cole-
tar sete amostras seriadas (fezes “in natura”) com
intervalo de 30 dias entre as coletas.

5.6 Vomitos para pesquisa de Colera
Deverao ser coletados fezes ou vomitos em
frasco estéril (vide item 5.1).

5.7 Cepas bacterianas

Realizar o repique do microrganismo isola-
do em uma placa de meio de cultura adequada
(agar sangue ou agar chocolate).

Identificar a placa com o nome do paciente
e data do repique.

Fechar a placa com fita crepe.

Encaminhar a placa a temperatura ambiente.

NOTA: Ascepasenviadas deverao ser provenientes
de repiques recentes (24 horas de incubacao) para
evitar que haja perda da mesma por ressecamen-
to.

Ao enviar cepas o laboratério local devera
especificar qual a amostra bioldgica de origem
(sangue, liquor, fezes, etc.)
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5.8 Consideracoes gerais segundo os recur-
sos do laboratorio local

Quando a coprocultura for realizada no lab-
oratorio local e houver isolamento de Sa/monella
sp, Shigella sp ou Escherichia coli patogénicas, o
microrganismo isolado devera ser encaminhado
para o LACEN para confirmacao.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

6.1 Fezes in natura e voOmitos

Manter sob refrigeracao (2°C a 8°C). A
amostra deve ser encaminhada ao LACEN ime-
diatamente apds a coleta.
NOTA: Caso o transporte até ao laboratdrio exceda
3 (trés) dias, introduzir um swab nas amostras col-
hidas no frasco e acondicionar no meio de trans-
porte Cary-Blair.

6.2 Fezes em meio de transporte Cary-Blair

Manter sob refrigeracao (2°C a 8°C). A
amostra em swab Cary-Blair deve chegar ao LA-
CEN no maximo em 7 (sete) dias apds a coleta,
desde que refrigerado.

6.3 Fezes em papel de filtro
Manter a temperatura ambiente por no
maximo 30 (trinta) dias.

6.4 Fezes in natura para pesquisa de virus
Entéricos (Rotavirus, Norovirus, Astrovius)

Manter a amostra congelada (-20°C). A
amostra deve ser encaminhada ao LACEN ime-
diatamente apds a coleta.

6.5 Cepas bacterianas
Fechar a placa com fita crepe, manter e
enviar a temperatura ambiente.
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7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

7.1 Fezes in natura e vomitos
As amostras de deverao ser encaminhadas
sob refrigeracao (caixa com gelo reciclavel).

NOTA: Caso o transporte até ao laboratdrio ex-
ceda 3 dias, introduzir um swab nas fezes colhidas
no frasco e acondicionar no meio de transporte
Cary-Blair.

7.2 Fezes em meio de transporte Cary-Blair
As amostras de deverao ser encaminhadas
sob refrigeracao (caixa com gelo reciclavel).

7.3 Fezes em papel de filtro
As amostras de deverao ser encaminhadas
a temperatura ambiente.

7.4 Fezes in natura para pesquisa de virus
Entéricos (Rotavirus, Norovirus e Astro-
virus)

As amostras de deverao ser encaminhadas
congeladas.

7.5 Cepas bacterianas
Fechar a placa com fita crepe e encaminhar
a temperatura ambiente.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha do SINAN para Rotavirus;

Ficha do SINAN para SHU (Sindrome
Hemolitico-Urémica) ou ficha do SINAN para Febre
Tifoide;

Ficha do SINAN ou padrao LACEN ou GAL
para Colera ou outras Doencas Diarréicas;

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS
Todos os dados de identificagao do paciente
(nome, idade, sexo, data da coleta, sintomas e
data de inicio dos sintomas e local de residéncia).
Procedéncia da amostra (laboratdrio/hospi-
tal e municipio).

Uso de antibidtico.
Data do inicio da antibioticoterapia.

10. CRITERIOS DE REJEI(}KO DE AMOSTRAS

Amostra apresentando vazamento devido a
quebra do frasco ou tampa aberta;

Amostra sem identificacao ou com identifi-
cagao ilegivel;

Amostras sem Ficha de notificacao do
SINAN e/ou padrao LACEN ou GAL;

Falta de correlacao entre a identificacao das
fichas e a identificacdo da amostra;

Transporte por tempo prolongado sem con-
dicbes adequadas (2°C a 8°C);

Fezes ndo preservadas coletadas por pe-
riodo superior a 3 dias;

Fezes preservadas em meios inadequados
(MIF, solugao de formol, indicadores como vermel-
ho fenol);

Swab nao acondicionado em meio de trans-
porte Cary-Blair;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ (Cultura e Cdlera) e FIOCRUZ/R]
(Febre Tifdide e Virus Entéricos)



ENTEROVIRUS

1. SINONIMIA
Poliovirus (Poliomielite / Paralisia Flacida
Aguda), Coxsackievirus, Echovirus

2. EXAME
PCR, Isolamento viral

3. AMOSTRA BIOLOGICA

Liquor

Soro

Swab de conjuntiva (no caso de Conjuntiv-
ites com suspeita viral por Coxsackievirus)

Swab retal

Fezes

4. VOLUME IDEAL

Fezes: 3g a 8g de fezes (Amostra mais indi-
cada para deteccao de enterovirus).

Liquor: 1 mL

Soro: 2 mL (O soro ndao é a amostra mais
indicada para enterovirus)

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Fase aguda

6. ORIENTAGOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

6.1 Fezes

A amostra de fezes constitui o material mais
adequado para o isolamento do poliovirus;
Embora os pacientes com poliomielite eliminem
poliovirus durante semanas, os melhores resulta-
dos de isolamento sao alcancados com amostras
fecais coletadas na fase aguda da doenga;

Todo caso conhecido tardiamente devera
ter uma amostra de fezes, coletada até 60 dias
apos o inicio da defi ciéncia motora;

O swab retal somente é recomendado
naqueles casos de Paralisia Flacida Aguda (PFA)
que foram a ébito antes da coleta adequada de
fezes. Em criangas que apresentam obstipacao in-
testinal, dificultando a coleta de amostras de fez-
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es, pode-se utilizar supositério de glicerina;

6.2 Liquor (LCR)

se disponivel, deve ser coletado na fase
aguda do quadro clinico. Deve ser enviado ao lab-
oratorio de referéncia em tubo estéril, em volume
de aproximadamente 1-2 mL.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

e Colocar cada amostra em um recipiente
limpo e seco (de preferéncia nos coletores dis-
tribuidos para esse fim) e vedar bem. A quantidade
de fezes recomendada deve equivaler ao tamanho
de dois dedos polegares de adulto (3g a 89g).

¢ Os recipientes contendo amostras fecais
devem ser conservados em freezer a -20°C, até
o0 momento do envio. Na impossibilidade da uti-
lizacao de freezer, colocar em geladeira comum
(4°C-8°C) por até, no maximo, 3 dias, ndo dev-
endo jamais ser colocados em congelador comum.

e O transporte deve ser feito em caixa tér-
mica com gelo seco. Os recipientes das amostras
devem estar acondicionados em saco plastico bem
vedado, para que, em caso de descongelamento,
nao haja risco de molhar o material.

e A caixa térmica deve conter gelo sufi-
ciente para resistir ao transporte para entrega ao
laboratdrio. Deve ser fechada por fora, com fita
adesiva, e ser acondicionada em outra caixa de
papelao de acordo com as especificacoes do De-
partamento de Aviacao Civil ou Agéncia Nacional
de Transporte Terrestre.

e Deve ser enviada ao laboratdrio, acom-
panhando as amostras de fezes, uma cdpia da fi-
cha de envio de amostras devidamente preenchida
e acondicionada em saco plastico para evitar que
seja molhada, prejudicando as informagoes.

e O LCR deve ser conservado em freezer
(= 200Q).

e Os swabs de secrecao conjuntival devem
ser mergulhados em meio de transporte viral e
congelados (-20°C ou -70°C).
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8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

e O transporte deve ser feito em caixa té-
rmica com gelo seco ou reciclavel. Os recipientes
das amostras devem estar acondicionados em
saco plastico bem vedado, para que, em caso de
descongelamento, ndo haja risco de molhar o ma-
terial.

e A caixa térmica deve conter gelo sufi-
ciente para resistir ao transporte para entrega ao
laboratdrio. Deve ser fechada por fora, com fita
adesiva, e ser acondicionada em outra caixa de
papeldo de acordo com as especificacdes do De-
partamento de Aviacdo Civil ou Agéncia Nacional
de Transporte Terrestre.

e Deve ser enviada ao laboratdrio, acom-
panhando as amostras de fezes, uma cépia da fi-
cha de envio de amostras devidamente preenchida
e acondicionada em saco plastico para evitar que
seja molhada, prejudicando as informagoes.

¢ O LCR deve ser transportado em caixa té-
rmica com gelo seco ou reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha SINAN devidamente preenchi-
da.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

o Nome do completo paciente;
Data de nascimento;
Nome da mae;
Data e hora da coleta;
Unidade de origem;
Nome do profissional solicitante;
CRM ( n© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra nao identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta necessaria.

Amostras acondicionadas em tubos ou
frascos quebrados ou que contenham corpo estra-
nho que invalidem a realizacao do teste.

Amostra sem ficha do SINAN.

12. LABORATORIO EXECUTOR
FIOCRUZ/R]



EPIZOOTIAS

1. PESQUISA DE ARBOVIRUS
Rocio, Mayaro, Encefalites Eqliinas (EEV,
EEE, EEW), Febre Amarela, Herpes

2. EXAME
PCR e Isolamento viral

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Sangue e visceras (cérebro, rim, coragao,
pulmao, bago, figado) de animais silvestres

4. VOLUME IDEAL

Soro ou sangue: 2 mL.

Visceras: Fragmentos de 1-2cm3 de cada
orgao coletados em tubos criogénicos sem con-
servantes.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Soro, Sangue e Visceras: Colher o mais
breve possivel apds a morte e colocar amostras de
cada 6rgao em tubos separados e identificados.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar o soro imediatamente apds a co-
leta, por centrifugacao.

As amostras devem ser acondicionadas em
freezer (-20°C) e encaminhadas imediatamente
ao laboratdrio. Se nao for possivel o envio ime-
diato, as amostras devem ser mantidas em freezer
(-70°C) ou nitrogénio liquido (Ver item 5.1 das
“Condicoes Gerais”).

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Nitrogénio liquido (Ver item 5.1 das “Con-
digdes Gerais) ou gelo seco.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha SINAN de notificagao de
Epizootias.

LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 51/123

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

* Espécie do animal;

e Data e hora da coleta;

¢ Unidade de origem;

¢ Nome do profissional solicitante;

e CRMV ou outro (n° registro do conselho
ou matricula);

¢ Assinatura e carimbo;

¢ Breve historico do caso.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra nao identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizacao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
INSTITUTO EVANDRO CHAGAS — IEC/PA
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ERLIQUIOSE

1. SINONIMIA
Febre do carrapato

2. EXAME
RIFI e PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro ou sangue total, de humanos e ani-
mais.

4. VOLUME IDEAL
No minimo 1 mL

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Por volta de 7 dias apds o inicio dos sinto-
mas;

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condicoes Gerais

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O Soro podera permanecer em geladeira
(2°C a 8°C) por até 5 dias e, apds este periodo
deve ser congelado em freezer (-20°C) até o mo-
mento do transporte ou da realizacao dos testes.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro, ja corretamente identi-
ficados, deverao ser enviados em caixa de isopor
ou térmica com gelo reciclavel ou gelo seco.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

A Erlichiose ou Erliquiose ndo é uma doen-
ca de notificacdo compulsdria e por isso ndao ha
uma ficha SINAN especifica. Pode ser enviada na
ficha de solicitacdo para Doengas Transmissiveis,
padrao LACEN (campo Outros) ou a requisicao do
GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta.

No caso de ébito incluir evolugdo e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da unidade de
saude solicitante.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material imprdprio ou inadequado;
Amostras que chegaram inundadas (gelo

derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;Amostras

sem identificacao;Amostras sem descricao de 12

ou 22 coleta;

12. LABORATORIO EXECUTOR
LHR / FIOCRUZ / RJ



ESPOROTRICOSE

1. EXAMES
Cultura para Esporotricose (micose causada
pelo fungo Sporothrix schenckii);

1.1 AMOSTRAS BIOLOGICAS
Bidpsias;
Raspados diversos;
Aspirado da lesao.

2. VOLUME IDEAL
Nao se aplica.

3. PERIODO IDEAL DE COLETA
Coletar as amostras para cultura preferen-
cialmente antes do uso de antiflingicos.

4, ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Colher os materiais de bidpsia em frasco
com agua destilada ou salina estéril. Nao adicio-
nar conservantes (formol). Enviar ao laboratdrio
imediatamente em caixa com gelo reciclavel;

Raspados e aspirados devem ser coletados
apos limpeza da lesdo com salina estéril. Devem
ser enviados imediatamente ao laboratério em
temperatura ambiente;

5. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O
ENVIO

Enviar imediatamente ao laboratdrio, a
temperatura ambiente. Se isto ndo for possivel,
conservar a amostra sob refrigeracao (entre 2°C
e 8°C) e encaminha-la no maximo dentro de 24
horas apds a coleta.

6. FORMA DE ACONDICIONAMENTO
PARA TRANSPORTE

Enviar imediatamente apds a coleta, a
temperatura ambiente. Se isto nao for possivel,
conservar a amostra sob refrigeracao (entre 2°C
e 8°C) e encaminha-la no maximo dentro de 24
horas apds a coleta, em caixa com gelo reciclavel.
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7. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de Encaminhamento de Amostras de
Exames Micoldgicos (padrao do LACEN ou GAL).

8. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DE-
VEM CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do pa-
ciente (nome, idade, sexo, data da coleta e local
de residéncia).

Procedéncia da amostra (laboratério/hospi-
tal e municipio).

Nome e assinatura do médico responsavel.

Suspeita clinica e justificativa.

Uso prévio de antiflingicos.

Sitio de coleta.

9.  CRITERIOS
AMOSTRAS

Amostra sem identificacao ou com identifi-
cacdo ilegivel;

Amostras sem de Ficha de Encaminhamen-
to de Amostras para Exames Micoldgicos;

Falta de correlacao entre a identificacao das
fichas e a identificacao da amostra;

Se a embalagem ou recipiente com a
amostra ndo estiverem integros o material sera
rejeitado;

Bidpsias: Amostras colhidas em swabs ou
enviadas em formol;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ (Micoldgico)

DE REJEICAO DE
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ESQUISTOSSOMOSE

1. SINONIMIA
Bilharziase, Barriga d’agua

2. EXAME
Kato-Katz

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Laminas preparadas e coradas por Kato-
Katz.

4. VOLUME IDEAL
2 laminas.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Fezes recentes, emitidas em dejecdes nor-
mais, sem administracdo de laxativos ou purga-
tivos.

OBS.:

O LACEN so realiza este exame por meio
das laminas preparadas e coradas pelas Unidades
municipais por metodologia Kato-Katz para fins do
Inquérito Nacional. Ndo enviar fezes in natura.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO
Até 48 horas em temperatura ambiente.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

As laminas devem vir ao laboratorio em
temperatura ambiente.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha de solicitagdo modelo
padrao LACEN ou GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS
e Nome completo do paciente;
Data de nascimento;
Nome da mae;
Data e hora da coleta;
Unidade de origem;
Nome do profissional solicitante;
CRM ( n© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra ndo identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade
necessaria e suficiente.

Amostras que contenham corpo estranho
que invalidem a realizacao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ.

OBS:

Segundo o Guia de Vig. Epidemioldgica/
SVS/MS, 72 Ed., Brasilia, DF, 2010, a sorologia
para Esquistossomose nao é indicada para o diag-
nostico da parasitose.



FEBRE AMARELA

1. EXAME
ELISA, PCR e Isolamento viral

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro, plasma ou sangue total
Material de necrdpsia

3. VOLUME IDEAL
Soro, Plasma ou Sangue total: 2 mL
Fragmento de 1-2cm3 de cada 6rgao em
tubo criogénico estéril

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

Sorologia: a partir do 5° dia do inicio dos
sintomas

Isolamento e PCR: do 1° ao 5° dia do apare-
cimento dos primeiros sintomas

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

As amostras devem ser aliquotadas, prefer-
encialmente, em tubos estéreis.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

As amostras de soro, plasma ou sangue to-
tal poderao permanecer em geladeira (2°C a 8°C)
por até 5 dias e, apds este periodo devem ser
congelados em freezer (-20°C) até o momento do
transporte ou da realizagao dos testes.

O material de necrdpsia obtido por viscer-
otomia ou pungao deve ser colocado em forma-
lina tamponada e refrigerado em freezer (-20° ou
-70°C).

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro, plasma ou sangue total,
corretamente identificados, deverao ser enviados
em caixa de isopor ou térmica com gelo reciclavel
ou gelo seco.
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8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha do SINAN para notificagdo de Febre
Amarela

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e
coleta, respeitando-se o prazo para a coleta: So-
rologia a partir do 5° dia do inicio dos sintomas;
Isolamento viral e PCR até o 5° dia do apareci-
mento dos primeiros sintomas. Nao deixar de
preencher estas datas, pois elas influenciam no
diagndstico laboratorial.

No caso de ébito incluir evolugdo e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Material impréprio ou inadequado, p. ex.
sangue total (exceto amostras post-mortem);

Amostra excessivamente hemolisada;
Amostras que chegaram inundadas (gelo derreti-
do);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

11. LABORATORIO EXECUTOR
FIOCRUZ/RJ
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FEBRE MACULOSA BRASILEIRA

1. SINONIMIA
Rickettsiose, Febre do carrapato.

2. EXAME
RIFI e PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro ou sangue total, de humanos e ani-
mais.

4. VOLUME IDEAL
No minimo 1 mL

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Com excecao de casos graves e obitos, de-
vem ser coletadas 2 amostras:

12 Amostra: 7 dias apos o inicio dos sinto-
mas;

23 Amostra: 14 a 21 dias apds a primeira
amostra.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Ver item 3 das CondicOes Gerais

As amostras devem ser aliquotadas, prefer-
encialmente, em tubos estéreis.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O soro podera permanecer em geladeira
(2°C a 89C) por até 5 dias e, ap0ds este periodo
deve ser congelado em freezer (-20 oC) até o mo-
mento do transporte ou da realizagdo dos testes.

Sangue total deve ser mantido em temper-
atura ambiente e enviado ao laboratdrio o mais
rapido possivel.

OBS.:

A 13 amostra pode ser congelada para en-
vio ao LACEN juntamente com a 22 amostra. Se
for enviada sem a 22 amostra sera armazenada
até o envio da 22 coleta. Excegao para débito em
que sera processado PCR em apenas 1 amostra.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA

TRANSPORTE

Os tubos, ja corretamente identificados,
deverao ser enviados em caixa de isopor ou tér-
mica com gelo reciclavel ou gelo seco.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha do SINAN para notificacao de Febre
Maculosa Brasileira (FMB).

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta.

No caso de ébito incluir evolucao e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material impréprio ou inadequado;
Amostra excessivamente hemolisada (no

caso de ser enviado soro);

Amostras que chegaram inundadas (gelo
derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

Amostras sem descricao de 12 ou 22 coleta;

12. LABORATORIO EXECUTOR
LHR / FIOCRUZ / RJ



FEBRE DO NILO OCIDENTAL

1. SINONIMIA
Encefalite do Nilo Ocidental, West Nile virus

1. EXAME
ELISA, PCR e Isolamento viral

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro, plasma ou sangue total
Material de necropsia

3. VOLUME IDEAL
Soro, Plasma ou Sangue total: 2 mL
Fragmento de 1-2cm3 de cada érgdo em
tubo criogénico estéril

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

Sorologia: a partir do 5° dia do inicio dos
sintomas

Isolamento e PCR: 1° ao 5° dia do apareci-
mento dos primeiros sintomas

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Ver item 3 das CondicOes Gerais

As amostras devem ser aliquotadas, prefer-
encialmente, em tubos estéreis.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O Soro podera permanecer em geladeira
(2°C a 8°C) por até 5 dias e, apds este periodo
deve ser congelado em freezer (-20°C) até o mo-
mento do transporte ou da realizagao dos testes.

O material de necropsia obtido por viscer-
otomia ou puncao deve ser colocado em forma-
lina tamponada e devem ser congelado em freezer
(-20°C ou -700°C).

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos, ja corretamente identificados,
deverdo ser enviados em caixa de isopor ou tér-
mica com gelo reciclavel ou gelo seco.
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8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha do SINAN para notificacdo de Febre
do Nilo Ocidental

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e
coleta, respeitando-se o prazo para a coleta: So-
rologia a partir do 5° dia do inicio dos sintomas;
Isolamento viral e PCR até o 5° dia do apareci-
mento dos primeiros sintomas. Nao deixar de
preencher estas datas, pois elas influenciam no
diagndstico laboratorial.

No caso de ébito incluir evolugdo e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de salde solicitante.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Material impréprio ou inadequado, p. ex.
sangue total (exceto amostras pds-mortem);

Amostra excessivamente hemolisada;

Amostras que chegaram inundadas (gelo
derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LABFLA/FIOCRUZ/R]
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FEBRE TIFOIDE

1. EXAMES

Coprocultura (vide informagdes sobre cole-
ta, armazenamento e transporte no item “DOEN-
CAS DIARREICAS™).

Hemocultura (vide informagdes sobre co-
leta, armazenamento e transporte no item “MEN-
INGITE/DOENCA MENINGOCOCICA").

2. AMOSTRAS BIOLOGICAS
Fezes.
Sangue (hemocultura)

3. VOLUME IDEAL

Coprocultura (vide informagdes sobre cole-
ta, armazenamento e transporte no item “DOEN-
CAS DIARREICAS™).

Hemocultura (vide informagdes sobre co-
leta, armazenamento e transporte no item “"MEN-
INGITE/DOENCA MENINGOCOCICA").

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Fezes: coletar a partir da segunda até a
quinta semana do inicio dos sintomas
Hemocultura: coletar nas duas semanas ini-
ciais da doenca.

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Coprocultura (vide informagdes sobre cole-
ta, armazenamento e transporte no item “DOEN-
CAS DIARREICAS™).

Hemocultura (vide informagdes sobre co-
leta, armazenamento e transporte no item “MEN-
INGITE/DOENCA MENINGOCOCICA” e item 3 das
Condigoes Gerais.).

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Coprocultura (vide informacgdes sobre cole-
ta, armazenamento e transporte no item “"DOEN-
CAS DIARREICAS").

Hemocultura (vide informagbes sobre co-

leta, armazenamento e transporte no item “MEN-
INGITE/DOENCA MENINGOCOCICA").

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Coprocultura (vide informacgdes sobre cole-
ta, armazenamento e transporte no item “DOEN-
CAS DIARREICAS™).

Hemocultura (vide informagdes sobre co-
leta, armazenamento e transporte no item “"MEN-
INGITE/DOENCA MENINGOCOCICA").

8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de investigacao do SINAN para Febre
Tiféide.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do paciente
(nome, idade, data de nascimento, sexo, data da
coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas e
local de residéncia);

Procedéncia da amostra (laboratorio/hospi-
tal e municipio).

10. CRITERIOS DE REJEI(;I\O DE AMOSTRAS

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado.

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do frasco.

Amostras sem identificagdo ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem Ficha de Investigacdo do
SINAN.

Falta de correlagao entre a identificacao da
ficha e a identificacdao da amostra.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ(Cultura) e FIOCRUZ/RI(confirmatorio).



FILARIOSE

1. SINONIMIA
Filariose linfatica, Bancroftose, Filariase,
Elefantiase

2. EXAME
Sorologia e Filtracdo em Membrana

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro: Sorologia
Sangue total: Membrana Filtrante

4. VOLUME IDEAL

Soro: 2 mL (n3o é a amostra mais indicada
para o diagnostico);

2 tubos de sangue total coletados com
EDTA K3 (tampa roxa).

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Soro: Pode ser coletado a qualquer hora do
dia.

Sangue total: Coletar entre 23 horas e 1
hora da manha (este é o horario mais provavel de
encontrar o parasita na circulacao periférica).

6. ORIENTA(;6ES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro conforme descrito no item 3 das Con-
digdes Gerais.

Sangue total: Coletar com uma seringa de
10 mL, por puncao venosa. Retirar a agulha da
seringa, destapar os tubos e verter o sangue para
o tubo lentamente pela parede. Fechar os tubos
e agitar lentamente, pelo menos 10 vezes, sem
agitar.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Refrigerar de 2°C a 89C. Soro pode per-
manecer por até 5 dias. Sangue total deve ser en-
viado em 24 horas. Nao congelar.
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8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA

TRANSPORTE
Caixa térmica para transporte ou isopor
com gelo reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Enviar a ficha de notificacao SINAN.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONS'[AR DAS FICHAS

E obrigatdrio enviar a ficha SINAN com to-
dos os campos preenchidos.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostras de sangue total com volume infe-
rior ao minimo estipulado no tubo.
Amostras apresentando vazamento devido a que-
bra do tubo ou rolha aberta.
Amostras sem identificagao ou com identifi-
cacao ilegivel.
Amostras sem Ficha do SINAN.
Falta de correlacao entre a identificacao da
ficha e a identificagao da amostra.

12. LABORATORIO EXECUTOR
LAB. DE FILARIOSE — CPgAM/Fiocruz/PE
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FUNGOS

1. EXAMES

Pesquisa direta de fungos a fresco — Mi-
coldgico direto;

Cultura para fungos;

Pesquisa de Cryptococcus;

Pesquisa de Esporotricose (Esporotrix sp);

Sorologia para paracoccidioidomicose, coc-
cidioidomicose, histoplasmose e aspergilose.

2. AMOSTRAS BIOLOGICAS

Amostras do trato respiratério inferior (es-
carro, lavado bronquico);

Liquidos cefalorraquidiano (LCR ou liquor) e
Liquido pleural;

Bidpsias;

Raspados diversos;

Soro (sorologia para pesquisa de paracoc-
cidioidomicose, histoplasmose e aspergilose).

3. VOLUME IDEAL
Liquor para realizacdo de cultura e pesquisa
de Cryptococcus em nanquim: 0,5mL a 2mL;
Soro: 1 mL (sorologia para pesquisa de par-
acoccidioidomicose, histoplasmose e aspergilose).
Amostras do trato respiratorio, bidpsias e
raspados: nao se aplica.

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Coletar as amostras para cultura preferen-
cialmente antes do uso de antifingicos.

5. ORIENTAGOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

5.1 Escarro

OrientacOes ao paciente;

Lavar a boca com agua antes de expectorar,
para eliminar residuos de comida, pasta de dente,
e outros;

Inspirar profundamente, reter por instantes
0 ar no pulmao, tossir e lancar o material no re-
cipiente: esta operacdo devera ser repetida até a

obtencao de trés eliminagdes de escarro, evitando
que escorra pela parede externa do pote;

Fechar hermeticamente o pote e envolvé-lo
em papel limpo, com o cuidado de manter o frasco
com a boca para cima;

Lavar as maos com agua e sabao;

Quando a expectoracdao é escassa, pode-
se recorrer a outros métodos, como inducao do
escarro e colheita do material por broncoscopia e
lavagem gastrica;

5.2 Liquidos cefalorraquidiano (LCR),
pleural e outros

Colher esses materiais em tubo estéril e
enviar ao laboratdrio imediatamente em caixa com
gelo reciclavel.

Ver item 3 das Condigoes Gerais.

5.3 Biopsias

Colher estes materiais em frasco com agua
destilada ou salina estéril. Nao adicionar con-
servantes (formol). Enviar ao laboratdrio imediata-
mente em caixa com gelo reciclavel.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Soro: conservar a amostra sob refrigeracao
(entre 2°C e 8°C) por até 5 (cinco) dias. Apds este
periodo, manter a amostra congelada (-20°C).
Amostras de liquor para cultura e pesquisa em
nanquim: manter a temperatura ambiente até o
envio.

Amostras diversas para cultura (exceto
LCR): enviar imediatamente ao laboratdrio, a
temperatura ambiente. Se isto ndo for possivel,
conservar a amostra sob refrigeracao (entre 2°C
e 89C) e encaminha-la no maximo dentro de 24
horas apos a coleta.
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7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA deve estar assinada e carimbada de modo legivel.

TRANSPORTE

Soro: acondicionar sob refrigeracao (caixa
com gelo reciclavel).
Amostras de liquor (LCR) para cultura e pesquisa
em nanquim: acondicionar a temperatura ambi-
ente.

Amostras diversas para cultura (exceto
LCR): enviar imediatamente apds a coleta, a tem-
peratura ambiente. Se isto ndo for possivel, con-
servar a amostra sob refrigeracao (entre 2°C e
80C) a amostra e encaminha-la no maximo dentro
de 24 horas apos a coleta, em caixa com gelo re-
ciclavel.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de Encaminhamento de Amostras de
Exames Micoldgicos (padrao do LACEN ou GAL).

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do pa-
ciente (nome, idade, sexo, data da coleta e local
de residéncia).
Procedéncia da amostra (laboratério/hospital e
municipio).

Nome e assinatura do médico responsavel.
Suspeita clinica e justificativa.

Uso prévio de antiflingicos.

Sitio de coleta, especifico para casos de
bidpsias e raspados.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra sem identificacao ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem de Ficha de Encaminhamen-
to de Amostras para Exames Micoldgicos.

Falta de correlacao entre a identificacao das
fichas e a identificacao da amostra.

As amostras que nao estejam acompanha-
das com os dados pessoais, clinicos e epidemiologi-
cos do paciente e a justificativa para a solicitacao
do exame devem ser informadas. A requisicao

Tanto o material clinico quanto a cultura devem
estar adequadamente rotulados, embalados e
transportados.

Se a embalagem ou recipiente com a
amostra ndo estiverem integros o material sera
rejeitado.

Amostras coletadas em frascos nao estéreis
e frascos com conservantes.

Biopsias: Amostras colhidas em swabs ou envia-
das em formol.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ(Micoldgico) E FIOCRUZ/RI(Sorologias).
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HANTAVIROSE

1. EXAME
ELISA e PCR

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro de humanos e animais (principalmente
roedores).

3. VOLUME IDEAL
2 mL

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

12 Amostra: logo apds o inicio dos sinto-
mas.

28 Amostra: na internacao, somente se
houver necessidade ou por solicitacao do labo-
ratdrio.

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Ver item 3 das Condigcdes Gerais

As amostras devem ser aliquotadas, prefer-
encialmente, em tubos estéreis.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O soro podera permanecer em geladeira
(2°C a 8°C) por até 5 dias e, ap0ds este periodo
deve ser congelado em freezer (-20°C) até o mo-
mento do transporte ou da realizacao dos testes.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro, ja corretamente identi-
ficados, deverao ser enviados em caixa de isopor
ou térmica com gelo reciclavel ou gelo seco.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha do SINAN para notificacao de Hanta-
virose.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Informar as datas dos primeiros sintomas e coleta.

No caso de ébito incluir evolucao e data do
obito.

Preencher corretamente 0 nome da uni-
dade de salde solicitante.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material impréprio ou inadequado;
Amostra excessivamente hemolisada (no

caso de ser enviado soro);

Amostras que chegaram inundadas (gelo
derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LHR / FIOCRUZ / RJ



HEPATITE B — HBV DNA
(CARGA VIRAL)

1. EXAME
Pesquisa quantitativa do DNA HBV (Carga
Viral) por PCR em tempo real

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Plasma (EDTA K3 — tubo tampa roxa)

03. VOLUME IDEAL
2 tubos de sangue total com anticoagulante
EDTA K3 (tampa roxa)

04. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Para coleta de plasma, o sangue deve ser
colhido por puncdo venosa em 2 tubos plasticos
com EDTA K3 (tampa roxa).

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Nao centrifugar. Nao congelar. Apds a co-
leta os tubos devem ser enviados ao laboratdrio
em no maximo 12 horas.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Utilizar caixa de isopor ou térmica com gelo
reciclavel.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Encaminhar a FICHA PARA SOLICITACAO
DE QUANTIFICAGAO PELA TECNICA DE BIOLOGIA
MOLECULAR DO HBV DNA (padrao do Ministé-
rio da Saude, fornecida pelo LACEN), totalmente
preenchida, carimbada e assinada pelo médico.
Cadastrar no Sistema GAL.
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9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados da ficha de solicitagao de-
vem ser preenchidos. Principalmente os que se
referem a medicacao e tempo de tratamento.

10. CRITERIOS DE REJEI(}ﬂO DE AMOSTRAS

As amostras colhidas com HEPARINA sdo
INADEQUADAS para o teste.

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado.

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta.

Amostras sem identificacao ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem Ficha de Encaminhamento.

Falta de correlagao entre a identificacao da
ficha e a identificacao da amostra.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]
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HEPATITE C
(BIOLOGIA MOLECULAR)

1. EXAME

Pesquisa quantitativa (Carga viral) do RNA
HCV e Genotipagem do RNA HCV por RT-PCR em
tempo real

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Plasma (EDTA K3 — tubo tampa roxa)

3. VOLUME IDEAL

2 tubos de sangue total com anticoagulante
EDTA K3 (tampa roxa) para cada exame. Ou seja,
2 tubos para Carga Viral e 2 tubos para Genoti-
pagem

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Para coleta de plasma, o sangue deve ser
colhido por puncdo venosa em 2 tubos plasticos
com EDTA K3 (tampa roxa).

6. CONSERVAGCAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Nao centrifugar. Nao congelar. Apds a co-
leta os tubos devem ser enviados ao laboratério
em no maximo 6 horas.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Utilizar caixa de isopor ou térmica com gelo
reciclavel.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

A amostra devera ser encaminhada junta-
mentecomosformulariosdesolicitacdo padronizado
pelo LACEN, devidamente preenchidas, carimbadas
e assinadas pelo médico. Cadastrar no Sistema GAL.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados solicitados no formulario
devem ser preenchidos. Principalmente os que se
referem a medicacao e tempo de tratamento. In-
formar se o tratamento é realizado com Inibidores
de Proteases (IP).

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

As amostras colhidas com HEPARINA sao
INADEQUADAS para o teste, a  Heparina degra-
da o RNA do virus e ndo deve ser usada para co-
leta do sangue.

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado.

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostras sem identificagao ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem Ficha de Encaminhamento.

Falta de correlagao entre a identificacao da
ficha e a identificagao da amostra.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ



HEPATITES VIRAIS

1. EXAME
Sorologia para Hepatites A, B, C, D e E.

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

3. VOLUME IDEAL
3 mL de soro

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
N3o se aplica

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condigdes Gerais.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Apds a separagao a amostra deve ser ac-
ondicionada em refrigerador (2°C-8°C) por no
maximo 5 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa de térmica de transporte ou isopor
com gelo reciclavel.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

A amostra deve ser encaminhada junta-
mente com ficha de solicitacao de Hepatites virais
(padrao LACEN ou GAL), devidamente preenchida.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS
Todos os dados de identificagao do paciente
(nome, idade, data de nascimento, sexo, data da
coleta, sintomas e data de inicio dos sintomas);
Procedéncia (laboratoério/hospital e munici-

pio);
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10. CRITERIOS DE REJEI(}KO DE AMOSTRAS
Amostras lipémicas, hemolisadas ou com
sinais de contaminagdo bacteriana ou flingica.
Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado.
Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta.
Amostras sem identificacdo ou com identificagao
ilegivel.
Amostras sem Ficha de Encaminhamento.
Falta de correlacao entre a identificacao da ficha e
a identificacao da amostra.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]

OBS:
As sorologias para Hepatites D e E serao
enviadas ao LAHEP/FIOCRUZ/RJ
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HERPES SIMPLEX 1/ 2

1. SINONIMIA
Herpes simples 1 e 2, Herpes oral e labial,
HHV 1, HHV 2

2. EXAME
Sorologia

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condigdes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar o soro até 2 horas apds a coleta,
por centrifugacao.

Apods a separacao a amostra (soro) deve ser
acondicionada em refrigerador (2°C-8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratério,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Encaminhar a ficha de solicitacao de Doen-
cas Transmissiveis — Herpes padrao LACEN ou
GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;
Data de nascimento;
Nome da mae;
Data e hora da coleta;
Unidade de origem;
Nome do profissional solicitante;
CRM ( nO© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]



HIDATIDOSE

1. SINONIMIA
Equinococose, Cisto hidatico

2. EXAME
Sorologia e Exame Anatomopatoldgico

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro
Fragmentos de bidpsia de visceras

4. VOLUME IDEAL
Soro: 2 mL

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
N3o se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Para coleta do soro, ver item 3 das Con-
dicdes Gerais

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

O Soro podera permanecer em geladeira
(2°C a 8°C) por até 5 dias e, apds este periodo
deve ser congelado em freezer (-20°C) até o mo-
mento do transporte ou da realizagao dos testes.

Os materiais de bidpsia devem ser man-
tidos a temperatura ambiente e em conservante
que pode ser o Formol a 10% ou em salina tam-
ponada.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro, ja corretamente identi-
ficados, deverao ser enviados em caixa de isopor
ou térmica com gelo reciclavel ou gelo seco.

Os materiais de bidpsia devem ser enviados
a temperatura ambiente, em frascos devidamente
identificados.
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9. FORMULARIOS REQUERIDOS

A Hidatidose ndao € uma doenca de noti-
ficacdo compulsdria e por isso ndo ha uma ficha
SINAN especifica, podendo ser enviada na ficha de
solicitacdo para Doencas Transmissiveis, padrao
LACEN (campo Outros) ou a requisicao do GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel, podendo ser digitada no com-
putador.
E necessario preencher a ficha com todos os da-
dos disponiveis solicitados, inclusive estado clinico
do paciente.

No caso de ébito incluir evolugao e data do
obito.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material impréprio ou inadequado;
Amostras que chegaram inundadas (gelo

derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

Amostras sem descricao de 12 ou 22 coleta;

12. LABORATORIO EXECUTOR
FIOCRUZ / RJ
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HIV

1. SINONIMIA
AIDS, SIDA

2. EXAME
Sorologia, Immunoblot

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

O paciente deve apresentar documento de
identidade, com foto, no ato da coleta da amostra.

Coletar o sangue em tubo sem anticoagu-
lante, com gel separador, de preferéncia.

Ver item 3 das Condicoes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar o soro até 2 horas apds a coleta,
por centrifugacao.

Apos a separacao a amostra (soro) deve ser
acondicionada em refrigerador (2°9C-8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratodrio,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a Ficha de Solicitacao para HIV
padrao LACEN ou GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;
Data de nascimento;
Nome da mae;
Data e hora da coleta;
Unidade de origem;
Nome do profissional solicitante;
CRM (n© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo com a

ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ



HTLVI/ II

1. SINONIMIA
Leucemia de Células T humana, Virus T-
linfotrépico humano.

2. EXAME
Sorologia

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

O paciente deve apresentar documento de
identidade, com foto, no ato da coleta da amostra.

Coletar o sangue em tubo sem anticoagu-
lante, com gel separador, de preferéncia.

Ver item 3 das Condigoes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar o soro até 2 horas apds a coleta,
por centrifugacao.

Apds a separacao a amostra (soro) deve ser
acondicionada em refrigerador (2°C-8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratodrio,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.
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9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar o pedido médico ou a reg-
uisicao padrao GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;
Data de nascimento;
Nome da mae;
Data e hora da coleta;
Unidade de origem;
Nome do profissional solicitante;
CRM ( n© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo com a

ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizacao do teste

Amostra sem ficha de solicitagao.

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ
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INFLUENZA

Ver “ViRUS RESPIRATORIOS”



LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA

1. EXAME
RIFI, ELISA e Parasitoldgico.

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro;
Material de bidpsia ou puncao

3. VOLUME IDEAL

2 mL de Soro

Material de bidpsia: fragmentos de 1 a 3
mm acondicionados em salina estéril.

Material de puncao. Nao utilizar formol ou
alcool.

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
N3o se aplica

5. ORIENTACﬁES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condigoes Gerais.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Soro (de 2°C a 8°C — até 05 dias) e -20°C
(freezer até 15 dias);

Os fragmentos de tecidos deverao ser con-
servados a temperatura ambiente, em recipientes
contendo salina estéril. Nao utilizar formol ou al-
cool. Os materiais de pungao deverao nao devem
ter conservantes e ser mantidos a temperatura
ambiente.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica de transporte ou isopor com
gelo reciclavel.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Requisicao para diagndstico de Leishmani-
ose Visceral Canina padrao LACEN ou GAL. Para o
parasitoldgico enviar a ficha SINAN para envio ao
Lab. de Referéncia.

LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 71/123

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Ficha epidemioldgica com todos os campos
preenchidos

Principais sintomas e data de inicio dos
mesmos.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ (Sorologias)
FUNED/MG (Confirmatdrio)
IPEC/Fiocruz/R] (Parasitoldgico)
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LEISHMANIOSE VISCERAL HUMANA

1. SINONIMIA
Calazar

2. EXAME
Teste Rapido, RIFI, Parasitoldgico, PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA

Teste rapido e RIFI: Soro;

Parasitoldgico: Material de bidpsia ou lami-
na com esfregaco de medula dssea;

PCR: Sangue total com EDTA (tampa roxa);

4. VOLUME IDEAL

Soro: 2mL;

Material de bidpsia: fragmentos de 1 a 3
mm acondicionados em salina estéril. Nao utilizar
formol ou alcool;

Lamina com esfregaco: 3 laminas;

PCR: 5 mL de sangue total com EDTA (1
tubo tampa roxa);

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTA(;GES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro ver item 3 das CondigOes Gerais;

Parasitoldgico: as laminas devem ser envia-
das ap0s o esfregaco estar seco;

PCR: o material deve ser colhido em tubo
com EDTA K3 (tampa roxa);

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Separar o soro até 2 horas apds a coleta,
por centrifugacao. Apds a separacdao a amostra
deve ser acondicionada em refrigerador (2°C a
8°C) por no maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por
no maximo 15 dias.

Os fragmentos de tecidos deverao ser con-
servados a temperatura ambiente, em recipientes
contendo salina estéril. Nao utilizar formol ou al-
cool.

Parasitolégico: As laminas podem ser en-
viadas sem o uso do fixador (metanol absoluto)
— enviar em até 24 horas ou apds a fixacdo com
metanol absoluto (3 gotas, cobrindo todo o esfre-
gaco) — enviar até 7 dias ap0s a confecgao.

PCR: Colher e manter a temperatura ambi-
ente.

Enviar em até 24h apods a coleta.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Soro e fragmentos: caixa térmica de trans-
porte ou isopor com gelo reciclavel;

Parasitoldgico: Enviar a temperatura ambi-
ente;

PCR: O envio devera ser feito a tempera-
tura entre 2 e 8 °C até 24 horas ap0s a coleta;

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Requisicdo para diagnodstico de Leishmani-
ose Visceral Humana padrao LACEN ou GAL. Para
o parasitoldgico enviar a ficha de investigacado epi-
demioldgica (SINAN) para envio ao Lab. de Refer-
éncia.
10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Ficha epidemioldgica com todos os campos
preenchidos

Principais sintomas e data de inicio dos
mesmos.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizacao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.
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12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]
FUNED/MG (Confirmatorio)
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LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA

1. SINONIMIA
Ulcera de Bauru, Nariz de tapir, Ferida brava

2. EXAME

Sorologia: Ndo é a metodologia mais indi-
cada, por nao ter carater conclusivo. Deve ser uti-
lizada como ultima opcao.

Cultura.

Parasitoldgico.

3. AMOSTRA BIOLOGICA

Soro (N3o € o mais apropriado)

Fragmento da borda da lesao.

Lamina com esfregaco de material da borda
da lesao.

4. VOLUME IDEAL

Soro: 2mL

Fragmento da borda da lesao: aproximada-
mente 4 mm de diametro.

3 laminas com esfregaco de material da
borda da lesao.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

Na presenca de Ulcera cutanea e/ou mu-
cosa e/ou quadro clinico suspeito (forma mucosa
metastasica).

6. ORIENTAGCOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro: Coletar o sangue em tubo sem an-
ticoagulante, com gel separador, de preferéncia.
Ver item 3 das Condicoes Gerais.

Fragmento de lesao:

Recomenda-se a coleta do material apos
assepsia local com agua e sabdo e, se possivel,
com agua destilada ou soro fisioldgico.

A bidpsia pode ser feita com “punch” de
4mm de didametro, ou em cunha, com o uso de
bisturi.

Nas lesdes ulceradas, deve-se preferir
a borda interna da lesao que, em geral, mostra
aspecto tumefeito e hiperémico e com menos in-
feccao secundaria.

Infiltra-se lidocaina ou xilocaina a 2%, para
anestesiar o local.

O material retirado por bidpsia deve ser
colocado em salina estéril, em quantidade, aproxi-
madamente, 20 vezes maior que o volume do
fragmento.

Na lesdo nao-ulcerada pode-se proceder a
escarificacdo, utilizando-se um estilete descartav-
el, lamina de bisturi estéril ou palito de madeira,
com extremidade em bisel, previamente esterili-
zado.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Soro: ap0s a separacao a amostra deve ser
acondicionada em refrigerador (2°C a 8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
5 dias;

Fragmento de lesdo: apds a coleta, manter
em salina estéril, refrigerada (2°C a 8°C) até o
envio;

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica de transporte ou isopor com
gelo reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha SINAN para Leishmaniose Tegumen-
tar Humana.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Ficha epidemioldgica com todos os campos
preenchidos

Principais sintomas e data de inicio dos
mesmos.



11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra nao identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.
Amostras transportadas em temperatura
ambiente.
Amostra sem ficha de solicitagao.
Amostras enviadas fora das especificacoes.

12. LABQRATéRIO EXECUTOR
LABORATORIO DE LEISHMANIOSES - IPEC/FIO-
CRUZ
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LEPTOSPIROSE

1. SINONIMIA
Mal de Weil

2. EXAMES
ELISA IgM, Microaglutinagcao (MAT) e PCR

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro, sangue total

4. VOLUME IDEAL
Soro ou sangue total: 2 mL (ELISA, MAT e
PCR)

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

ELISA: a partir do 5° dia apds o inicio dos
sintomas.

Microaglutinacdo: a partir do 7° dia apds o
inicio dos sintomas.

PCR: recomendado quando, diante de
quadro clinico-epidemioldgico compativel, os ex-
ames convencionais resultarem negativos ou in-
conclusivos ou quando o paciente ja faz uso de
antibioticoterapia.

6. ORIENTACGES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Recomenda-se a coleta de amostras parea-
das. A primeira na fase aguda (5-7 dias) e a seg-
unda apods 10 dias (10-15 dias) a partir da data de
coleta da primeira amostra.

O soro de ser separado 0 mais rapidamente
possivel apos a coleta.

Ver item 3 das CondigOes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO
Conservar a amostra sob refrigeracao (en-

tre 2°C e 8°C) por até 5 (cinco) dias. Apds este

periodo, manter a amostra congelada (-20°C).

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA

TRANSPORTE
Transportar sob refrigeracao (caixa com
gelo reciclavel).

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha para Leptospirose padrao LACEN ou
GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do paciente
(nome, idade, data de nascimento, sexo, data da
coleta, sinais e sintomas, data do inicio dos sinto-
mas, ocupacao, contatos e local de residéncia);

Procedéncia da amostra (laboratoério/hospi-
tal e municipio);

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras hemolisadas ou fortemente
lipémicas ou com sinais de contaminacao bacteri-
ana ou flngica.

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado.

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostras sem identificacdo ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem Ficha de solicitacao.

Falta de correlagao entre a identificacao da
ficha e a identificacdao da amostra.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ (Sorologia IgM)
FIOCRUZ/RJ (PCR e MAT).



MALARIA

1. SINONIMIA
Paludismo

2. EXAME
Gota espessa, Esfregaco corado, Teste rapido

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Sangue

4. VOLUME IDEAL

2 laminas de gota espessa e 2 laminas de
esfregaco.

Para Teste rapido coletar sangue total em 1
tubo com EDTA K3 (tampa roxa).

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Pico febril

6. ORIENTA(;GES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

2 laminas de gota espessa, feitas por pun-
¢do digital e 2 laminas de esfregaco estirado (idén-
ticas a do hemograma). Ver figuras abaixo.

Para coleta de sangue total ver item 3 das
Condicdes Gerais.

Gota espessa

=]

Gota estirada

Fige 18 = Tibonwa dieesiregecd
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7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Apds a confeccdo das laminas, deixa-las
secar a temperatura ambiente e transporta-las a
temperatura ambiente, protegidas.

O sangue total deve ser mantido a temper-
atura ambiente até o momento do envio. Enviar
em até 24 horas.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Laminas: Transportar, se possivel, em caixa
porta laminas, a temperatura ambiente, protegi-
das de umidade e choques.

Sangue total: transportar em caixa de
isopor ou maleta de transporte a temperatura am-
biente.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras
para Pesquisa de Plasmodium (padrdao do LACEN
ou GAL)

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Para caso suspeito de malaria é obrigatdrio
enviar a ficha epidemioldgica com todos os cam-
pos preenchidos.

Informar os principais sintomas e data de
inicio dos mesmos.

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras sem identificagdo ou com identifi-
cacao ilegivel.

Amostras sem Ficha de Encaminhamento.
Falta de correlacao entre a identificacao da ficha e
a identificacao da amostra.

Laminas fora das especificacdes ou ause-
ntes.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]
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MENINGITES BACTERIANAS
E DOENCA MENINGOCOCICA

Nos casos de suspeita de meningites bacte-
rianas e/ou doenga meningocécica SEMPRE deve
ser coletado: LIQUOR, HEMOCULTURA E SORO,
mesmo que nao haja sintomas de sepse.

1. EXAMES

Gram;

Cultura;

Aglutinagdo em latex para Neisseria menin-
gitidis, Streptococcus pneumoniae e Haemophilus
influenzae,

Diagnostico molecular (confirmatério e so-
rotipagem).

2. AMOSTRAS BIOLOGICAS
Liquor;
Soro;
Sangue (hemocultura);
Cepas bacterianas para identificacao;

3. VOLUME IDEAL

Liquor: coletar o maior volume que as con
digbes clinicas permitirem;

Soro: enviar no minimo 0,5mL;

Sangue para hemocultura: coletar um vol-
ume correspondente a 5-10% do volume do meio
de cultura.

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Coletar preferencialmente antes da antibi-
oticoterapia.

5. ORIENTAGOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

5.1 Coleta de liquor utilizando kit do LACEN

Retirar o kit de meningite da geladeira antes
da coleta para atingir a temperatura ambiente (se
necessario manter os frascos de agar chocolate e
caldo BHI na mao fechada por alguns minutos).
Identificar os frascos e as laminas com o nome do
paciente e data da coleta.

Realizar a desinfecgdo da tampa, com alcool 70%.
Realizar pungao lombar seguindo os cuida-
dos de assepsia requeridos para a mesma (pro-
cedimento médico).
Com a propria agulha da puncdo, gotejar
de 3 a 5 gotas do liquor no frasco de agar choco-
late.

Em seguida distribuir de 0,5 a 2 mL em
cada um dos frascos estéreis. Um dos frascos sera
utilizado para realizacao de latex e o outro para
citoquimica, bacterioscopia, cultura ou outros ex-
ames pelo laboratério local.

Em cada uma das laminas de vidro colocar
1 gota de liquor (para coloragao de Gram) e deixar
secar a temperatura ambiente. A seguir envolvé-
las em papel aluminio. Nao fazer esfregaco.

E nviar imediatamente a amostra ao labo-
ratorio local ou LACEN.

NOTA:

No insucesso de uma puncao, deve-se pri-
orizar o indculo em agar chocolate para a con-
servacao do microrganismo e a gota do LCR em
lamina de vidro para a realizacdo do método de
Gram.

5.2 Coleta de liquor (sem kit do LACEN)
Identificar um frasco estéril e duas laminas
com o0 nome do paciente e tipo de amostra.
Realizar pungao lombar seguindo os cuida-
dos de assepsia requeridos para a mesma (pro-
cedimento médico). Acondicionar a amostra no
frasco estéril.
Em cada uma das laminas de vidro colocar
1 gota de liquor (para coloragao de Gram) e deixar
secar a temperatura ambiente. A seguir envolvé-
las em papel aluminio. Nao fazer esfregaco.
Enviar imediatamente a amostra ao labo-
ratorio local ou LACEN.



5.3 Sangue

5.3.1 Coleta de hemocultura

Retirar o frasco de coleta de hemocultura
da geladeira antes da coleta para atingir a temper-
atura ambiente (se necessario manter os frascos
na mao fechada por alguns minutos).

Identificar os frascos com o nome do paciente e
data da coleta.

Retirar a parte superior (circular) do lacre
metalico dos frascos. A retirada dos lacres devera
ser feita preferencialmente com uma pinga esteri-
lizada.

Realizar a desinfeccdo, com alcool 70%, da
tampa dos frascos de coleta.

Realizar a anti-sepsia rigorosa do local da pungao.

Coletar um volume de sangue correspond-
ente a aproximadamente 5-10% do volume do
meio de cultura.

Inocular o sangue no frasco de hemocultu-
ra com meio BHI.

Enviar imediatamente a amostra ao labo-
ratdrio local ou LACEN segundo as orientagdes de-
scritas para acondicionamento e transporte.

5.3.2 Coleta de Soro

Coletar o sangue sem o uso de anticoagu-
lante e separar o soro. Ver item 3 das Condicoes
Gerais.

Encaminhar de 0,5 a 1mL de soro para re-
alizagdo de latex e/ou posterior Biologia Molecular.

5.4 Cepas bacterianas

Realizar o repique do microrganismo isola-
do em uma placa de meio de cultura adequada
(agar sangue ou agar chocolate).
Identificar a placa com o nome do paciente e data
do repique.

Fechar a placa com fita crepe.

Encaminhar a placa a temperatura ambi-
ente.
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NOTAS:

As cepas enviadas deverao ser provenientes
de repiques recentes (24 horas de incubacao) para
evitar que haja perda da mesma por ressecamento

Ao enviar cepas o laboratorio local devera
especificar qual a amostra biolégica de origem
(sangue ou liquor).

5.5 Consideragoes gerais segundo os recur-
sos do laboratorio local

O laboratorio local devera enviar, para o LA-
CEN, o frasco para LATEX e 1 lamina de vidro com
a gota seca de LCR para ser corada pelo método
de Gram para realizacdo do diagndstico e controle
de qualidade.

Quando a cultura do LCR ou hemocultura
for realizada no laboratério local e houver cresci-
mento de Neisseria sp, Haemophilus sp e Strep-
tococcus pneumoniae enviar 0 microrganismo
isolado para confirmacao no LACEN, informando
o tipo de amostra bioldgica de origem (sangue ou
liquor).

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

6.1 Liquor e hemocultura

Quando ndo houver recurso técnico para a
realizagdo do Gram, cultura, LATEX no laboratdrio
local, as amostras coletadas deverao ser enviadas
ao laboratorio do Instituto Estadual de Infectolo-
gia Sao Sebastido - IEISS que dara andamento aos
exames preliminares.

No caso em que nao seja possivel acessar
o laboratério do IEISS imediatamente, o material
coletado devera ficar acondicionado em estufa en-
tre 35°C a 37°C, sob atmosfera de CO2.

Na falta de uma estufa CO2, colocar o
liquor, o frasco de agar chocolate e o frasco de
hemocultura em um recipiente (lata). No interior
do recipiente, colocar uma vela acesa e um chu-
maco de algodao umedecido, fechar o recipiente
e coloca-lo em uma estufa entre 35°C a 37°C.
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6.2 Soro
Manter sob refrigeragao (2°C a 8°C) ou
congelado a —20 °C.

6.3 Cepas bacterianas
Fechar a placa com fita crepe e manter a
temperatura ambiente.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

7.1 Liquor e hemocultura

Amostras que ja foram incubadas por 24
horas: acondicionar os frascos de liquor, agar
chocolate e hemocultura na caixa do kit. Colocar
a caixa do kit dentro da caixa de transporte de
amostras, a temperatura ambiente.

Amostras que nao foram incubadas por 24
horas: o transporte destas amostras devera ser
realizado a temperatura ambiente, em recipiente
sob atmosfera de CO2 (lata com vela acesa e al-
godao umedecido), imediatamente apds a coleta.

Quando o tempo de transporte das amostras
até o Laboratorio de destino nao exceder trés ho-
ras o transporte podera ser a temperatura ambi-
ente, sem CO2.

7.2 Soro
As amostras de soro deverao ser encamin-
hadas sob refrigeracao (caixa com gelo reciclavel).

7.3 Cepas bacterianas
Fechar a placa com fita crepe e encaminhar
a temperatura ambiente.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras
Meningite, padrao do LACEN ou GAL e ficha do
SINAN.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do paciente
(nome, idade, sexo, data da coleta, sintomas e
data de inicio dos sintomas e local de residéncia).

Procedéncia da amostra (laboratério/hospi-
tal e municipio).

Resultados laboratoriais ja disponiveis.

Uso de antibidtico.

Data do inicio da antibioticoterapia.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra apresentando vazamento devido a
quebra do tubo ou rolha aberta.

Amostra sem identificagao ou com identificacao il-
egivel.

Amostras sem Ficha de Encaminhamento
de Amostras Meningite, padrao do LACEN ou GAL
e ficha do SINAN.

Falta de correlacao entre a identificacao do
pedido médico (ou ficha de notificacdo) e a identi-
ficagao da amostra.

11. INFORMACﬁES GERAIS SOBRE O KIT DE
MENINGITE

O kit de coleta de meningite foi desenvolvi-
do para atender aos municipios do interior do Es-
tado ou as Unidades que nao possuem laboratdrios
com condicOes de processar as amostras de men-
ingite. Porém a falta do Kit ndo impede a tentativa
de isolamento do agente etioldgico. Nestes casos
o material devera ser coletado em frasco estéril e
encaminhado em tempo habil para o laboratério
IEISS ou para o LACEN em tempo habil e nas em
condicbes ambientais adequadas citadas nas in-
strugOes de coleta de liquor de coleta.

A solicitagao de kit devera ser feita através
de fax ou e-mail para a Geréncia da Rede de Labo-
ratdrios de Saude Publica - RELSP
(fax: 21-2332-8606).

E-mail de contato:relsprinnutels@saude.rj.gov.br
/relsprj.saude@gmail.com.

A retirada do kit solicitado deve ser efetua-
da mediante oficio apds confirmacdo do envio por
fax ou e-mail.



11.1 Composicao do KIT
Dois frascos estéreis;
Um frasco com meio agar chocolate — ACH;
Um frasco com meio Brain Heart Infusion —

BHI;

Duas laminas de vidro.

Ficha de Encaminhamento de Amostras —
Meningite.

11.2 Instrucoes Gerais

O kit devera ser conservado entre 2°C e

8°C (geladeira) até o momento de uso.
Este kit devera ser retirado da geladeira alguns
minutos antes da coleta para atingir a tempera-
tura ambiente; caso ndo seja possivel, manter os
frascos de ACH e BHI na mao fechada por poucos
minutos.

Observar a validade dos frascos e o aspecto
do meio de cultura ACH (aspecto Umido, superficie
integra e sem contaminantes) e do BHI (sem pre-
cipitacao, turvacao ou contaminagao).

Caso o kit apresente alguma nao-conformi-
dade separa-lo para ser devolvido ao LACEN, com
justificativa e solicitagdao de novo kit.

Os kits nao utilizados que estiverem venci-
dos ou préximos do prazo de vencimento deverao
ser devolvidos ao LACEN.

12. LABORATORIO EXECUTOR

IEISS

LACEN/R] (Cultura e Latex)

INSTITUTO ADOLFO LUTZ — SAO PAULO (PCR)
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MENINGITE VIRAL/ENCEFALITE

1. EXAME
PCR e ELISA (Para Herpes (inclusive Var-
icela) e CMV)

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Liquor

3. VOLUME IDEAL
0,5 mL.

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Logo apods a suspeita clinica

5. ORIENTA(;ﬁES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
LCR obtido de pungao lombar.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Congelar imediatamente apds a coleta em
freezer (-20°C ou -70°C). Enviar imediatamente
ao laboratorio.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O LCR deve ser transportado em caixa tér-
mica ou isopor com gelo seco.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha do SINAN

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

J Nome do completo paciente;
Data de nascimento;
Nome da mae;
Data e hora da coleta;
Unidade de origem;
Nome do profissional solicitante;
CRM ( nO© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

10. CRITERIOS DE REJEI(;ﬂO DE AMOSTRAS

Amostra nao identificada ou em desacordo
com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta necessaria.

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste.

Amostra sem ficha de solicitagao.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ (Sorologia)
FIOCRUZ/R] (PCR)



MICOBACTERIOSES

1. EXAMES

Pesquisa de BAAR;

Cultura para Micobactérias;

Identificacdo de Micobactérias tuberculosas
e nao tuberculosas;

Este de Sensibilidade as drogas tuberculos-
taticas de 1@ e 22 Linha de tratamento;

Identificacdo de espécies de Micobactérias
por técnicas de Biologia Molecular (PRA);

2. AMOSTRAS BIOLOGICAS

Escarro;

Urina;

Bidpsia e material de resseccao;

Sangue;

Secregoes

Endométrio;

Cepas;

Liquidos Cefalorraquidiano, pleural, ascitico
e outros;

3. VOLUME IDEAL
Nao especificado

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

Escarro ou urina devem ser colhidos prefer-
encialmente pela manha ao despertar, sendo que
0 escarro pode ser colhido durante a primeira con-
sulta.

5. ORIENTAGOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

5.1 Escarro

a) Orientacoes ao paciente:

Lavar a boca com agua antes de expectorar,
para eliminar residuos de comida, pasta de dente,
e outros;

Inspirar profundamente, reter por instantes
0 ar no pulmao, tossir e lancar o material no re-
cipiente: esta operacdo devera ser repetida até a
obtencdo de trés eliminacdes de escarro, evitando
que escorra pela parede externa do pote;
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Fechar hermeticamente o pote e envolvé-lo
em papel limpo, com o cuidado de manter o frasco
com a boca para cima;

Lavar as maos com agua e sabao.

Quando a expectoracao é escassa, pode-
se recorrer a outros métodos, como inducdo do
escarro e colheita do material por broncoscopia e
lavagem gastrica.

b) Condutas:

A boa amostra de escarro é a proveniente
da arvore bronquica, obtida apds esforco da tosse
e nao a que se obtém da faringe que, usualmente,
contém saliva.

Solicitam-se, ao paciente, duas amostras
de escarro, sendo a primeira colhida durante a
primeira consulta, e a outra no dia seguinte, ao
despertar. O escarro devera ser colhido em local
aberto e bem ventilado. A colheita deve ser feita
em potes plasticos descartaveis, transparentes,
estéreis, de boca larga, com tampa de rosca e ca-
pacidade de cerca de 30 a 50ml. O nome completo
do paciente, data da coleta e o nimero de registro
devem ser colocados sempre no corpo e nao na
tampa do pote.

5.2 Urina

Antes da micgao, realizar a higiene da geni-
talia externa com agua e sabao.

Em recipiente estéril (com capacidade de
300 a 500 mL), coletar todo o volume da primeira
urina da manha.

NOTAS:

Recomenda-se a coleta de todo o volume
urinario.

O numero de amostras recomendado é de
no minimo trés e de, no maximo, seis, colhidas em
dias consecutivos.

A amostra deve ser encaminhada o mais
rapidamente possivel ao laboratdrio, acondiciona-
da em caixa com gelo.
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5.3 Liquidos cefalorraquidiano, pleu-
ral, ascitico e outros

Colher esses materiais em tubo estéril e
enviar ao laboratorio imediatamente em caixa com
gelo.

5.4 Biopsia e material de resseccao

Colher estes materiais em frasco com agua
destilada ou salina fisioldgica estéril. Nao adicionar
conservantes (formol). Enviar ao laboratdrio ime-
diatamente em caixa com gelo.

5.5 Sangue

Coletar a amostra de sangue em um tubo
estéril contendo anticoagulante (de preferéncia,
utilizar SPS — polianetol sulfonato de sédio — como
anticoagulante). O volume recomendado é de
5mL. Enviar ao laboratdrio imediatamente.

5.6 Endométrio

No caso de suspeita de tuberculose uteri-
na, deve-se realizar a biopsia de endométrio. Nao
deve ser coletado sangue menstrual.

NOTAS:

Pela escassa quantidade de bacilos pre-
sentes outros materiais diferentes do escarro
(materiais paucibacilares), os espécimes descritos
acima devem ser submetidos a baciloscopia e tam-
bém ser semeados para cultura em meios apro-
priados.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Escarro obtido de expectoracao: pode ser
excepcionalmente conservado sob refrigeracao
(2°C a 8°C) por até 7 dias, sem que haja prejuizo
na realizacao da baciloscopia e da cultura.

Urina: pode ser excepcionalmente conser-
vada sob refrigeracao (2°C a 8°C) por um prazo
maximo de 5 dias.

Outras amostras: enviar imediatamente ao
laboratdrio sob refrigeracao.

NOTAS:

Proteger as amostras da luz solar e acondi-
cionar de forma adequada para que nao haja risco
de derramamento.

Quanto mais rapidamente o espécime che-
gar ao laboratdrio, maior sera a possibilidade de se
encontrar M. tuberculosis, e outras micobactérias.
A temperatura ambiente e o tempo favorecem a
multiplicagao de microorganismos contaminantes.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Embalar as amostras em saco plastico indi-
vidual.

Transportar as amostras de caixas térmicas
com gelo (por protegerem do calor e da luz solar).

NOTAS:

Sempre proteger as amostras da luz solar e
do calor e acondicionar de forma adequada para
que nao haja risco de derramamento.

Nunca acondicionar fichas ho mesmo re-
cipiente que as amostras.

7.1 Transporte de cepas (cultura com
bactérias isoladas)

Para o transporte de cepas deverao ser ob-
servadas as regras internacionais da IATA (Inter-
nacional Air Transport Association) para o envio
aéreo. O material deve ser colocado em um frasco
bem vedado, a prova de vazamento (recipiente
primario) que é o proprio tubo de rosca no caso
da cultura, ou um recipiente com material clini-
co, que sera colocado em um segundo recipiente
(secundario) a prova de vazamento e inquebravel
(metal ou plastico). Entre esses dois colocar mate-
rial absorvente (papel). O terceiro recipiente pode
ser de papeldo, madeira, isopor e devera conter
rotulo de material infeccioso, com descrigao (ma-
terial fragil), a posicao para o transporte da em-
balagem e o telefone da autoridade sanitaria a
ser contatada em caso de acidente (vazamento,
quebra da embalagem, etc.) e/ou o laboratorio



que esta enviando a amostra. Essas embalagens
devem ser compradas prontas e ter o registro no
INMETRO. Culturas de micobactérias podem ser
transportadas em meio sélido em tubos de rosca
ou entdo liofilizadas.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras de
Tuberculose (padrao do LACEN ou GAL)

Ficha de Encaminhamento de Micobacteri-
oses (padrao do LACEN ou GAL)

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do pa-
ciente (nome, idade, sexo, data da coleta e local
de residéncia).

Procedéncia da amostra (laboratdrio/hospi-
tal e municipio).

Nome e assinatura do médico responsavel

Uso de antibidtico.

Data do inicio da antibioticoterapia.

10. CRITERIOS DE REJEI(;ﬂO DE AMOSTRAS

Amostra sem identificacdo ou com identifi-
cacdo ilegivel.

Amostras sem de Ficha de Encaminhamen-
to de Amostras para Tuberculose e/ou Ficha para
Micobactérias ndo-tuberculosas.

Falta de correlacao entre a identificacao das

fichas e a identificacdo da amostra.
As amostras que nao estejam acompanhadas com
os dados pessoais, clinicos e epidemioldgicos do
paciente e a justificativa para a solicitagdo do ex-
ame devem ser informadas. A requisicao deve es-
tar assinada e carimbada de modo legivel.

Tanto o material clinico quanto a cultura
devem estar adequadamente rotulados, embala-
dos e transportados.

Se a embalagem ou recipiente com a
amostra nao estiverem integros o material sera
rejeitado.

Culturas que apresentarem alteracao de
pH, crescimento de contaminantes, crescimento
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disgonico de colbnias, serdo rejeitadas. Qualquer
irregularidade sera informada a quem enviou o
material. Todo o material rejeitado sera esterili-
zado em autoclave a 121°C e descartado.

Amostras coletadas em frascos nao estéreis
e frascos com conservantes.

Sangue: Amostras colhidas com EDTA ou
coaguladas.

Urina: Amostras colhidas durante 24 ho-
ras, colhidas em frascos ndo estéreis e amostras
colhidas no mesmo dia em horarios diferentes.

Biopsias: Amostras colhidas em swabs e
conservadas em formol.

Lavado Gastrico: colhido sem carbonato
de sddio.

Medula dssea: amostras colhidas sem an-
ticoagulante

Outros Materiais: Amostras enviadas em
tubos ndo estéreis.

11. LABORATORIO EXECUTOR

LACEN/RJ (Cultura, TSA)

CENTRO DE REFERENCIA PROF. HELIO FRAGA
(CRPHF) — FIOCRUZ/R] (Identificacao de Micobac-
térias, TSA e MMR)
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MULTIRESISTENCIA (CEPAS) . Unidade de origem;
. Nome do profissional solicitante;
1. SINONIMIA ) o o CRM ( n© registro do conselho);
o _KPC, Pes_qwsa de resisténcia, Genes de re- . Assinatura e carimbo;
sistencia bacteriana . Resultado preliminar obtido no labo-
2. EXAME ratério de origem;
Cultura, TSA e PCR 11. CRITERIOS DE REJEIGAO DE AMOSTRAS
3. AMOSTRA BIOLOGICA Amostra ndo identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.
Amostras transportadas fora das condicdes
detalhadas no item 9.

Diversos materiais encaminhados em forma
de cepas semeadas

4. VOLUME IDEAL Amostra sem ficha de solicitacao.
1 placa semeada 12. LABORATORIO EXECUTOR

5. PERIODO IDEAL DE COLETA LACEN/RJ
N3o se aplica FIOCRUZ/RJ

6. ORIENTA(}f)ES PARA A COLETA DE

AMOSTRAS
N3o se aplica

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO
As cepas devem ser recentes (24 a 48h),
mantidas a 37°C

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

As cepas de ser semeadas em meios ap-
ropriados, recentes (24 a 48h), lacradas com fita
crepe para evitar a abertura acidental das placas
e possivel contaminagdo e transportadas em tem-
peratura ambiente.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha de solicitacao modelo
padrao LACEN ou GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

J Nome completo do paciente;
J Data de nascimento;

. Nome da mae;

. Data e hora da semeadura;
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PARALISIA FLACIDA AGUDA

Ver “ENTEROVIRUS ”
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PARVOVIRUS B19

1. SINONIMIA
Parvovirose

2. EXAME
Sorologia

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA

No primeiro atendimento do paciente ou,
no maximo, em até 28 dias apds o aparecimento
do exantema.

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condigoes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar o soro até 2 horas apos a coleta,
por centrifugacao.

ApOs a separacao a amostra (soro) deve ser
acondicionada em refrigerador (2°C-8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratério,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Encaminhar a ficha de solicitacao de Doen-
cas Transmissiveis — Parvovirus padrao LACEN ou
GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;

. Data de nascimento;

Nome da mae;

Data e hora da coleta;

Unidade de origem;

Nome do profissional solicitante;
CRM ( n© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado;
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada;

Amostras transportadas em temperatura
ambiente;

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios;

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizagao do teste;

Amostra sem ficha de solicitacao;

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ



PESTE

1. SINONIMIA
Peste negra, peste bubodnica

2. EXAMES
Hemaglutinagao — HA/HI.

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro humano ou animal.

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao especificado.

6. 0RIENTA(;6ES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

O soro de ser separado 0 mais rapidamente
possivel apds a coleta.

Ver item 3 das Condicoes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO
Conservar a amostra sob refrigeracao (en-

tre 2°C e 8°C) por até 5 (cinco) dias. Apds este

periodo, manter a amostra congelada (-20°C).

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Acondicionar sob refrigeracao (caixa com
gelo).

9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de Encaminhamento para Peste (pa-
drao do LACEN ou GAL)

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do paciente
(nome, idade, data de nascimento, sexo, data da
coleta e local de residéncia) ou do animal;
Procedéncia da amostra (laboratdrio/hospital e
municipio);
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11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras hemolisadas ou fortemente
lipémicas ou com sinais de contaminacao bacteri-
ana ou fungica;

Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado;

Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta;

Amostras sem identificagao ou com identifi-
cacao ilegivel;

Amostras sem a Ficha de Encaminhamen-
to de Amostras para Peste (padrao do LACEN ou
GAL);

Falta de correlacao entre a identificacao da
ficha e a identificacao da amostra;

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ




LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 90/123

POLIOVIRUS

1. SINONIMIA
Poliomielite, Paralisia Flacida Aguda

Ver “ENTEROVIRUS ”



RAIVA HUMANA E ANIMAL

1. EXAME
Soroneutralizacao
IFD (Material de biopsia)

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro
Biopsia de tecidos do SNC

3. VOLUME IDEAL
Soro: 2 mL

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Para monitoramento vacinal: No minimo 14
dias apods a ultima dose da vacina.

5. ORIENTAC()ES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Ver orientacoes de coleta no item 3 das
CondicOes Gerais.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Soro — Podera ser guardado em geladeira
(2°C a 8°C) por até 5 dias. Em periodos mais lon-
gos deve-se congelar (-20°C) por alguns meses.

Caso o soro ja tenha sido congelado, infor-
mar na ficha de envio do material.

Material de bidpsia — Nao colocar em formol
ou alcool. Refrigerar de 2°C a 8°C por 24 horas e
congelar apos 24 horas. Se nao for possivel refrig-
erar ou congelar, manter o material em salina com
glicerina a 50% em temperatura ambiente.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Os tubos com soro ja corretamente
iden—tificados deverdao ser colocados em sacos
plasticos e enviados em caixa de transporte com
gelo reciclavel ou gelo seco. Materiais de bidpsia
devem ser enviados congelados ou a temperatu-
ra ambiente desde que estejam conservados em
solucao salina com glicerina a 50%.
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8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de solicitacao para anticorpos contra
Raiva padrao da Unidade Jorge Vaitsman/RJ.
Materiais de bidpsia devem vir acompanha-
dos da ficha do SINAN.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS
Data de coleta
Historico de tratamentos anteriores
Histdrico de vacinagao

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostras coletadas antes do 120° dia apds a
ultima dose de vacinagao;

Material impréprio ou inadequado;

Amostra excessivamente hemolisada (no
caso de ser enviado soro);

Amostras que chegaram inundadas (gelo
derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

11. LABORATORIO EXECUTOR
Soroneutralizagao: JORGE VAITSMAN/R]J
Material de Bidpsia: INSTITUTO PASTEUR —

SAO PAULO

OBS:

Pecas anatbmicas de animais (cachorro,
cavalo, morcego e outros) devem ser enviados
diretamente a Unidade Jorge Vaitsman/RJ], apos
contato prévio.
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ROTAVIRUS

Ver “ DOENCAS DIARREICAS ”



RUBEOLA

1. EXAME
ELISA e PCR

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro, urina e swab de nasofaringe

3. VOLUME IDEAL
Soro (ELISA): 2 mL
Urina (PCR): 15 a 100 mL
Swab de nasofaringe (PCR): 1 swab

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

ELISA: No primeiro atendimento do pa-
ciente ou, no maximo, em até 28 dias apds o
aparecimento do exantema;

PCR: Até o 50 dia a partir do aparecimento
do exantema, preferen—cialmente nos primeiros
trés dias.

OBS:
Excepcionalmente, em casos com IgM posi-
tivo, este periodo podera ser estendido.

5. ORIENTACf)ES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro: Ver item 3 das CondicOes Gerais.

Swab de nasofaringe: Ver coleta em 6.1 —
Difteria. Apds a coleta o swab deve ser colocado
em meio de transporte viral L-15.

Urina: De qualquer miccao.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Soro: Refrigeracao de 2°C a 8°C, por no
maximo 48 horas. Apods este periodo, congelar em
freezer a -20°C.

Urina e Swab de nasofaringe: Refrigerar de
20C a 8°C até o envio. Enviar no maximo em 2
dias (48 h).

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Enviar no prazo maximo de 48 horas, em
embalagem térmica ou caixa de transporte com

LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 93/123

gelo reciclavel. Caso o soro e swabs ndo possam
ser encaminhados neste prazo, conserva-los no
freezer na temperatura de -20°C, até o momento
do transporte.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de solicitacgago de Doencas Ex-
antematicas ou Rubéola padrao LACEN ou GAL. No
caso de Sindro-me da Rubéola Congénita (SRC),
Gestantes Vacinadas Inadvertidamente (GVI) ou
Recém-nascidos de gestantes vacinadas inadver-
tidamente, preencher a ficha SINAN especifica.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Primeira suspeita

Data do exantema

Data da coleta

Data da vacina

A ficha de solicitagao deve ser preenchida
com letra legivel.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra excessivamente hemolisada (no
caso de ser enviado soro);

Amostras que chegaram inundadas (gelo
derretido);

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

Amostras de rotina pré-natal (gestantes) ou
pré-nupcial;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ e FIOCRUZ / RJ




LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 94/123

SARAMPO

1. EXAME
ELISA e PCR

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro, urina e swab de nasofaringe

3. VOLUME IDEAL
Soro (ELISA e PCR): 2 mL
Urina (PCR): 15 a 100 mL
Swab de nasofaringe (PCR): 1 swab

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

ELISA: No primeiro atendimento do pa-
ciente ou, no maximo, em até 28 dias apos o
aparecimento do exantema;

PCR: Até o 59 dia a partir do aparecimento
do exantema, preferen-cialmente nos primeiros
trés dias.

OBS:

excepcionalmente, em casos com IgM posi-
tivo, este periodo podera ser estendido.

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Soro: Ver item 3 das Condicoes Gerais

Swab de nasofaringe: Ver coleta em Difte-
ria. Apds a coleta o swab deve ser mergulhado em
meio de transporte viral L-15.

Urina: De qualquer miccao.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Soro: Refrigeracao de 2°C a 8°C, por no
maximo 48 horas. Apds este periodo, congelar em
freezer a -20°C.

Urina e Swab de nasofaringe: Refrigerar de
20C a 89C até o envio. Enviar no maximo em 2
dias (48h).

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Enviar no prazo de 48 horas, em embal-
agem térmica ou caixa de transporte com gelo re-

ciclavel. Caso o soro ndo possa ser encaminhado
neste prazo, conserva-lo no freezer na tempera-
tura de -20°C, até o momento do transporte.
Congelado, o prazo maximo para o soro chegar ao
laboratério é de até 5 dias.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de solicitacao de Doengas Exantemati-
cas ou Sarampo padrao LACEN ou GAL.

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Primeira suspeita

Data do exantema

Data da coleta

Data da vacina

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material impréprio ou inadequado;
Amostra excessivamente hemolisada (no

caso de ser enviado soro);

Amostras que chegaram inundadas (gelo
derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal tampadas, rosqueadas ou
vazando;

Frascos quebrados e/ou vazios;

Amostras sem identificacao;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ e FIOCRUZ / RJ



TOXOPLASMOSE

1. EXAME
Sorologia e Avidez

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

3. VOLUME IDEAL
2 mL

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

5. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condicoes Gerais

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

De 2°C a 8°C (geladeira) - até 5 dias e
-20°C (freezer) - até 15 dias.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Caixa térmica de transporte ou isopor com
gelo reciclavel.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras
para Doencas Transmissiveis — Toxoplasmose (pa-
drao do LACEN ou GAL)

9. DADOS IMPRESCINDIiVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Enviar a ficha epidemioldgica com todos os
campos preenchidos.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostras lipémicas, hemolisadas ou com
sinais de contaminacao bacteriana ou flngica;
Amostras com volume inferior ao minimo
estipulado;
Amostras apresentando vazamento devido
a quebra do tubo ou rolha aberta;
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Amostras sem identificagao ou com identifi-
cacdo ilegivel;

Amostras sem Ficha de Encaminhamento;

Falta de correlacao entre a identificacao da
ficha e a identificagdo da amostra;

Amostra de rotina pré-natal (gestantes) ou
pré-nupcial;

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ
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TRACOMA
Ver “ CLAMIDIA"



TUBERCULOSE

1. EXAMES

Pesquisa de BAAR;

Cultura para Micobactérias;

Identificacdo de Micobactérias tuberculosas
e nao tuberculosas;

Teste de Sensibilidade as drogas tuberculo-
staticas de 12 e 22 Linha de tratamento;
Identificacdo de espécies de Micobactérias por
técnicas de Biologia Molecular (PRA);

2. AMOSTRAS BIOLOGICAS

Escarro;

Urina;

Bidpsia e material de resseccao;

Sangue;

Secregoes

Endométrio;

Cepas;

Liquidos Cefalorraquidiano, pleural, ascitico
e outros;

3. VOLUME IDEAL
Nao especificado

4. PERIODO IDEAL DE COLETA

Escarro ou Urina devem ser colhidos prefer-
encialmente pela manha ao despertar, sendo que
0 escarro pode ser colhido durante a primeira con-
sulta.

5. ORIENTAGOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

5.1 Escarro

a) OrientagOes ao paciente:
Lavar a boca com agua antes de expectorar, para
eliminar residuos de comida, pasta de dente, e
outros;

Inspirar profundamente, reter por instantes
0 ar no pulmao, tossir e langar o material no re-
cipiente: esta operacdo devera ser repetida até a
obtengdo de trés eliminagdes de escarro, evitando
que escorra pela parede externa do pote;
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Fechar hermeticamente o pote e envolvé-lo
em papel limpo, com o cuidado de manter o frasco
com a boca para cima;

Lavar as maos com agua e sabao.

Quando a expectoracao é escassa, pode-
se recorrer a outros métodos, como inducao do
escarro e colheita do material por broncoscopia e
lavagem gastrica.

b) Condutas:

A boa amostra de escarro é a proveniente
da arvore bronquica, obtida apos esforco da tosse
e ndo a que se obtém da faringe que, usualmente,
contém saliva.

Solicitam-se, ao paciente, duas amostras
de escarro, sendo a primeira colhida durante a
primeira consulta, e a outra no dia seguinte, ao
despertar. O escarro devera ser colhido em local
aberto e bem ventilado. A colheita deve ser feita
em potes plasticos descartaveis, transparentes,
estéreis, de boca larga, com tampa de rosca e ca-
pacidade de cerca de 30 a 50 ml. O nome com-
pleto do paciente, data da coleta e o niUmero de
registro devem ser colocados sempre no corpo e
nao na tampa do pote.

5.2 Urina

Antes da miccao, realizar a higiene da geni-
talia externa com agua e sabao.

Em recipiente estéril (com capacidade de
300 a 500 mL), coletar todo o volume da primeira
urina da manha.

NOTAS:

Recomenda-se a coleta de todo o volume
urinario.

O numero de amostras recomendado é de
no minimo trés e de, no maximo, seis, colhidas em
dias consecutivos.

A amostra deve ser encaminhada o mais
rapidamente possivel ao laboratdrio, acondiciona-
da em caixa com gelo.




LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 98/123

5.3 Liquidos cefalorraquidiano, pleu-
ral, ascitico e outros

Colher esses materiais em tubo estéril e
enviar ao laboratdrio imediatamente em caixa com
gelo.

5.4 Biopsia e material de resseccao

Colher estes materiais em frasco com agua
destilada ou salina fisioldgica estéril. Nao adicionar
conservantes (formol). Enviar ao laboratdrio ime-
diatamente em caixa com gelo.

5.5 Sangue

Coletar a amostra de sangue em um tubo
estéril contendo anticoagulante (de preferéncia,
utilizar SPS — polianetol sulfonato de sédio — como
anticoagulante). O volume recomendado é de
5mL. Enviar ao laboratdério imediatamente.

5.6 Endométrio

No caso de suspeita de tuberculose uteri-
na, deve-se realizar a bidpsia de endométrio. Nao
deve ser coletado sangue menstrual.

NOTAS:

Pela escassa quantidade de bacilos pre-
sentes outros materiais diferentes do escarro
(materiais paucibacilares), os espécimes descritos
acima devem ser submetidos a baciloscopia e tam-
bém ser semeados para cultura em meios apro-
priados.

6. CONSERVAGCAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Escarro obtido de expectoracao: pode ser
excepcionalmente conservado sob refrigeracao
(2°C a 8°C) por até 7 dias, sem que haja prejuizo
na realizacao da baciloscopia e da cultura.
Urina: pode ser excepcionalmente conservada sob
refrigeracao (2°C a 8°C) por um prazo maximo de
5 dias.

Outras amostras: enviar imediatamente ao
laboratdrio sob refrigeracao.

NOTAS:

Proteger as amostras da luz solar e acondi-
cionar de forma adequada para que nao haja risco
de derramamento.

Quanto mais rapidamente o espécime che-
gar ao laboratorio, maior sera a possibilidade de
se encontrar M. tuberculosis, e outras micobacté-
rias.

A temperatura ambiente e o tempo fa-
vorecem a multiplicacao de microorganismos con-
taminantes.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Embalar as amostras em saco plastico indi-
vidual.

Transportar as amostras de caixas térmicas
com gelo (por protegerem do calor e da luz solar).

NOTAS:

Sempre proteger as amostras da luz solar e
do calor e acondicionar de forma adequada para
gue nao haja risco de derramamento.

Nunca acondicionar fichas no mesmo re-
cipiente que as amostras.

Transporte de cepas (cultura com bactérias
isoladas)

Para o transporte de cepas deverao ser ob-
servadas as regras internacionais da IATA (Inter-
nacional Air Transport Association) para o envio
aéreo. O material deve ser colocado em um frasco
bem vedado, a prova de vazamento (recipiente
primario) que é o proprio tubo de rosca no caso
da cultura, ou um recipiente com material clini-
co, que sera colocado em um segundo recipiente
(secundario) a prova de vazamento e inquebravel
(metal ou plastico). Entre esses dois colocar mate-
rial absorvente (papel). O terceiro recipiente pode
ser de papeldao, madeira, isopor e devera conter
rotulo de material infeccioso, com descrigao (ma-
terial fragil), a posicdo para o transporte da em-
balagem e o telefone da autoridade sanitaria a
ser contatadas em caso de acidente (vazamento,



quebra da embalagem, etc.) e/ou o laboratério
que esta enviando a amostra. Essas embalagens
devem ser compradas prontas e ter o registro no
INMETRO. Culturas de micobactérias podem ser
transportadas em meio sélido em tubos de rosca
ou entao liofilizadas.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS

Ficha de Encaminhamento de Amostras de
Tuberculose (padrao do LACEN ou GAL)

Ficha de Encaminhamento de Micobacteri-
oses (padrao do LACEN ou GAL)

9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Todos os dados de identificacao do pa-
ciente (nome, idade, sexo, data da coleta e local
de residéncia).

Procedéncia da amostra (laboratério/hospi-
tal e municipio).

Nome e assinatura do médico responsavel

Uso de antibidtico.

Data do inicio da antibioticoterapia.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Amostra sem identificacao ou com identifi-
cacao ilegivel;

Amostras sem de Ficha de Encaminhamen-
to de Amostras para Tuberculose e/ou Ficha para
Micobacterioses.

Falta de correlacao entre a identificacao das
fichas e a identificacao da amostra.

As amostras que nao estejam acompanha-
das com os dados pessoais, clinicos e epidemioldgi-
cos do paciente e a justificativa para a solicitacao
do exame devem ser informadas. A requisicao
deve estar assinada e carimbada de modo legivel.
Tanto o material clinico quanto a cultura devem
estar adequadamente rotulados, embalados e
transportados.

Se a embalagem ou recipiente com a
amostra ndo estiverem integros o material sera
rejeitado.
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Culturas que apresentarem alteracao de
pH, crescimento de contaminantes, crescimento
disgonico de colbnias, serao rejeitadas. Qualquer
irregularidade sera informada a quem enviou o
material. Todo o material rejeitado sera esterili-
zado em autoclave a 121 °C e descartado.

Amostras coletadas em frascos nao estéreis
e frascos com conservantes.

Sangue: Amostras colhidas com EDTA ou coagu-
ladas.

Urina: Amostras colhidas durante 24 horas,
colhidas em frascos ndo estéreis e amostras colhi-
das no mesmo dia em horarios diferentes.
Biopsias: Amostras colhidas em swabs e conserva-
das em formol.

Lavado Gastrico: colhido sem carbonato de
sodio.

Medula dssea: amostras colhidas sem anti-
coagulante

Outros Materiais: Amostras enviadas em tu-
bos nao estéreis.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]

OBS:
VER ANEXO II.A E ANEXO II.B
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VARICELA

1. SINONIMIA
Varicela zoster, Herpes virus 3 (HHV 3),
Catapora

2. EXAME
Sorologia

3. AMOSTRA BIOLOGICA
Soro

4. VOLUME IDEAL
2 mL.

5. PERIODO IDEAL DE COLETA
Nao se aplica

6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS
Ver item 3 das Condigdes Gerais.

7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO

Separar o soro até 2 horas apds a coleta,
por centrifugacao.

Apds a separacao a amostra (soro) deve ser
acondicionada em refrigerador (2°C-8°C) por no
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo
15 dias.

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratorio,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.

9. FORMULARIOS REQUERIDOS

Encaminhar a ficha de solicitacao de Doen-
¢as Transmissiveis — Varicela padrdo LACEN ou
GAL.

10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

. Nome do completo paciente;

. Data de nascimento;

Nome da mae;

Data e hora da coleta;

Unidade de origem;

Nome do profissional solicitante;
CRM ( n© registro do conselho);
Assinatura e carimbo;

11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Amostra enviada for soro hemolisado.
Amostra nao identificada ou em desacordo

com a ficha enviada.

Amostras transportadas em temperatura
ambiente.

Quando nao for coletada a quantidade cor-
reta de tubos necessarios

Amostras acondicionadas em tubos quebra-
dos ou que contenham corpo estranho que invali-
dem a realizacao do teste

Amostra sem ficha de solicitacao

12. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/RJ
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VARIOLA 9. FORMULARIOS REQUERIDOS
Encaminhar a ficha do SINAN
1. SINONIMIA i
Bexiga, Alastrim 10. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS
2. EXAME J Nome do completo paciente;

Sorologia (ELISA e IFI), Isolamento viral e

: d\ . Data de nascimento;
Imuno-histoquimica . Nome da m3e;
3. AMOSTRA BIOLOGICA *  Datae hora da coleta;
Soro . Unidade de origem;
Raspado de pele das lesdes ou liquido ve- * Nome do profissional solicitante;
sicular . CRM ( n© registro do conselho);
. Assinatura e carimbo;
4. VOLUME IDEAL , -
Soro: 2mL. 11. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
] Amostra enviada for soro hemolisado.
5. PERIODO IDEAL DE COLETA Amostra nao identificada ou em desacordo
Logo apos a suspeita clinica com a ficha enviada.
6. ORIENTACOES PARA A COLETA DE ambienﬁt‘:ostras transportadas em temperatura
AMOSTRA_S o i Quando nao for coletada a quantidade cor-
Ver item 3 das CondigOes Gerais. reta de tubos necessarios
7. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE ENVIO Amostras acondicionadas em tubos quebra-
Separar 0 soro até 2 horas apés a C0|etal dos ou que COI’Nltenham corpo estranho que invali-
por centrifugacio. dem a realizagao do teste o
Apés a separagdo a amostra (soro) deve ser Amostra sem ficha de solicitagao

acondicionada em refrigerador (2°C-8°C) por no 12. LABORATORIO EXECUTOR
maximo 3 dias ou freezer (-20°C) por no maximo FICSCRUZ/RJ

15 dias.

Os raspados de lesdo e liquido vesicular de-
vem ser colocados em frasco sem conservante e
congelados (-20°C ou -70°C).

8. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

O soro deve vir refrigerado ao laboratério,
em caixa térmica de transporte ou isopor com gelo
reciclavel.

Os raspados de lesdao e liquido vesicular
devem ser enviados em frasco sem conservante,
congelado.
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VIRUS ENTERICOS
Ver “ DOENGAS DIARREICAS *



VIRUS RESPIRATORIOS

1. EXAME

RIFI para Virus Respiratdrios (Adenovirus,
Influenza A, Influenza B, Parainfluenza 1,2 e 3 e
Virus Sincicial Respiratorio)

PCR para Influenza A, Influenza A HIN1 e
Influenza B

2. AMOSTRA BIOLOGICA
Swab combinado: oro e nasofaringe

3. VOLUME IDEAL
2 swabs de Rayon — 1 swab de orofaringe e
1 swab de nasofaringe

4. PERIODO IDEAL DE COLETA
Até o 59 dia apds o inicio dos sintomas,
preferencialmente nos trés primeiros dias.

5. 0RIENTA(;6ES PARA A COLETA DE
AMOSTRAS

Swab de Rayon de secrecao de oro e naso-
faringe: Ver coleta em Difteria. Apds a coleta, mer-
gulhar os swabs no meio L-15 préprio para trans-
porte viral.

6. CONSERVACAO DA AMOSTRA ATE O EN-
VIO

Swabs: Devem ser de Rayon (nao usar
swabs de algodao). Manter em temperatura am-
biente até o momento da coleta. Apds a coleta,
refrigerar de 2°C a 8°C até o envio. O material nao
deve ser congelado.

7. FORMA DE ACONDICIONAMENTO PARA
TRANSPORTE

Enviar no prazo maximo de 24h em embal-
agem térmica ou caixa de transporte com gelo re-
ciclavel.

8. FORMULARIOS REQUERIDOS
Ficha de solicitacdo para Influenza ou Virus
Respiratdrios padrdo LACEN ou GAL.
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9. DADOS IMPRESCINDIVEIS QUE DEVEM
CONSTAR DAS FICHAS

Primeiros sintomas

Data da coleta

A ficha de solicitacao deve ser preenchida
com letra legivel.

E necessario preencher a ficha com todos
os dados disponiveis solicitados, inclusive estado
clinico do paciente.

Preencher corretamente o nome da uni-
dade de saude solicitante.

10. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS
Material imprdprio ou inadequado;
Amostras que chegaram inundadas (gelo

derretido);

Amostras com etiquetas soltas;

Amostras mal identificadas ou sem identifi-
cagao;

Amostras coletadas a mais de 24 horas.

11. LABORATORIO EXECUTOR
LACEN/R]
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ANEXO I - QUADRO RESUMO
FLUXO DE COLETA, ARMAZENAMENTO E ENVIO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

SUPEITA EXAME/
- MATERIAL VOLUME
CLINICA METODOLOGIA
ANAPLASMOSE RIFI e PCR S0ro ou sangue total 1 mL
(humanos e animais)
Soro, coagulo, 3 mL de soro ou 6 mL de sangue|
sangue total, liquor total sem anticoagulante
HI, Sorologia e PCR:
Arbovirus em geral, exceto Material d P .
DENGUE e CHIKUNGUNYA | Material de necropsia: (sangue do
coragao, rins, coragao, figado, pul- Fragmentos de 1-2cm3 de
i mao, baco, fragmentos de cérebro | cada 6rgdo coletados em tubos
ARBOVIRUS (lobo frontal, lobo temporal, nticleos |criogénicos separados, sem con-
de base), cerebelo, medula dssea, servantes e identificados
medula espinhal)
Soro ou Sangue total 2 mL
em animais silvestres Viscerass cerebro; rim; cada drgdo coletados em tubos
coragao, pulmao, baco, figado. et
criogénicos separados, sem con-
servantes e identificados
BARTONELOSE Sorologia e PCR Soro ou Sangue total 1mL
BORRELIOSE Sorologia e PCR Soro 2 mL
Soro 10 mL
Cultura e Pesquisa de Toxina
BOTULISM ;s
OTULISMO Botulinica Fezes/Lavado 15¢g
CARGA VIRAL DE HIV QUANTIFICACAO Sangue total com EDTA 2 tubos tampa roxa
CAXUMBA Sorologia Soro 2 mL
CISTICERCOSE Sorologia Soro ou Liquor (LCR) 2 mL
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FASE DA COLETA

ACONDICIONAMENTO

TRANSPORTE

OBSERVACOES

7 dias apos inicio dos
sintomas

Manter a -20°C (congelar) ou

entre 4°C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo reciclavel

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

Amostra até 10° dia apds
inicio dos sintomas ou
enquanto perdurar a febre
(na contagem nao
considerar o dia do inicio dos
sintomas)

Colher até 8h apds o obito

Colher o mais breve possivel
apos a morte

Colher até 8 horas apos a
morte e colocar amostras de
cada 6rgdo em tubos separa-

dos e identificados.

Freezer - 20°C ou - 70°C ou
Nitrogénio liquido

Gelo seco ou gelo reciclavel
(no maximo em 6h)

Nitrogénio liquido ou
gelo seco

Entregar no LACEN para envio
ao IEC/PA

12 Amostra: 7 dias apds o
inicio dos sintomas;
23 Amostra: 14 a 21 dias
apods a 12 coleta

Manter a -20°C (congelar) ou
entre 4°C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo reciclavel ou
seco

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

Manter a -20°C (congelar) ou
entre 40C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo reciclavel

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

Antes da administragao do
soro antibotulinico (SAB);
Soro: no maximo até 8 dias
apos inicio dos sintomas;
Fezes com diarréia e
Lavado gastrico/vomito: até
3 dias do inicio dos sintomas;
Fezes com constipacao
intestinal: até 6 dias
do inicio dos sintomas;
Fezes sem alteragGes: até 4
dias do inicio dos sintomas.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Entregar no LACEN para envio
ao IAL/SP

Temperatura ambiente

Caixa com gelo reciclavel

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Manter a -20°C (congelar) ou

entre 40C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo reciclavel

Entregar no LACEN para envio
ao IAL/SP
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SUPEITA EXAME/
. MATERIAL VOLUME
CLINICA METODOLOGIA SRS
CITOMEGALOVIRUS Sorologia Soro 2mL
CHIKUNGUNYA Sorologia, PCR Soro 2 mL
- . 1 Swab conjuntival
Raspado conjuntival, cervical e ure- A
; . 1 Swab cervical, da
Cultura tral, lavado nasofaringeo em meio de .
. , endocervix e/ou uretral
transporte 2SP até 24h apos coleta. ;
, Lavado: 2 mL
CLAMIDIA
Sorologia Soro 2mL
Exame direto Raspado: conjuptival, uretral e 2 1aminas
cervical
COLINESTERASE 2o
PLASMATICA Espectrofotométrico Soro 2 mL
CONTAGEM DE . .
LINFOCITOS CD4/CD8 Citometria de Fluxo Sangue Total com EDTA 1 tubo tampa roxa
COQUELUCHE Cultura Swab de nasofaringe L SED G Gl e
Regan-Lowe ou carvao
IgM
DENGUE Soro 2 mL
NS1, PCR
1 swab de oro e 1 swab de
Swab de Orofaringe e Swab de nasofaringe em meio de trans-
RIRIERIS C.lit. i Nasofaringe porte PAI, Stuart, Cary-Blair ou
Loefler
DOENCA DE CHAGAS Sorologia Soro 2mL
DOENCA DE Proteina 14-3-3 Liquor 2 mL
CREUTZFELDT-JAKOB
(DCJ) Polimorfismo Sangue Total com EDTA 2 tubos tampa roxa

DOENCA DE LYME
(Borreliose)

Sorologia e WB

Soro

2 mL

Fezes “In Natura” ou Swab de Cary-

DOENGAS
DIARREICAS

COPROCULTURA e .
COLERA Vomitos (somente Cdlera)
FEBRE TIFOIDE Fezes “In Natura” ou Swab de Cary-

Blair

0,5g a 2,0g de fezes ou swab de
Cary-Blair

VIRUS ENTERICOS

Fezes “In Natura”

0,5g a 2,0g de fezes
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FASE DA COLETA

ACONDICIONAMENTO

TRANSPORTE

OBSERVAGOES

Manter a -20°C (congelar) ou
entre 40C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo reciclavel

Até 7 dias do inicio dos
sintomas

Manter a -20°C (congelar) ou
entre 4°C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo reciclavel

Manter entre 4° e 89 até 24h
apos coleta. Apds 24h de coleta
gelo seco ou nitrogénio liquido

Caixa com gelo reciclavel.
Apds 24h de coleta gelo seco
ou nitrogénio liquido

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Entregar no LACEN para envio
ao IAL/SP

Momento da coleta ndo
€ critico

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira)

Caixa com gelo reciclavel

Temperatura Ambiente

Caixa com gelo reciclavel

Fase aguda e até 3 dias de
antibioticoterapia

Temperatura ambiente ou 35°C
a 37°C por 48h até o envio

Temperatura ambiente

A partir do 5° dia do inicio
dos sintomas

Do 1° ao 5° dia do inicio dos
sintomas

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Temperatura ambiente

Antes do inicio da antibiotico-
terapia

Temperatura ambiente ou 35°C
a 37°C por 24h até o envio

Temperatura ambiente

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira). Enviar em 24h.

Caixa com gelo reciclavel.

Entregar no LACEN para envio
a FCM/USP

Entregar no LACEN para envio
ao HACC/SP. Deve vir acom-
panhado de TCLE assinado.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Entregar no LACEN para envio
a FCM/USP/SP

Fase aguda, antes do uso de
antibioticos

Entre a 2@ semana e a 52 se-
mana de inicio dos sintomas

entre 4°C e 8°C (geladeira).

Enviar imediatamente ou manter

Caixa com gelo reciclavel.

19 a0 4° dia de sintomas

a -20°C (congelar)

Enviar imediatamente ou manter

Caixa com gelo reciclavel

Oou seco

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz
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SUPEITA EXAME/
. MATERIAL VOLUME
CLINICA METODOLOGIA e
Fezes “In Natura” 3g a 8g de fezes

ENTEROVIRUS Isolamento e PCR Soro 2mt
Swab de conjuntiva 1 Swab de secrecao conjuntival

Liquor 2mL

Soro ou Sangue total 2 mL

EPIZOOTIAS Isolamento e PCR _ ) _ 3 Fragmentos de 1-2 cm3 de
Visceras: cérebro, rim, coragao, cada orgao coletados em tubos
pulmao, baco, figado. criogénicos separados, sem con-
servantes e identificados
ERLIQUIOSE Sorologia e PCR Soro ou Sangue total 2mL
ESPOROTRICOSE Cultura Biopsias, raspa;;:l:;oe aspirados da )
Fezes 15g de fezes
ESQUISTOSSOMOSE Kato-Katz — —
Laminas coradas 2 laminas
Sorologia Soro ou Plasma
2 mL
FEBRE AMARELA Soro, Plasma ou Sangue total

Isolamento e PCR

Material de necrodpsia: figado, rins,
coragao, bacgo, linfonodos

Fragmento de 1-2 cm3 de cada
orgao em tubo criogénico estéril

FEBRE MACULOSA

Sorologia e PCR

12 e 22 amostra de soro ou sangue

total de humanos e animais, exceto

obito e casos graves, acompanhadas
do SINAN

1 mL no minimo

FEBRE WEST NILO
(NILO OCIDENTAL)

Sorologia

Soro ou Plasma

Isolamento e PCR

Soro, Plasma ou Sangue total

2 mL

Material de necrodpsia: figado, rins,
coragao, bacgo, linfonodos

Fragmento de 1-2 cm3 de cada
orgao em tubo criogénico estéril
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FASE DA COLETA

ACONDICIONAMENTO

TRANSPORTE

OBSERVACOES

Fase aguda até 14 dias do
inicio da deficiéncia motora

Enviar imediatamente ou manter

Fase aguda até 21 dias do
inicio da deficiéncia motora

a -200°C (congelar) ou entre 4°C
e 80C por até 3 dias.

Fase aguda

Enviar imediatamente ou manter
a -200C ou -70°C (congelar)

Caixa com gelo reciclavel
0u seco

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

Colher o mais breve possivel
apos a morte.

Colher o mais breve pos-
sivel apds a morte e colocar
amostras de cada 6rgdo em
tubos separados e identifica-

Freezer - 70°C ou Nitrogénio
liquido

Nitrogénio liquido ou
gelo seco

Entregar no LACEN para envio
ao IEC/PA

dos.
7 dias ap06s o inicio dos Manter a -20°C (congelar) ou Caixa com gelo reciclavel | Entregar no LACEN para envio
sintomas entre 4°C e 8°C por até 5 dias. Ou seco a Fiocruz

Antes do uso de antifingicos

Temperatura ambiente ou sob
refrigeragdo (geladeira)
por 24 horas

Temperatura ambiente

40C e 89C (geladeira)

Temperatura ambiente

Caixa com gelo reciclavel

O LACEN s0 realiza analise
de Iaminas para o Inquérito
Nacional.

A partir do 5° dia do inicio
dos sintomas

Enviar imediatamente ou manter

Até o 5° dia do inicio dos
sintomas.

a -200°C (congelar) ou entre 4°C
e 8°C por até 3 dias.

Logo apds o 6bito ou no
maximo em 8h.

Formalina tamponada e congelar|
(-200°C)

Caixa com gelo seco ou
reciclavel

Entregar no LACEN para envio
ao IEC/PA

12 Amostra: 7 dias apds o
inicio dos sintomas
23 Amostra: de 14 a 21 dias
apds a primeira amostra

Manter a -20°C (congelar) ou
entre 4°C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo seco ou
reciclavel

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

A partir do 5° dia do inicio
dos sintomas

Enviar imediatamente ou manter

Até o 5° dia do inicio dos
sintomas.

a -200C (congelar) ou entre 4°C
e 89C por até 3 dias.

Logo apds o 6bito ou no
maximo em 8h.

Formalina tamponada e congelar|

(-20°C)

Caixa com gelo seco ou
reciclavel

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz




LCNN/GQ
FR 300.006/01
PAGINA: N° 110/123

SUPEITA EXAME/
: MATERIAL VOLUME
CLINICA METODOLOGIA S
FEBRE TIFOIDE Ver
Sorologia Soro 2 mL
FILARIOSE
Membrana Filtrante Sangue total com EDTA 2 tubos tampa roxa
Cultura Amostras do trato respiratdrio in-
ferior (escarro, lavado brénquico), -
Exame direto Bidpsias e Raspados diversos
Cryptococcus Liquor 0,5a2mL
FUNGOS Esporotricose Ver “ESPOROTRICOSE”
Sorologia
Paracoccidioidomicose
Coccidioidomicose Soro 2 mL
Histoplasma
Aspergilus
H1iN1 Ver
HANTAVIROSE Sorologia e PCR Soro 2 mL
Sorologia Soro 3mL
Biologia Molecular
HEPATITES VIRAIS (Carga Viral do HBY, 2 tubos tampa roxa para cada
S L Plasma com EDTA
Quialitativo e/ou Quantitativo exame
e/ou Genotipagem do HCV
HERPES Sorologia e PCR Soro 2 mL
Sorologia e PCR Soro 2 mL
HIDATIDOSE
Anatomo-Patoldgico Fragmentos de biopsia de visceras -
Sorologia, Blot, Immunoblot Soro 2mL
HIV Carga Viral 2 tubos de 5 ml
(tampa roxa)
Sangue total com EDTA o d
CD4/CD8 1 tubo de 5 mL

(tampa roxa)
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FASE DA COLETA

ACONDICIONAMENTO

TRANSPORTE

OBSERVACOES

“DOENCAS DIARREICAS”

Qualquer hora do dia

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira). Nao congelar.

Coletar entre 23h e 1h da
manha. N&o coletar a vacuo.

Enviar imediatamente ou manter|
entre 40 e 8°C por até 24 horas.
Nao congelar.

Caixa com gelo reciclavel

Entregar no LACEN para envio
ao Lab. de Filariose do CPgAM/
Fiocruz/PE.

Antes do uso de antifiingicos

Manter a temperatura ambiente.
Bidpsia colocar em salina estéril

Temperatura ambiente.

Manter a temperatura ambiente.

Caixa com gelo reciclavel

Ver “"ESPOROTRICOSE”

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

“INFLUENZA"

Logo apds o inicio dos
sintomas

Manter a -20°C (congelar) ou
entre 40C e 8°C por até 5 dias.

Caixa com gelo seco ou
reciclavel

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

Inicio de tratamento ou
acompanhamento ou controle
de tratamento

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Formol a 10% ou salina tampon-
ada a temperatura ambiente

Temperatura ambiente.

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Manter a temperatura ambiente
por 4h no maximo.

Temperatura ambiente.
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SUPEITA EXAME/
: MATERIAL VOLUME
CLINICA METODOLOGIA S
HTLV I/II Sorologia Soro 2 mL
INFLUENZA Sorologia e PCR Swab Combinado (oro e nasofaringe) 2 swabs em MEIo de
transporte viral
Sorologia Soro 2 mL
LEISHMANIOSE Fragmentos de 1 a 3 mm em
VISCERAL CANINA e . o ~ salina estéril ou material de
Parasitoldgico Material de bidpsia ou pungao ~
pungao sem conservantes,
imediatamente apds eutanasia.
Sorologia e TR Soro 2 mL
Fragmentos de 1 a 3 mm em
Material de bidpsia salina estéril ou material de
LEISHMANIOSE Parasitolégico puncdo sem conservantes.

VISCERAL HUMANA

Pungdo de medula dssea,
linfonodos, etc.

3 laminas

PCR

Sangue total com EDTA (tampa roxa)

5 mL = 1 tubo tampa roxa

Sorologia e TR

Soro

2 mL

Fragmento da borda da lesao

Fragmento de 4 mm em salina

LEISHMANIOSE S "
e raAsToRgIe Esfregaco de material da
AMERICANA gag < 3 1aminas
borda da lesao
~ Fragmento de 4 mm em salina
Cultura Fragmento da borda da lesao -
esteéril.
Sorologia IgM Soro
LEPTOSPIROSE Microaglutinagdo (MAT) 2mL
Soro, sangue total
PCR
: Sangue por puncao digital, 2 laminas de gota espessa e 2
MALARIA Gota espessa/Esfregaco lateral do 3° ou 4° dedo da mao 9 P

(bebés: halux ou calcaneo).

l&aminas de esfregaco.
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FASE DA COLETA ACONDICIONAMENTO TRANSPORTE OBSERVACﬁES
Manter entre 4°C e 8°C . y
- . Caixa com gelo reciclavel -
(geladeira).

Até o quinto dia apds o inicio
dos sintomas, preferencial-
mente nos trés primeiros dias

Enviar imediatamente ou manter
entre 4°C e 8°C por 24h no
maximo. Ndo congelar.

Caixa com gelo seco ou
reciclavel

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Temperatura ambiente.

Temperatura ambiente.

Entregar no LACEN para envio
ao IPEC/Fiocruz

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel

Temperatura ambiente.

Porta laminas a temperatura
ambiente.

Temperatura ambiente.

Entregar no LACEN para envio
ao IPEC/Fiocruz

Colher e manter a temperatura
ambiente.
Enviar em 24h apds a coleta.

Enviar em 24h apds a coleta
entre 49C e 8°C em caixa com
gelo reciclavel.

Entregar no LACEN para envio
a FUNED/MG.

Na presenca de Ulcera
cutanea ou mucosa ou
quadro clinico suspeito
(mucosa metastasica)

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira). Enviar em 24h apds
a coleta.

Enviar em 24h apds a coleta
entre 4°C e 8°C em caixa
com gelo reciclavel.

Entregar no LACEN para envio
ao IPEC/Fiocruz

Porta laminas a temperatura
ambiente.

Temperatura ambiente.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira). Enviar em 24h apds
a coleta.

Enviar em 24h apds a coleta
entre 4°C e 8°C em caixa
com gelo reciclavel.

A sorologia ndo é a metodolo-
gia mais recomendada.
Entregar no LACEN para envio
ao IPEC/Fiocruz.

A partir do 5° dia do inicio
dos sintomas.

A partir do 70 dia do inicio
dos sintomas

Em uso de antibioticos

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Recomenda-se a coleta
pareada:
12 coleta: 5-7 dias de sintomas
22 coleta: 10-15 dias da
12 coleta.
MAT e PCR enviados a Fiocruz.

Coleta em pico febril.

Caixa porta-laminas a
temperatura ambiente.

Temperatura ambiente.
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SUPEITA EXAME/
: MATERIAL VOLUME
CLINICA METODOLOGIA S
Latex Soro ou liguor (LCR) 2 mL de soro ou 0,5 mL de LCR
Cultura e Identificacao de Cepa, LCR, Hemocultura Cepa recente ou 0,5 mL de LCR
cepas ou frasco de Hemocultura
MENINGITE
BACTERIANA Bacterioscopia Laminas de LCR 2 laminas de LCR
Cepa recente ou 2 mL de soro
PCR Cepa, Soro ou LCR ou 0,5 mL de LCR
MENINGITE VIRAL PCR Liquor (LCR) 0,5 mL
MICOBACTERIOSES Ver
MULTIRESISTENCIA Cultura e PCR para Genes de Diversos sob a forma de )
Resisténcia cepa semeada
PARALISIA A\Y T n A\H ”
FLACIDA AGUDA Ver * ENTEROVIRUS Fezes “in natura 3 a 8g de fezes
PARVOVIRUS B19 Sorologia Soro 2 mL
PESTE HA/HI Soro 2mL
POLIOVIRUS Ver * ENTEROVIRUS” Fezes “in natura” 3 a 89 de fezes
RAIVA Soroneutralizagao Soro 2 mL
ROTAVIRUS Ver
Soro: 2 mL
Soro: (ELISA e PCR) e
RUBEOLA Sorologia e PCR Urina: (PCR) Urina: 15 a 100 mL

Swab de nasofaringe: (PCR)

Swab: 1 swab em meio de
transporte L-15
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FASE DA COLETA ACONDICIONAMENTO TRANSPORTE OBSERVACﬁES
Manter entre 4°C e 8°C . I
) Caixa com gelo reciclavel.
(geladeira).

Preferencialmente antes do
uso de antibioticos

Temperatura ambiente.

Temperatura ambiente.

Porta laminas a temperatura
ambiente.

Temperatura ambiente.
Soro: manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Temperatura ambiente.
Soro: caixa com gelo reciclavel

Entregar no LACEN para envio
ao IAL/SP

ApoOs suspeita clinica.

Congelar imediatamente apds a
coleta a -20°C ou -70°C.

Caixa com gelo reciclavel.

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz.

ANEXO II

Cepas recentes com 24 a 48h
de semeadura, mantidas a
35-37°C

Temperatura ambiente.

Placa semeada lacrada com
fita crepe.
Enviar a temperatura
ambiente.

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz.

Ver “ ENTEROVIRUS”

Até 28 dias ap0s o
aparecimento do exantema

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Ver “ ENTEROVIRUS”

No minimo 14 dias apds a
ultima dose da vacina

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Entregar no LACEN para envio
ao UJV/R]

“DOENCAS DIARREICAS”

ELISA: No primeiro atendi-
mento ao paciente ou, no
maximo, em até 28 dias apds
0 aparecimento do exantema

PCR: Até o 5° dia a partir do
aparecimento do exantema,
preferencialmente nos
primeiros trés dias.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Urina e Swab de Nasofaringe
enviado para PCR a Fiocruz
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SUPEITA EXAME/
CLINICA METODOLOGIA B ieladelz
Soro: (ELISA e PCR) Soro: 2 mL
SARAMPO Sorologia e PCR Urina: (PCR) Urina: 15 a 100 mL
Swab de nasofaringe: (PCR) Swab: 1 swab
TOXOPLASMOSE Sorologia Soro 2mL
TRACOMA Ver
TUBERCULOSE Ver
VARICELA Sorologia Soro 2 mL
Sorologia Soro 2mL
VARIOLA -
Isolamento e Raspado de lesdo ou )
Imunohistoquimica liquido vesicular
VIRUS ENTERICOS
(Rotavirus, Norovirus, Vi
i er
Astrovirus)
VIRUS
RESPIRATORIOS Ver
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FASE DA COLETA

ACONDICIONAMENTO

TRANSPORTE

OBSERVAGOES

ELISA: No primeiro atendi-
mento ao paciente ou, no
maximo, em até 28 dias apds
0 aparecimento do exantema

PCR: Até o 5° dia a partir do
aparecimento do exantema,
preferencialmente nos
primeiros trés dias.

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Urina e Swab de Nasofaringe
enviado para PCR a Fiocruz

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

“CLAMIDIA”

ANEXO II

Manter entre 4°C e 8°C
(geladeira).

Caixa com gelo reciclavel.

Logo apds a suspeita clinica

Manter a -200°C (freezer).

Caixa com gelo reciclavel
ou gelo seco.

Entregar no LACEN para envio
a Fiocruz

“DOENCAS DIARREICAS”

“INFLUENZA"

(*) OBSERVACAO:

Todos os materiais mantidos em geladeira (4° a 8°C) nao podem ultrapassar 5 dias de armazenamento.
Os que tem prazo de armazenamento menor que 5 dias estao indicados.
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ANEXO II1.A - QUADRO RESUMO

TUBERCULOSE E MICOBACTERIAS
COLETA, ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS DE ORIGEM PULMONAR

TIPO DE AMOSTRA

COLETA

ORIENTACAO

RECIPIENTE

Escarro espontaneo

- lavar a boca / bochechos

- local arejado, ar livre

- abrir o pote

pote plastico, tampa de rosca, boca larga (50mm
diametro), capacidade para 35 a 50mL, descartavel

- forcar a tosse: inspirar profundamente,

- prender a respiracdo, escarrar no pote

volume 5 a 10mL

Escarro induzido

- sala equipada com cuidados de biosse-
guranca para evitar contaminacao do
ambiente;

- acompanhamento de pessoal treinado;

pote plastico, tampa de rosca, boca larga (50mm
diametro), capacidade para 35 a 50mL, descartavel

- dia anterior — ingerir muito liquido

- nebulizagdo com solugdo salina hi-
pertonica a 3%, durante 5 a 20 min;

- seguir as mesmas instrucdes do escarro
espontaneo

volume 5 a 10mL

Lavado Bronquico

- sob orientacao médica

Lavado Bronco-alveolar
(LBA)

- uso de broncofibroscopio

- uso de substancia anestésica é letal
para micobactéria

frasco estéril préprio

Aspirado transtraqueal

- sala deve ter cuidados de biossegurancga
para evitar contaminagao do ambiente

volume minimo 5mL

Fragmentos de tecidos
pulmonares

- sob orientacao médica

- usar solucao fisioldgica ou
agua destilada

bidpsias — 1g de tecido

- nao usar formol

ou 3 a4mm

Lavado gastrico
(Considerado material
respiratério, pois se faz
inducao do escarro)

-jegjumde8al0h

- colhido logo ao acordar,
antes de levantar

sonda gastrica

- realizado com sonda nasogastrica fina,
introduzida pela boca ou nariz

- injeta 10 a 15 mL de solugao fisioldgica

frasco estéril

- apos 30 min faz lavagem gastrica

volume 50mL
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TEMPO E TEMPERATURA

OBSERVAGOES
TRANSPORTE ARMAZENAMENTO
<2%h ) 12 amostra coletada na Unidade de Saldde, no momento da
- < 7 dias consulta.
temperatura ambiente b) 22 amostra coletada na manha seguinte ao despertar
abrigo da luz 40C c) coletar em 2 dias consecutivos
a) indicado quando o paciente tem pouca secrecao ou nao
consegue expelir
<2h <7 dias b) a nebulizacdo fluidifica a secrecdo do pulmo e provoca ir-
ritagdo que leva a tosse e expulsdo do escarro
c) amostra € menos viscosa e semelhante a saliva
temperatura ambiente
40C d) escrever no pote “escarro induzido”
abrigo da luz
a) procedimento invasivo,
< 2h < 24h b) processar imediatamente
c) esterilizar o broncofibroscdpio;
temperatura ambiente d) anestésico inibe o crescimento bacteriano
40C e) evitar a contaminagdo com o trato respiratorio superior
abrigo da luz f) coleta da secrecdo apds o uso do aparelho pode ser recol-
hida até 2 dias depois
<
< 2h < 24, . a) processar imediatamente
temperatura ambiente
temperatura ambiente
> 24?’ b) evitar o ressecamento
abrigo da luz congelar
a) requer hospitalizacdao
< 15min ) q P : — - -
b) criancas: 40% de positividade com evidencia da doenca ao
< 24h RX
¢ ¢ bient ) neutralizar o suco gastrico com carbonato de sodio
empera uc';‘a ambiente 1mg/1mL de lavado gastrico
neutralizar em 1h de coleta 40¢ d) 2 dias consecutivos

e) laboratorio deve processar em até 4h
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ANEXO II1.B - QUADRO RESUMO

TUBERCULOSE E MICOBACTERIAS
COLETA, ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS DE ORIGEM PULMONAR

COLETA

TIPO DE AMOSTRA

ORIENTACAO

RECIPIENTE

- apos higiene com agua e sabdo neutro

- frasco estéril de boca larga com tampa de rosca

- toda a urina da 1@ micgao da manha

Urina

- levar imediatamente ao laboratorio

- volume minimo de 40mL

Liquido Cefalorraquidiano
(LCR)

- realizada por procedimento médico

- frasco estéril

- recomendado jejum

- volume minimo 5mL

- pungao lombar

Liquido pleural

- realizada por procedimento médico

- frasco estéril

Liquido sinovial

- pungdo pela via percutanea ou cirlrgica

- volume > 10mL

Liquido peritoneal

- ndo usar conservantes ou fixadores

Fragmentos cutdneos e
0sseos

- realizada por procedimento médico

- frasco estéril

- usar solucdo fisioldgica ou
agua destilada

- volume > 10mL

Fragmentos de drgaos

- realizada por procedimento médico

- frasco estéril

- usar solucdo fisioldgica ou
agua destilada

- nao usar formol

Aspirado de medula

- para o aspirado de medula, a coleta
deve ser por equipe médica

- frasco estéril

- inocular diretamente em frasco de meio de cultura
(Meio Loweinstein-Jensen)

Pus e secregoes

- de cavidades abertas e fechadas:
por pungao

- frasco estéril

Fezes

- de preferéncia, antes da medicacdo

- pote de boca larga

- sem conservante

ATENCAO: As amostras clinicas utilizadas para identificacdo da espécie de micobactéria, no caso de infeccdes pds-cirlirgicas
consequientes de cirurgias estéticas, procedimentos cirdrgicos-endoscopicos ou procedimentos transcutdneos em cavidades ou
tecidos estéreis (caracterizados como surtos), devem ser exsudatos de abscessos e fragmentos de tecidos, coletados através de
puncdo e/ou bidpsia e colocado em soro fisioldgico ou agua destilada estéril. Manter sob refrigeragao e ndo colocar em formol.
Nao utilizar tecido externo ou material coletado com swab. Recomenda-se ndo fazer puncdes repetidas, para evitar contami-
nacoes e infecgOes cruzadas. As amostras clinicas deverao estar acompanhadas do Formulario para Envio de Amostras, forne-
cido pelo Laboratério de Micobactérias. O encaminhamento de amostras imediatamente apds a coleta assegura a sobrevivéncia
e isolamento do microrganismo. Em situacdes de surto, os casos devem ser notificados a Vigilancia Epidemioldgica do CEVS.
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TEMPO E TEMPERATURA

TRANSPORTE

ARMAZENAMENTO

OBSERVAGOES

< 2h

< 24h

a) material rico em microbiota associada

temperatura ambiente

refrigerar 4°C

b) ndo aceitar pool de amostras colhidas em 24h

c) ndo aceitar volumes inferiores a 40 mL

d) coletar 3 a 6 amostras em dias consecutivos

< 15min

< 24h

a) material estéril

temperatura ambiente

temperatura ambiente

b) suspeita de meningite tuberculosa

c) coleta em hospitais

< 15min

< 24h

2) liquidos organicos estéreis

temperatura ambiente

temperatura ambiente

b) coletados em hospitais ou clinicas especializadas

< 15min

< 24h

a) podem ser estéreis ou ndo

temperatura ambiente

temperatura ambiente

b) bidpsia de pleura tem positividade maior

C) amostras de pele devem ser incubadas em temperaturas
diferentes

< 15min

< 24h

2) podem ser estéreis ou ndo

temperatura ambiente

temperatura ambiente

b) bidpsia de pleura tem positividade maior do que o liquido
pleural

< 2h

< 24h

temperatura ambiente

temperatura ambiente

2) nunca refrigerar

< 2h

< 24h

temperatura ambiente

temperatura ambiente

) de preferéncia aspirar ou puncionar a lesdo;

< 1h

< 24h

a) avaliacao criteriosa pelo médico

temperatura ambiente

refrigerar 40C

b) indicada para pacientes com Aids

Fonte: Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia Epidemioldgica.
Manual Nacional de Vigilancia Laboratorial da Tuberculose e outras Micobactérias. Brasilia-DF, 2008. p:il.
(Série A. Normas e Manuais Técnicos).
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