PROGRAMA

OLIMPEDE 2015

DIA 27/11/2015 — (SEXTA-FEIRA)

(Periodo Matutino)

08:00 horas (tolqréncia de 15 min. para a primeira bateria ou prova de acordo
com o Art. 15 8§ Unico)

Natacdo DA, DI, DF e DV - Masculino e Feminino (Parque Aguatico Municipal)

12:00 horas

e Almoco (Ilha S&o Jo&o)

(Periodo Vespertino)

14:30 horas
Concentracao das Delegac0fes para a Abertura (Ginéasio llha Sdo Joao)
15:00 horas

e Abertura (Ginasio llha Sdo Joao)

e Desfile das Delegacdes

e Hino Nacional

e Entrada da Tocha Olimpica

e Juramento do Atleta

e Abertura Oficial



DIA 28/11/2015 — (SABADO)

(Periodo Matutino)

08:00 horas (tolqréncia de 15 min. para a primeira bateria ou prova de acordo
com o Art. 15 8§ Unico)

Atletismo DI — Provas de Pista (Arena)

v’ Caminhada de 25 Metros - Classe B (Masculino e
Feminino)

v' Corrida de 100 metros - Classe A (Masculino e
Feminino)

Atletismo DV /B1 e B2 — Provas de Campo (Arena)

v/ Salto em distancia sem corrida — (Masculino e
Feminino) —

v Arremesso de Peso — (Masculino e Feminino)

v' Lancamento de Pelota — (Masculino e Feminino)

Jogos de Saldo DF — Dama, Xadrez e Dominoé (Ginasio llha Sdo Jodo)

Xadrez DA/ Al, A2 e A3 — (Ginasio llha Sdo Jodo)

Arremesso a Cesta DF — Ginasio llha Sdo Jodo

Futsal DA / A2 e A3 — (A2)Ginasio Santo Agostinho / (A3) Ginasio Retiro.

12:00 horas

e« Almoco (Ilha S&o Jo&o)



(Periodo Vespertino)

14:00 horas (tole;réncia de 15 min. para a primeira bateria ou prova de acordo
com o Art. 15 8§ Unico)

Atletismo DI — Provas de Campo (Arena)

v/ Salto em Distancia — Classe A (Masculino e
Feminino) —

v' Salto em Distancia Sem Corrida — Classe B
(Masculino e Feminino) —

v' Arremesso de Peso — Classe A (Masculino e
Feminino)

v' Lancamento de Pelota — Classe B (Masculino e
Feminino)

Atletismo DV — Provas de Pista (Arena)

v’ Caminhada de 25 Metros - B1 (Masculino e
Feminino)

v Corrida de 100 metros — B2 (Masculino e
Feminino)

Atletismo DF — Provas de Pista (Arena)

v’ Caminhada de 25 Metros Cadeirantes (Masculino
e Feminino)

v Corrida de 25 Metros com Muletas( Masculino e
Feminino)

v Corrida 25 m( Masculina e Feminina)

15:30 horas (tolqréncia de 15 min. para a primeira bateria ou prova de acordo
com o Art. 15 8 Unico)

Cabo de Guerra DV / (Quadra de Areia)




DIA 29/11/2015 — (DOMINGO)

(Periodo Matutino)

08:00 horas(tole[éncia de 15 min. para a primeira bateria ou prova de acordo
com o Art. 15 8§ Unico)

Atletismo DA — Provas de Campo e Pista (Arena)

v' Corrida de 100 metros — Al, A2 e A3 (Masculino e
Feminino)

v/ Salto em distancia — A2 e A3 (Masculino e
Feminino)

v Arremesso de Peso — A2 e A3 (Masculino e
Feminino)

v' Lancamento de Pelota — A1 (Masculino e
Feminino)

Jogos de Saldao DV /B1, B2 e B3 - (Ginasio Ilha Sdo Jodo /Sala de Lutas)

Ténis de Mesa DF — Ginésio llha Sdo Jodo/ Sala de Reunido ( 8:00)

Ténis de Mesa DI / Classe A — (Ginasio llha Sdo Jodo / Sala de Reunido) (8:00)

Vobleiboll Especial DI / Classe B — (Ginasio llha Sdo Jodo / Quadra)

Cabo de Guerra DI / Classe B — Quadra de Areia

Futsal DI / Chave A — (Ginasio Santo Agostinho) / Chave B (Ginasio Retiro)

12:00 horas
e« Almoco (Ilha S&o Jo&o)
(Periodo Vespertino)

14:00 horas(tole[éncia de 15 min. para a primeira bateria ou prova de acordo
com o Art. 15 8 Unico)

Golbol DV — (Ginasio llha Sdo Joao)

Provas de Habilidade DI / Classe B( Chute a Gol e Zig Zag — Ginasio llha Sao
Jodo (Lado A)

Provas de Habilidade DA / A1(Zig Zag) — Ginasio llha Sao Jodo (Lado B)




