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PROVAS

1) Atletismo

2) Futsal

3) Voleibol Especial

4) Natacao

5) Cabo de Guerra

6) Provas de Habilidade
7) Ténis de Mesa

A — Performance
B — Participacéo

1) ATLETISMO

Caminhada 25 metros - B

- Nesta prova os atletas ndo poderao correr, ou seja, perder o contato
com os dois pés com o solo simultaneamente;

- Participarao desta prova atletas com comprometimento de
Locomocgao.

- Encaminhar indice para Balizamento.

Corrida 100 metros — A

- Encaminhar indice para balizamento
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Salto em Distancia com corrida—A
- N&o sera obrigatoria a utilizacdo da tAbua de impulsao e as medidas
serdo tomadas a partir da batida da ponta do pé de impulsdo, mas sem
Invasao na caixa de areia.
- N&o sera validado o salto que ultrapassar o limite da tabua de impulsé&o.

02 tentativas

indice masculino — acima de 1.50m

feminino - acimade 1.20m

Salto em Distancia sem corrida—B
02 tentativas
indice masculino — até 2.00m
feminino - até 1.70m

Arremesso de Peso — A
02 tentativas
indice masculino (4 kg) — acima de 3 metros
feminino (3Kg) — acima de 2 metros

Lancamento de Pelota—B
02 tentativas
indice masculino — até 25 metros
feminino - até 20 metros
-O indice minimo para ambos os sexos é de 5 metros.
-Peso da Pelota — 200 gr

2) EUTSAL - A

- Cada entidade podera inscrever uma equipe com 10 (dez) atletas com

idade superior a 15 (quinze) anos.

- A competicéo sera regida pelas regras oficiais com as modificacdes

definidas por este Regulamento Técnico.
duracéo da partida sera de 2 tempos
inutos.

das do chaveamento das
e distribuido posteriorm
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3) VOLEIBOL ESPECIAL - B

- Cada entidade podera inscrever uma equipe de 10 (dez) atletas, 04
masc. e 04 fem., dos quais 08 (oito) (04 masc. e 04 fem.) iniciam a
partida e 2 (quatro) ficarao na reserva.

- Serao 3 (trés) sets de 1 (um) minuto;

- Serdo usadas 7 (sete) bolas de voleibol.

- Serdo utlizadas 3(trés) redes de voleibol, presas por alinhavos,
devendo a primeira e a segunda estar a uma altura que permita a
terceira ndo deixar espaco entre o chdo e o seu final.

- Os Jogos serao dirigidos por 2 arbitros e 4 fiscais.

- Antes do inicio da partida sera realizado um teste com os atletas
participantes, onde os mesmos deverdao se posicionar atras da linha de
fundo da quadra de voleibol e lancarao a bola de voleibol por sobre a
rede.

-Caso o atleta consiga ultrapassar a bola por sobre a rede, o mesmo
estara desclassificado da competicéo.

DESENVOLVIMENTO DO JOGO

- Seréao colocadas na linha de fundo do campo 4(quatro) bolas de um
lado e 3(trés) do outro. Os atletas ficardo dispostos sobre a linha de
ataque do seu respectivo campo e ao sinal do arbitro, pegaréo as bolas e
comecaréo a arremessa-las para o outro campo.

- ApoOs o encerramento do set, ndo podera haver mais lancamento de
bolas. A equipe que tiver menor nimero de bolas marcara 1 ponto. Sera
vencedora a equipe que ganhar maior nimero de sets.

- N&o havera limite de idade neste esporte.
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4) NATACAO - A

- A competicdo sera regida pelas regras oficiais com as modificacbes
definidas por este Regulamento Técnico.

- Provas de 25 metros.

- Seré exigido indice apenas para o balizamento das provas.

- Nado livre;

- O atleta que utilizar prancha ou similar devera estar especificado na ficha
de inscricao;

-Serd permitido ao atleta transpor a sua raia de competicdo, desde de que o
mesmo ndo prejudique o adversario.

5) CABO DE GUERRA - B

- Cada escola s6 poderd inscrever até 7 (sete) atletas no maximo
- Teremos a divisdo em 2 categorias

12 categoria — até 60 Kg
22 categoria — mais de 60 Kg

A escola poderd inscrever uma equipe feminina e uma masculina de cada
categoria.

6) PROVAS DE HABILIDADE — B

- O tempo da prova de habilidade sera computado quando o cronémetro for
acionado no momento em que o0 atleta cruzar a linha de saida e, sera
travado no momento em que ele cruzar a linha de chegada. O percurso
implicara somente em ida.
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IG-ZAG LIVRE (Prova de participacao

- Cada entidade podera inscrever 4 (quatro) atletas independente do sexo.

- A distancia entre a linha de saida e o primeiro cone sera de 1 (um) metro e
do dltimo cone até a linha de chegada sera também 1 metro.

- Seréo colocados 08 (oito) cones em linha reta com distancia entre eles de
1,50 metro .

- O atleta devera passar entre os cones, em Zig-Zag, no menor tempo
possivel.

- Cada atleta tera 01 (uma) tentativa.

-indice minimo sera de 8 (oito) segundos.

- Ndo havera classificacdo, todos os participantes recebem medalha de
participacao.

CHUTE A GOL (Prova de participacao)

- Cada entidade podera inscrever 2 atletas por sexo. (dois Masc e dois
Fem)

- Sera utilizada baliza de Futsal, dividida em 3 (trés) setores2 | 1| 2

- O atleta devera se posicionar, a frente da baliza com uma distancia de 6
metros.

- Cada atleta tera duas (duas) tentativas as quais serdo somadas e
totalizadas, obedecendo a pontuacéo dos setores.

- A bola a ser utilizada sera de Futsal Max 500 da Penalty.

- Ndo havera classificacdo, todos os participantes recebem medalha de
participacao.




SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

VOLTA REDONDA

7) TENIS DE MESA - A

- Cada partida sera realizada uma melhor de 03 sets de 11 pontos.

- Se houver empate no 10 (décimo) ponto, vence o Atleta que alcancar
dois pontos de diferenca sobre o oponente.

-- As partidas seréo iniciadas dentro de um critério onde cada Atleta, tera
direito a 02 (dois) saques consecutivos.

OBS: - Os casos omissos neste Regulamento, deverao ser decidido pela
Comissao Organizadora da Olimpede.
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