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PROVAS

1) Atletismo

2) Futsal

3) Natacao

4) Cabo de Guerra

5) Xadrez

6) Prova de Habilidade

Al -07 a 10 anos completos
A2 - 11 a 16 anos completos
A3 - 17 anos em diante

« ATLETISMO

100 metros —Al, A2 e A3
Encaminhar indice para balizamento

Salto em Distanciacom corrida— A2 e A3
N&o serd validado o salto que ultrapassar o limite da tabua de
impuls&o. 02 tentativas
Encaminhar indice para balizamento

Arremesso de Peso —A2 e A3
02 tentativas
04 Kg ( Masculino)
03 Kg ( Feminino)
Encaminhar indice para balizamento
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Lancamento de Pelota - Al
02 tentativas
O indice minimo para ambos 0s sexos € de 5 metros.
O indice maximo é de 25 metros.
Peso — 200 gr
Encaminhar indice para balizamento

FUTSAL

A competicAo serd regida pelas regras internacionais com as
modificacdes definidas por este Regulamento Técnico.

Os jogos seréao disputados pelas categorias A2 e A3.

Cada escola podera inscrever somente 12 (doze) atletas por categoria. E
uma equipe por entidade por categoria.

A duracdo da partida sera de 2 tempos de 15 (quinze) minutos corridos,
com intervalo de 5 minutos entre 0s mesmos.

NATACAO

- A competicdo sera regida pelas regras oficiais com as modificacbes
definidas por este Regulamento Técnico.

- Prova de 25 metros — A1, A2 e A3.

- Serd exigido indice para o balizamento das provas;

- Nado livre;

- O atleta que utilizar prancha ou similar devera estar especificado na
ficha de inscricao;

- N&o sera permitido ao atleta transpor a sua raia de competicéo,
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CABO DE GUERRA

- Ser& disputada pela categoria A1 (Mas. e Fem.)

-Cada escola sO6 podera inscrever até 7 (sete) atletas no maximo por
equipe.

Categoria Al

12 categoria — até 50 Kg

- A escola podera inscrever uma equipe feminina e uma masculina por
categoria.

XADREZ —Al, A2 e A3

-Os jogos serao regidos pelas Regras Oficiais.

OBS. Os casos omissos neste Regulamento, deverao ser decididos pela
Comissao Organizadora da Olimpede.
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ZIG-ZAG LIVRE (Prova de participacao)

- Cada entidade poderéa inscrever 4 (quatro) atletas independente
do sexo.

- A distancia entre a linha de saida e o primeiro cone sera de 1
(um) metro e do dltimo cone até a linha de chegada sera também 1
metro.

- Serédo colocados 08 (oito) cones em linha reta com distancia entre
eles de 1,50 metro .

- O atleta devera passar entre os cones, em Zig-Zag, no menor
tempo possivel.

- Cada atleta tera 01 (uma) tentativa.

-indice minimo seré de 8 (oito) segundos.

- Nado havera classificagcdo, todos os participantes recebem
medalha de participacéo.
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