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PROVAS

1) Atletismo
2) Natacao
3) Domino
4) Goalball

Bl -cego (V1=07 a 14 anos) e (V2= 15 anos em diante)
B2 —visédo subnormal (V1=07 a 14 anos) e (V2= 15 anos em diante)

« ATLETISMO

Caminhada 25 metros - B1 (V1e V2)

- Nesta prova os atletas ndo poderao correr, ou seja, perder o contato com os dois
pés com o solo simultaneamente;

- Participardo desta prova atletas com comprometimento de membros inferiores.

- Encaminhar indice para balizamento.

Corrida 100 metros — B2 (V1 e V2)
Encaminhar indice para balizamento

Salto em Distancia sem corrida— Bl e B2 (V1 E V2)

02 tentativas
Encaminhar indice para balizamento

Arremesso de Peso — Bl e B2 (V2)

02 tentativas
Encaminhar indice para balizamento
masculino (4 kg)
feminino (3KgQ)
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Ao contrario de outras modalidades paralimpicas, o Golbol foi desenvolvido
exclusivamente para pessoas com deficiéncia — neste caso a visual. A quadra tem as
mesmas dimensdes da de vodlei (8m de largura por 16m de comprimento). As partidas
duram 10 minutos, com dois tempos de 05. Cada equipe conta com trés jogadores
titulares e trés reservas. De cada lado da quadra tem um gol com oito metros de
largura e 1m de altura. Os atletas sdo, ao mesmo tempo, arremessadores e
defensores. O arremesso deve ser rasteiro e o objetivo é balancar a rede adverséaria.

A bola possui um guizo em seu interior que emite sons — existem furos que
permitem a passagem do som — para que os jogadores saibam sua direcdo. O Golbol
€ um esporte baseado nas percepgdes tatil e auditiva, por isso ndo pode haver
barulho no ginasio durante a partida, exceto no momento entre o gol e o reinicio do
jogo. A bola usada serd a mesma bola do Futebol de Cinco. Hoje o Golbol é praticado
em 112 paises nos cinco continentes. No Brasil, a modalidade é administrada pela
Confederacéo Brasileira de Deporto para Deficientes Visuais(CBDV).

Classificagdo — Todos os Deficientes visuais podem participar e deverao
obrigatoriamente estar com os olhos vendados (mesmo aqueles que séo
cegos).

No Golbol dois times com trés atletas cada langam bolas um contra o outro,
alternadamente, com o objetivo de marcar gols no adversario. Apesar da diferente
classificacao visual dos atletas, todos competem juntos e vendados para que ninguém
figue em desvantagem. O espaco de jogo € do mesmo tamanho de uma quadra de
vblei (16 metros de comprimento por 8 de largura), e as metas, que ficam na linha de
fundo de cada lado, medem 8m de largura por 1m de altura.

Cada metade da quadra é dividida em trés areas: a area de orientagéo, a area
de langamento e a area neutra. Cada time ndo pode invadir a parte do adversério, e
tem apenas o seu espaco para lancar a bola rasteira ou quicando, tendo
obrigatoriamente que tocar o chdo da sua metade antes de atingir a outra.

J& os jogadores do time que esta se defendendo podem deitar no chao para
tentar cobrir todo o gol, também dentro de uma area limitada, e tem o posicionamento
orientado por linhas tateis — barbantes presos com fita adesiva.

Além de arbitrar a partida, no Golbol os arbitros tém a fungéo de comandar o
jogo, narrando a acéo dos participantes. Todas as regulamentacdes do esporte estéo
a cargo da Federacdo Internacional de Esportes para Cegos (IBSA, em inglés).

As partidas séo disputadas em dois tempos de 5 mlnutos com 1 de intervalo.
Quando uma equipe abre dez gols de vantagem, o confron

ediatamente, ndo importando o tempo da partida
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Lancamento de Pelota—-Ble B2 (V1)
02 tentativas
indice masculino — até 25 metros
feminino - até 20 metros
O indice minimo para ambos os sexos é de 5 metros
Peso da Pelota — 200 gr
Encaminhar indice para balizamento

2) NATACAO-Bl1e B2 (VlieV2)

- A competicdo sera regida pelas regras oficiais com as modificagdes definidas por
este Regulamento Técnico.

- Provas de 25 metros;

- Sera exigido indice apenas para o balizamento das provas;

- Nado livre;

- O atleta que utilizar prancha ou similar devera estar especificado na ficha de
inscricao;

-Sera permitido ao atleta transpor a sua raia de competicdo, desde de que 0 mesmo
nao prejudique o adversario.

3) DOMINO B1 e B2

-Os jogos serao disputados individualmente por categoria (B1 e B2) e regidos pelas
Regras Oficiais.

-OBS. Os casos omissos neste regulamento deverédo ser decidido pela comissao
organizadora da Olimpede




