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Errata Nº 001/2019 ao Edital 003/2018-SMA 
 
A Comissão de Concurso decidiu acolher a impugnação ao Edital nº 03/2018, fazendo 
constar no Anexo IV o seguinte: 
 

b) Apoio de frente sobre solo deverá ser avaliado de acordo com os 

seguintes critérios: 

SEXO 
QUANTIDADE 
DE APOIOS 

DESCRIÇÃO DOS 
APOIOS 

MÍNIMO DE 
REPETIÇÕES 

Masculino 4 apoios 
- 2 mãos 
espalmadas; 
- 2 pontas do pé. 

10 (dez) 

Feminino 6 apoios 

- 2 mãos 
espalmadas; 
- 2 joelhos; 
- 2 pontas dos pés. 

8 (oito) 

(...)  

d) Abdominal remador deverá ser avaliado de acordo com os seguintes 

critérios: 

SEXO REPETIÇÕES 

Masculino 
25 (vinte e cinco) 
repetições 

Feminino 20 (vinte) repetições 

 
Mantêm-se inalterados os demais itens deste Edital e de seus anexos. 

 

Volta Redonda, 22 de março de 2019. 

 

 

Comissão de Concurso 


