
PREFEITURA MUNICIPAL DE VOLTA REDONDA
CONCURSO PÚBLICO PARA AS ÁREAS DE SAÚDE E AÇÃO SOCIAL DO MUNICÍPIO DE VOLTA REDONDA

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

CARGO: NUTRICIONISTA

• Metabolismo de macronutrientes; Composição nutricional dos alimentos; Técnica dietética; Controle higiênico 
sanitário dos alimentos; Análise dos Perigos em Pontos Críticos de Controle; Fundamentos de composição 
corporal;  Conceitos  sobre  recomendações  nutricionais  (Dietary  Reference  Intakes); Epidemiologia  e 
Dietoterapia das doenças cardiovasculares,  diabetes, doenças do fígado e do pulmão; Terapia nutricional 
enteral; Política Nacional de Alimentação e Nutrição

REFERÊNCIAS

• BOBBIO, F.O. e BOBBIO, P.A. Introdução à química de alimentos. São Paulo, Livraria Varela, 2003.
• CUPPARI, L. Guia de nutrição clínica do adulto. São Paulo: Manole, 2006.
• GERMANO, P. M. L. e GERMANO, M.I.S. Higiene e Vigilância Sanitária de Alimentos. São Paulo: Varella, 

2003.
• MARTINS, L. M. Inquéritos Alimentares - Métodos e Bases Científicos. São Pasulo: Manole, 2005.  
• MOREIRA,  E.  A.  M.,  FAGUNDES,  R.  L.  M.,  SOAR,  C.  Aplicações  das  Dietary  Reference  Intakes  no 

Atendimento Nutricional In: Atenção Nutricional - Abordagem Dietoterápica em Adultos ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2007.

• PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricão e tecnica dietetica. Barueri: Manole, 2004.
• SILVA JUNIOR, E. A. Manual de Controle Higiênico-Sanitário em Alimentos. 4ª ed. São Paulo: Varela, 2002.
• Sites recomendados: http://nutrição.saude.gov.br

SUS 

• BRASIL. Constituição da República Federativa do Brasil (Com as Emendas Constitucionais). Art.196 a 200.
• BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 e alterações - Dispõe sobre as condições para a promoção 

e recuperação da saúde e dá outras providências.
• BRASIL. Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990 e alterações – Dispõe sobre a participação da comunidade 

na gestão do SUS e dá outras providências.
• BRASIL:  Ministério  da  Saúde.  Secretaria  Nacional  de  Assistência  à  Saúde.  ABC do  SUS -  Doutrinas  e 

Princípios. Brasília, 1990.
• BRASIL: Ministério da Saúde. Secretaria Nacional de Assistência à Saúde. PORTARIA MS/GM Nº 2.048, DE 

3-9-2009 -  Aprova  o  regulamento  do  Sistema  Único  de  Saúde  (SUS). (Diário  Oficial  da  União;  Poder 
Executivo, Brasília, DF, 4 set. 2009. Seção I, p. 61-210).

• OBS: as referencias são as mesmas do conteúdo

LÍNGUA PORTUGUESA

• Compreensão e interpretação de texto;  Vocabulário (antonímia;  sinonímia; polissemia);  regência (verbal  e 
nominal); Concordância (verbal e nominal); Emprego de pronomes; Denotação e conotação.

REFERÊNCIAS

• MODERNA  GRAMÁTICA  PORTUGUESA  –  atualizada  pelo  novo  Acordo  Ortográfico  –  Autor:  Evanildo 
Bechara

• NOVA GRAMÁTICA DO PORTUGUÊS CONTEMPORÂNEO – Autor: Celso Cunha 
• NOVÍSSIMA GRAMÁTICA ILUSTRADA SACONI – Autor Luís Antônio Saconi


